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निवेदन 
-्नया 2 6६०६४ 

यह समय हमारे के देश लिए क्रान्ति का युग है। इसलिए 
जनता की शिक्षा में भी उत्कान्ति हो रही है। हमारे देश के 
वित्रारशील पुमप पश्चिसी शिक्षामणाली की त्रुटियाँ का अब 
भली भांति अनुभव करने लगे हैं। इस शिक्ताप्रणाली में सब से 

( चुटि यहो दिखलाई पड़ती है कि विद्यार्थियों को धार्मिक 
आर नेतिक शिक्षा बिलकुल हो नहीं दी जातो । इसका फल 
यह होता है कि विद्यार्थियों के भावी जीवन में - सदाक्मर 
ओर नीति का विक्रास विलकुल ही नहीं होता। प्रत्येक मलृप्य 
को उत्तम नागरिक चनन के लिए धमनीति मनीति, की शिंत्ता अवश्य 
सिलनी चाहिए। यह वात्त अब सर्वेमान्य होगई है। 

इसी उद्द शय को सामने रखकर हिन्द्घम फे विद्यार्थियों के 
लिए एक पुस्तक लिखने की बढ्भुत दिन से इच्छा थी। इतने में 
मेरे मित्र ओर हिन्द खमा के उत्खाहों कायकर्ता सरदार 
नमंदासिंह साहब ने इस काय के लिए घुझे विशेष रूप से 
प्ररित किया | फलतः यह पुस्तक आज से कोई दो वर्ष पूस ही . 
तैयार हो छुकी थी; परन्तु हिन्दीप्रकाशकी की अज्भुदारता, और 
मेरे पास स्वयं ठब्य न होने के कारण, यह पुस्तक अब तक 

काशित पड़ी रही | अस्तु । 

इस पुम्तक के तैयार करने में झुझे हिन्दुधस के अनेक 
, झन्शों का अवलोकन करना पड़ा है; ओर. पत्येक विपय 
अमार्खों का संग्रह करके बड़े परिश्रम से पुस्तक संकलित की गई 
है। जो कुछ लिखा गया है, उसमें मेरा अपना कुछ भा नहीं हूं, 


( २ ) 


अपने पूवेज ऋषियों, मुनियों और कपियों फे बचने! का संग्रह 
करके निवन्धें का ग्न्यन फर दिया दै। हिन्द्रधर्म बदुत व्यापक 
है; ओर इस कारण उसमें मतभेद भी बहुत हैं। इस पुम्नक में 
स्वलाधारण धर्म का हा, संज्षेष में, निरुपणु क्रिया गया हैं । 
जिसको मेने हिन्दरधम समझा है; और जिसमें मतमेद्र यहुत 
फम हूँ, उसी का संग्रह किया है। फिर भी धर्म जिणास सजानों 
से मेरी प्रार्थना हैं कि इसमें धर्म की सच्घी बात, ओ उन्तें द्विरा- 
लाए दें, उसी का थे अहण करे; और मतभेद की बातों को भेरे 
लिए छोड़ दे । 

इस पुस्तक के संशोधन में मुफ दारागंज-हाइई स्कूल, प्रयाग 
के भूतपूर्व संस्कृताध्यापक (वर्तमान में, ग्वालियर-दरवार के धर्म 
शाख्राबाय) पिदृदर भ्रीमान्‌ पं० सदाशिव शास्त्री महोदय से 
दहुत सहायता मिली हूं। आपकी अ्रनक उत्तमोत्तम सचनाश्रों 
का स्वीकार किया गया है। फिर भी जो कुछ त्रुटियांँ पुस्तक में 
रह गई होगी, अगले संस्करण में ठोक कर दी हार्यगी। 
अन्यान्य विद्वान सज्नों से भो मेरी विनन्न प्रार्थना हे कि जो 
कुछ त्रुटियां पुस्तक में दिखाई दे, मुझ का अ्रवश्य सूचित करे । 
उपयेगी सूचनाओं को ग्रहण करके अगले संस्करण में अवश्य 
संशोधन कर दिया जायगा। मेरी हार्दिक इच्छा दे कि पुस्तक 
आय-हिन्दूधम के विद्यार्थियों के लिए पूर्ण उपयोगी हो । 

इस पुछ्तक के प्रकाशन-कार्य में मुफे रीधां-राज्य के जागीर- 
दार देशभक्त सुद्ददुधर श्रीमान्‌ ठाकुर कृष्णवंशसिंद साहय से 
सी सविशेष सहायता मिल्री है। भ्रतएघ उनके अति कृतजता 
प्रकाशित करना में अपना परम कतंव्य समझता हूं । 


लक्ष्मौघर वाभपया 


द्सरी आवृत्ति 


हय की बात है कि “धर्मशित्ता” की दूसरी आवृत्ति हमको 
वह्रुत शीघ्र निकालनी पड़ी । पुस्तक को सर्वेलाधारण जनता ने 
इतना पसन्द किया कि पिछले चार मास के अन्दर ही प्रधम 
आवृत्ति की एक हजार प्रतियां निकल गई'। फिर भी पुस्तक 
को मांग बहुत अधिक है; और इसी लिए इस वार इसकी तीन 
हज़ार प्रतियाँ निकाली गई हैं । 

पुस्तक की प्रशंसा में हमारे पास सेकड़ो विद्वानों के पत्र 
. आये हैं; और हिन्दी के प्रायः सभी समाचार-पत्र-लम्पादकों ने 
इसकी बहुत उत्तम समालोचना की है । कई आर्यहिन्दू संखाओं 
ने अपने विद्यार्थियों के लिए इस पुस्तक को पाठ्य ग्रन्थ के तौर 
पर नियुक्त किया है। इन सब महानुभोवों को हम हृदय से 
धन्यवाद देते हैं । 

हमारे कुछ मित्रों ने पुस्तक के एक-आध अंश पर कुछ 
मतभेद भी प्रकट किया था। उनकी सूचनाओं का स्वोकार 
ु करके इस बार उक्त.मतमेद का अंश निकाल दिया गया है। 
इसके अतिरिक्त, “पांच महायज्ष” नामक जो प्रकरण पहली 
आवृत्ति में छुपा था, उसमें यज्ञ विषय पर ही विशेष विवेचन 
था, पंचमहायज्ञों पर चहुत कम लिखा गया था। इस वार उस 
प्रकरण से “यज्ञ” का प्रकरण अलग करके उसको स्व॒तंत्ररूप 
में आचार-खंड में रख दिया है; ओर पंचमहायज्ञ पर एक नवीन 
(निवन्ध लिख दिया है । 

कुछ सज्लनों की सम्मति है कि पुस्तक में सन्ध्या, हवन, 
इत्यादि की विधियां भी मंत्रों के सहित देनी आहिए्ट। परन्तु 


( २ ) 


हमारी सम्मति में विधियां देना इस' पुस्तक का उद्देश्य नहीं 
है; क्योंकि एक्र तो हिन्दुओं में संध्या इत्यादि की अनेक 
विधियां प्रचलित हैं, अतएव कोई एक विधि देने से दूसरे का 
सनन्‍्तोप नहीं हो सकता। इसके अतिरिक्त, विधियां यदि देन 
लग, तो सोलह संस्कारों की घिध्ियां, पंचमहायज्ञं की चिटध्ियां 
इत्यादि देने से अन्ध वहुत चढ़ जायगा। संध्याविधि, पंच्रमहा- 
यक्ष-विधि, संस्कारविधि इत्यादि की अनेक पोधियां स्वतंच रूप 
से हिन्दी में छुप गई हैं; ओर सहज ही मिल ज्ञाती है। अत- 
एव इस पुस्तक में उनके देने की आवश्यकता नहीं समझी गई । 
यह कर्मकाण्ड का विपय है; ओर अपने अपने आचार्य के द्वारा 
ही विद्याधियों को उक्त विधियों का अध्यास करना विशेष 
डपयोगी होगा। अस्तु । 


पुस्तक में ओर कोई ज्टि रह गई हो, तो अचए्य सूचित 
करना चाहिप्ए। अगले संग्करण में उस पर विचार किया 


जायगा। आशा है, धर्म-शिक्षा के प्रसों सज्लन उत्तरोत्तर 
इस पुस्तक का प्रद्धार करके हमारे उत्साह को बढ़ाते रहेंगे । 


लक्ष्पीपर वाजपेयी 
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श्रीमान राजा भगवतीमसादसिंहज्तू देव बहादुर 
(डेयानरेश) 
का आला बर 7 8, 


श्रीमान्‌ महाराज भगवतीप्रसादसिंह 
जूदेव बहादुर ( डेया-नरेश ) 





इस संसार में “लद्मो” के साथ “सदाचार” का मेल 
होना बहुत इुर्लस है। भारतवबष के राजामहाराजाओं की जो 
दशा है, शिक्षित जनता से छिपी नहीं है! परन्ठु जिन पुरुष 
चत्रियवंशावतंस नृपतिं' का, शचित्र परिचय दम. इस 
धार्मिक पुस्तक के साथ दे रहे है, वे एक आदर्श सदाचारा 
ओर धार्मिक ज्त्रिय राजा हैं। ् 


राजा भगवतीप्रसादर्सिंह साहब प्रयाय ज़िले के डैया 
नामक राज्य के श्रध्िपति हैं। आपका वंश कन्नोज़ के प्रसिद्ध 
प्रतापशाल्ी राठौर छत्रियाँ में से है। कन्नौज का राज्य जब 
छिन्नमिन्न हो गया, तब इनके कुछ पूर्वपुरुष राजपूताने का 

चले गये, जिन्होंने जाधपुर, वीकानेर, इत्यादि के राज्य 
स्यापित किये और कुछ राजपुरुष कप्तौज़ ध्रान्च के डी फर्ूँस्ा 
बाद, एटा इत्यादि सिन्न सिन्न सागोों में विभाजित द्वोगंये | रुक 
शाखा ने काशी प्राल्त में आकर जैरा-सगरोर नामक खान स 
अपनी राजधानी स्थापित की । इस शाखा के लोग आजकल 
गहरवार क्षत्रिय कहलाते है । 

कालान्तर से इनकी दो शाखाएं होगई, जिनमें से एक ने 


( २) 


कन्तिथ ( मिर्जापुर ज़िला ) में और दूसरी शाखा ने खेरागढ़ 
( प्रयाग' ज़िला ) में श्रपना अ्रपना गढ़ चना कर राजधानी 
स्थापित फी | कुछ काल धाद दूसरी शाखा के पूर्व खैरागढ़ 
छोड़कर माड़ा ( प्रयाग ज्ञिला ) नामक स्थान में चले आये; 
ओर धहीं अपनी राजधानी बनाई । 

साड़ा राज्य से पत्तमान राजा साहय के पूर्वज धीरवीर 
परम प्रतापी ' महाराज छुत्नसालसिंह जी ने डेया में शाकर एक 
राजधानी खापित की | तव से वरावर इस राज्य की वृद्धि ही 
होती जाती है। डेया राज्य के राजन्यवर्ग, अपनी तेजस्विता, 
प्रजापालकता, धार्मिकता इत्यादि सदुग॒ुर्णों में सदेव परम 
अखिद्ध रहे हू 

मुसल्मानी बादशाहत के समय में भी इनका आजकल के मित्र- 
राज्यों फा सा सम्बन्ध रहा है। इन्होंने अपनी तेजस्विता कभी 
नहीं छोड़ी । अब वुटिश गवर्नमेंट में माड़ा, विजयपुर (कन्तिथ) 
और डेया ये तीनों रियासत करद भूस्वामी है । दैया राज्य का 
लेत्रफल पर्याप्त रूप में है। यह प्रयाग से पूर्व मेज्ञा-रोड ६० 
आई० आर० स्टेशन से वीस मोल पर स्थित है। 

बत्तेमान राज़ाखाहव के पितामह बहादुर तेजवलसिंह . 
जी घास्तव में वहुत ही तेजस्वी और शरघीर क्षत्रिय राज्य- 
शासक थे । बुटिश गवनमेंट ने आपकी शासनपदुता पर 
मुग्ध होकर ही राजावहाडुर की उपाधि से सन्मानित किया 


( हे ) 


था। आपही ने डेया से एक मील उत्तर वेलन नदी के वाएं 
ठद पर रामगढ़ नामक खान में एक खुद्दढ़ ओर भव्य कोट 
निर्माण कराया; ओर राज्य की भी बड़ी उन्नति की। बत्ते- 
मान राजासाहब के पूज्य पिता स्वरंय महाराज द्ग्विजयसिंह 
साहव भी वहुत ही तेजस्वी और प्रदीण राज्यशासक थे । आप 
के ही समय में डैया राज्य के शासकों को अँगरेज़ी सरकार ते 
चंशएरस्परा के लिए 'राजए की उपाधि से खुभूषित किया । 


वक्तमात महाराज भगवतीप्रसाद्सिंह साहब असी विल- 
कुल नवयुवक हें। राज्यशासन-भार सम्हाले अ्रमी आपको 
सिर्फ दो वर्ष हुए है। परन्तु इतने ही थोड़े समय में आपने 
राज्यप्रवन्ध के कारये में जो दक्तता दिखलाई है, उसको देखकर 
चक्तित होना पड़ता है। कई राज़न्यवर्ग ऐसे होते हैं कि जो 
“ राजकाज़ का भार अपने मंत्रियों पर छोड कर स्वयं आप 
लच्मी के घिलास में फेस जाते हैं; परन्तु महाराज भगवती- 
घप्रसादर्सिह साहव उन राजाओं में से हैं, जो स्वयं अपने आप 
राज्य का धवन्ध देखते हें। परिणाम यह इुआ है कि सम्पूर्ण 


भजा खुखी है; और राज्य की आय में सी खूब उन्नति 
डुइ ह। 


महाराज बड़े दयालु ओर सरल स्वभाय के हे । इंश्वरमक्ति 
विद्याप्रेस, खत्य, न्याय इत्यादि सद्युण आप में स्वाभाविक ही 
पाये जाते हैं । आपके धार्मिक विचार बड़े दृढ़ और उच्च हैं 


( ४ ) 


किसी के कष्ट फो श्राप कदापि सहन नहों कर सकते । भगवान 
मनु ने ज्षत्रिय के जे लक्षण चतलाये हैं-- 


प्रमानां रक्षण दानमिमय्याधज्ययनमेदय । 
विपमेष्यप्रत्तक्तिध त्ञत्रिदश समाप्ततः ॥| 


आप में पूर्णतया पाये जाते है। आप में शरवीरता भी काफी 
है। हिंसक जन्तुओं के शिकार में आप बड़े पटु हें। असी 
हाल ही में आपने वड़ी चपलता से, पेद्ल ही, एक उपद्रवी व्यात्र 
का वध किया है। साहस ओर थैय आपके स्वभावसिद्ध गुण हैं । 
कठिन से कठिन अवसर पर भी आपका साहस नहीं छूटता। 

प्रजापालन में आप बड़े दक्ष हें, सत्कार्यों' में दान देना आपके 
जीवन का ब्रत है; ओर धर्म को तो आप अपना प्राय ही समझते 
हैं। ऐसे सदुगुणी और दयालु उृपति को परमात्मा चिरासु 
करे; और राज्यलक्ष्मी की उत्तरोत्तर वृद्धि हो; यही हमारी 
काम है। 
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पहला खण्ड 
धर्म क्या हे * 


<<दशक्षक्षणके! धर्म! सेवितव्य) प्रयत्नतः” 


+मजुण्झ० ६-६१ | 


धरमंशिक्षा 


हल 3 


धर्म 


चेशेपिक शास्त्र के कर्ता, कणयाद सुनि ने धर्म को व्याख्या 
, इस प्रकार की हैः- ि 
यतोष्भ्युद्यनिःश्न बसल्िद्धिः स॑ धर्म: । 
: अर्थात्‌ जिससे इस लोक और परलोक, दोनों में छुख मिले, 
. बही धर्म है। इससे जान पड़ता है कि जिठने भी सत्कर्म हैं, 
जिनसे हमको सुख मिलता है; ओऔर दूसरों को भी खुख 
मिलता है, वे सब धम के अन्दर आ जाते है। .. 
हंम कैसे पहचानें कि यह मलु॒ष्य धार्मिक है, इसके लिए 
मल्ु महाराज ने धर्म के दस लक्षण वेतलाये हैं.।. वे लक्षण. इसे 
प्रकार है $-- | * या 
उत्तिः क्षमा दमो5स्तेयं शोचमिस्द्रियनिम्रहः | 
चीर्विंधा सल्यमकोधो। दशक धर्मलक्ञणाम. 
अर्थात्‌ जिस मलुष्य में थैयं हो, क्षमा हो, जो विषयों में फँसा 
न हो, जो दूसरे की वस्तु को मिट्टी के समान, समभ्ता हो,- जो 
भीतर-चाहर-से स्वच्छ हो,. जो::इन्द्रियों .को विषयों की “ओर 
से रोकता हो, जो-विवेकशोल हो, जो:विद्वान:दो,:ज़ो सत्यवादी, 
सत्यमानी और- सत्यक़ारी - हो, :जो : कोश्ष-नं करता : हो, - वही 
पुरुष धार्मिक है.[गरे:दुस, बातें यदि मद॒ष्य/ अपने: आदर । बाएड 
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४ धमशित्ता 


कर ले, तो वह न तो स्वयं दुख पावे; न कोई उसको दुख दे 
सके; और न वह किसी को ढुख दे सके | 
मलुष्य इस संसार में जो सत्कर्म फरता हे, जो कुछ यह 

धम:संचय फरता है, घही इस लोक में उसके साथ रहता है; 
और उस लोक में भी वही उसके साथ जाता दे। साथारण 
क्तोगों में फहाषत भी है कि, “यश-अपयश रह जायगा; शरीर 
चला सब जायगा।” यह ठीक है। मज्ुज़ी ने भी यही कहा है :-- 

रत 'शरीरसत्सृज्य काप्टलोप्टसमे जितो। 

विश्ुत्ता घात्थवा यान्ति धर्मत्तमनुगच्डति॥। 
जर्थात्‌ भजुष्य के मरने पर घर के लोग उसके मत शरीर को 
काठ अथवा मिट्टी के ढेले की तरह स्मशान में विसजन करके 
घिमुख लोट आते है, सिर्फ उसका सत्कर्म--धर्म--ही उसके 
साथ जाता है । 
६ धायः ऐसा देखा जाता है कि, जो लोग धर्म छोड़ देते 
हैं-अधर्म से कार्य करते हैँं--उनकी पहले ब्रद्धि होती हैं, 
अल वृद्धि उनके नाश का कारण होती है। मल्ुजों ने 
कहा है :-- 

अधमेंगघते तावततो भद्राणि पश्यति। 

ततः र रत्तान्‌ जयति सबलत्तु विनश्यति ॥ 
अर्थात्‌ मनुष्य अधर्म से पहले बढ़ता है, उसको छुस मादम 
होता है, ( अन्याय से ) शत्रुओं को भी जीतता है; परन्तु अन्त 
में जड़ से नाश है। जाता है। इस लिए घर्मे की मनुष्य को 
पहले रक्षा करनो चाहिए। जो मनुष्य धर्म को मारता है, धर्म 
भी उसको मार देता है; और जो धर्म की रक्षा करता है, धर्म 
भी उसफी रक्षा करता है। इसी दिए व्यास मुनि ने महामारत 
में दा दें कि घमे के दिल्ली दशा में सी नहीं छोड़ना लाहिये:-- 


सम ५ थधूं 


न धातु कामान्न भयाण लोगमादू ! 
धमे त्यजेज्जीवितस्थापि देतेाः॥ 
धर्मा' निदयः सुखःसे लनिदत । 
जीवो निद्यो देतरस्थ त्नित्यः ॥ 
- नं ता किसी कामनावश, न किसी प्रकार के भय से; ओर 
न लोभ से--थहां तक कि जीवन के हेतु से भी--धम को नहीं 
ग्रीड़ना चाहिये; क्योंकि धर्म नित्य है ओर ये सब सांसारिक 
ख़ुख-टदुःख अनित्य हैं। जीव, जिसके साथ धर्म का सम्बन्ध हे, 
वह भी नित्य है; ओर उसके हेतु जितने है, ये सब अनित्य है 
इस लिए किसी भी कारण से धर्म का त्याग नहीं करना 
चाहिए! 
स्वधर्म के विषय में तो भगवान कृष्ण ने गीता में यहां तक 
कहा है कि--- 
श्र यान्स्वधर्मो तिगयः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌। 
स्वधमें निधन॑ भ्रेयः परधर्ता भयावंद्रः ॥ 
अथांत्‌ अपना धर्म चाहे उतना अच्छा न हो; और दूसरे का 
धर्म चाहे बहुत अच्छा भी हो, पर तो भी ( दूसरे का धरम 
स्वीकार न करे ) अपने धर्म में मर जाना अच्छा; पर दुसरे 
का धर्म भयानक है। 
इस लिए अपने धरम की मनुष्य को यक्ष के साथ रक्ता 
करनी चाहिए। मजुजी ने कहा है कि-- 
धर्म एवं हतो हृन्ति धर्मो रक्षति रक्षित्तः। 
तत्मादमें न इन्तव्ये मा नो धरम हते। वधीव्‌ ॥ 
अर्थात्‌ धर्म को यदि हम मार - देंगे, तो धर्म भी हमको भार 
देगा। यदि धर्मा की हम रक्ता करंगे, ते! धम भी हमारी रक्षा 
करेगा। इसलिए धर्म को मारना नहीं चाहिएे। उसकी रक्षा 


न धर्मशित्ता 


करनी चाहिए । थदि प्राण देने की आवश्यकता हो, तो प्राण 
भी दे देवे; परन्तु धर्म,बचाने से हटे नहीं । यही मलुप्य का 
पण्म कर्तव्य है। घास्तव में मनुष्य और पद्म में यही ते भेद है 
कि, मनुष्य को ईश्वर ने धर्म दिया है; और पश्नुओं को भर्माध्र्म 
का कोई छान नहीं । अन्य सब चाते पद्म ओर मनुष्य में समान 
ही ह। किसी कवि ने ठीक कहा है :-- क्‍ 

आहाएनिद्राभयमेशुन॑ च, सामान्यमेत्त पशुमिनराणाम। 

धर्मों! दि तेपामधिकों विश्ेषों, धर्मेण्‌ हीनाः पशुमिः सूमाराः ॥| 
अर्थात्‌ आहार, निद्रा, भय, मेधुन इत्यादि सांसारिक बातें 
पशु और महुप्य, दोनों में एक ही समान होती हैँं। एक धर्म 
ही मजुच्य में विशेष होता है; और जिस मलुष्य में धर्म नहीं, 
घह पद्ु के तुल्य है । 

इस लिए मनुष्य को चाहिए कवि, अपनी इस लोक और 
परलोक की उन्नति के लिए सदैव अच्छे अच्छे झुणों को धारण 
करे। कई लोग कहा करते हैँ कि, अमी ते हमारा बहुत सा 
जीवन पाकी पड़ा है। ज़ब तक वच्चे हैँ, खेले-छूदें, ऊवानी में 
खूब आनन्द्‌-भोग करे; फिर जब बूढ़े होंगे, धर्म को देख लेंगे। 
यह भावना वहुत ही भूल को है। क्योंकि जीवन का कोई 
ठिकाना नहीं हे। न जाने झत्यु कब आ जाये ! फिर योचन, धन, 
सम्पत्ति, का भी यही हाल है। ये सव सदैच रहनेवाली चीजें 
नहीं है। धर्म तो मनुष्य का जीवन भर का साथी है; और 
भरने के वाद भी चद्दी साथ देता है।इस लिए चाल-अबखा 
से ही धर्म का अभ्यास करना चाहिए। धर्म के लिए कोई 
सम्रय निश्चित नहीं है कि, अप्ुक अवस्था में ही मनुष्य धर्म 
करे । व्यास जी ने महाभारत में कहा है :--- 


ध्ृति ७ 

न धर्मकालः पुरुपस्य निरिचतो । 

, ने चापि रूत्यु+ पुरुष प्रतीक्षतते ॥ 

सदा द्वि धमस्य क्रियेय शोभना । 

छदा नरो रुत्वमुखेष्मिवर्तते॥ 
अर्थात्‌ मञ॒ष्य के धर्माचरण का कोई समय निश्चित नहीं है; 
और न सृत्यु ही उसकी प्रतीक्षा करेगी। सुत्यु ऐसा नहीं 
सोचेगी कि, कुछ दिन तक ओर 5हर जाओ, जद यह पल्॒ष्य 
कुछ धम कर ले, तव इसका भ्ास करो | इस लिए, अब कि 
मनुष्य, एक प्रकार से सदैव ही झुत्यु के सुख में रहता है, तब 
मनुष्य के लिए यही शोभा देता है कि, वह खदेव धर्म का 

आचरण करता रहे। 


हर 
-धृति 
ध्वति या चैये धमम का पहला लक्षण है। किसी कार्य के 
साहसपूर्वक प्रारम्भ कर देना, और फिर उसमें चाहे जितनी 
आपत्तियाँ आवे, उसको निर्वाह करके पार लगाना धछूति या 
घैयें कहलाता है । भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में तीन: प्रकार की 
घृति बतलाते हुए उसका लक्षण इस प्रकार दिया हैः-- 
छत्या यया धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रियाः । 
येगेनाव्यभिचारिएया €तिः सा पार्थ घात्विकी ॥ 
. भगवेदगीता झऋ० रेप. 
है पाथे, योग से अटल रहनेवाली जिस '्वूति से मन, प्रास 
और इन्द्रियों की क्रियाओं को महुष्य धारण .करठा है, चह 
श्वति खात्विको है। ् 


» हैंड धमंशित्षा 


धाति या बैयें जिस मनुष्य में नहीं है, वह मदुष्य कोई भी 
कार्य संसार में नहों कर सकता | उसका मन खदा डावांडोलः 
रहता है। किसी कार्य के प्रारम्भ करने का उसे साहस ही नहीं 
होता । राजपि भरत हरि महाराज ने कहा 


आरभ्यते न संलु विपन्नमयेन नीचेः। 
प्रास्म्य मिन्ननिहििता विरमन्ति सध्याः ॥ 
विज्नः घुनः घुनरपि भ्तिदत्यमानाः । 
प्रारस्य चौत्तमजनाः न परिश्जन्ति ॥ 


अर्थात्‌ जिनमें थैये नहीं है, वे विष्नों के भय से पहले ही घबड़ा 
ज्ञाते हैं; और किसी कार्य के प्रारम्भ करने का उनको साहस ही. 
नहीं होता | ऐसे पुरुष नीचे दरजे के हैं। ओर जो उनसे कुछ 
अच्छे मध्यम दर्ज के है, वे काये आरस्य ते कर देते हैं; पर 
वीच में विष्न आ जाने से अधूरा ही छोड़ देते है । इन्हों को 

हँ--आरम्समशर | अब जे। खब से उत्तम चैर्यशात्ती पुरुष 
हैं, वे विष्नों के वार वार आने पर भी, काये को अन्त तक 
पहुँचा देते है । दीच में अबूरा नहीं छोड़ते। वल्कि वीच में जो 
घंकर और वाधाएँ आती है, उनसे चैयेशाली पुरुष का उत्साह 
तथा तेज और भी अधिक बढ़ जाता है। 


ऐसे चैयंशालो पुरुषों को धर्म का वत्न होता है, ने खाखा- 
रिक निन्‍्दा-स्तुति, ह्ष-शोक, इत्यादि की परव। नहीं करते । जो 
कार्य उन्तको न्याय और धर्म का भालुम होता है, उसमें उनके 
खामने कितने ही संकट आवबं, उनकी परवा वे भहों करते; और 
अपने न्याय के मार्ग पर घरावर डे रहते हैं।भत हरि जो 
पुनः कहते हैं :-- 


भ्ति षे 


निनदन्तु नीतिनिषुणा यदि पा स्तुवन्तु। 

लक्ष्मीः समावियतु गच्छतु वा ययेप्थ्म ॥ 

अद्यव वा मरणमत्तु शुगान्तरे था। 

न्याय्यात्पथः प्रविचलन्ति पर्द न धीराः ॥ 
नीतिनिपुण लोग चाहे उनकी निनन्‍्दा कर; ओर चाहे प्रशंसा 
कर, लच््मी चाह आबे; और चाहे चली जाय, आज सुृत्यु हो, 


चाहे प्रलयकाल में हो, जो धीर पुरुष हँ, वे न्याय के पथ से 


धविचलित नहीं होते । 
मरना-जीना ते ऐसे आदमियों के लिए एक खेल होता हे । 
वे समझते है कि, हमारी आत्मा ते अमर हे---एक चोला छोड़ 
कर दूसरे चोले में चले जायंगे । कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं 
दहिनो६स्मिनू यथा देहे कोमारं यौवन जरा । 
तथा दहान्तरप्रात्तिधीरसत्र न घुशाति ॥ 
यूँ दि न अ्ययन्य ते पुरुष पुरुषपभ । 
छा्तदुःल़सुख घीरं सो5प्रत्चाथ कब्पते ॥ 
- भगवदूगीता । 


घैयेंशाली पुरुष समभते हैँ कि जैसे भाणी की इस देह में: 


वालपन, जवानी और बुढ़ापा की अवस्था होती है, इसी प्रकार 
इस चोले को छोड़कर दूसरे चोले का धारण करना भी पाणी 
की एक अवस्था-विशेष है । ओर ऐसा समझा कर वे मोह में 
नहीं पड़ते। हे पुरुपअ प्ठ अज्ञुन, जो घेयशाली पुरुष सुख-दुरू 
को समान समभता है, वही अमर होने का अधिकारी है । 

महाभारत शान्तिपव में व्यासजी ने इस प्रकार के थैयें- 
शालो पुरुष को हिमालय पवेत की उपमा दी है ।-- 
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न पंद्ितः फ्रध्यति नाभिपथते न चापि संसीदति न प्रहप्यति। 

न चापिकृच्दृध्यतनेषु शोचते स्थितः प्रकृत्ता दिमबानिषाचण्ः। 
श्र्थात्‌ ऐसा चैर्यशाली पंडित पुरुष न ता कोध करता है; ओर 
न इन्द्रियों के विपयां मे फँसता ऐ, न दुः्खी दोता है; ओर 
न हप मे फूलता है, चादे जितने सारी संकट उस पर आकर 
पड़ें; पर चह घवड़ा कर कर्तेघ्य से नहीं डिगता--हिमालय 
की तरह अचल रहता है। पुनश्व-- 

यमर्थ लिद्धिः परमा न हृपयेत्तथंव पाले प्यसनं ने मोह्येद्‌ । 

सुख च दुख च तथेय मध्यम निपेषते यः से शुरन्धरों नरः ॥ 

महाभारत, गान्तिपर्य । 
चाहे जितना धन उसको मित्र जावे, चह हफप नहीं मनाता, 
ओर चाहे जितना कष्ट उस पर आजावे, घह घवड़ाता नहीं-- 
ऐसा धुरूधर मनुप्य खुखदुःख दोनों में अपने के! समरस 
रखता है। जेसे समुद्र अपनी भर्यादा को धारण करता 
है, उसी धकार धीर पुरुष सदैध धीर-गम्भीर रहकर अपनी 
मर्यादा को नहीं छोड़ता । 
जिस पुण्प में चैये होता है, चह ईश्वर को छोड़ ऊर किसी 

से उरता नहीं । निर्ययता धेर्यशाल्री पुरप का मुख्य लक्षण है। 
ऐसा मनुष्य, धर्म की संस्थापना के लिए, छुए। के बल फो 
नए करने में अपनी सारी शक्ति लगा देता है; ओर सज्नों के 
वतन को बढ़ाता है। किली चात की परवा न करते हुए अपनी 
प्रतिज्ञा पर अटल रहता है । एक कवि ने कहा है :-- 

अर: सुख फीतिरिपीह मा भूदनर्थ एवास्तु तथापि घीराः। 

निज प्रतिश्ञामधिरुगमाना, महोद्यमाः फर्मसमारभन्ते ॥ 
"अर्थात्‌ धन, खुख, यश इत्यादि चाहे कुछ भी न हों; और चाहे 


घ्ृति ११ 


जितनी हानि हो; परन्तु धेयंशाली पुरुष अपनी प्रतिज्ञा पर 
आदरढ़ रहते हुए, सदा उत्साहपृर्वक महान उद्योग में लगे 
रहते हूँ । 


इस लिए थेयें को धारण करना मजुष्य के लिए बहुत 
आवश्यक है । चाहे जितता भारी संकद आये, थेये नहीं छोड़ना 
चाहिए। किसी कवि ने ठीक कहा है : 

त्याज्य न थेये विटरं४"्प फाल धयात्कदादिएरगतिमाप्चुयात्सः । 

यथा झम्द्रं5पि च पातभंगे साॉयादिको पास्द्धति ततुमेव ॥ 
अधांद्‌ चाहू जितना संकरकाल आवे, धेयष न छोड़ना चाहिए; 
फ्योकि शायद धैर्य धारण करने से कोई रास्ता निकल 
आदचे। देखे, समुद्र में जब जहाज ड्रव जाता छऐे, ठव सी उसके 
याद्रोगणु पार पाने की दरच्छा रखते हैँ; ओर धंय के कारण 

चहुत से. लोगों को ऐसे ऐसे साधन मिल जाते है, कि जिनसे 

उनका जीवन धच जाता है | 

अतपव जे महुप्य चैर्यशाली है, उसको धन्य है। ऐसे 
महुष्य चहुत थोड़े होते हैं, शरीर ऐसे ही लोगों से इस संसार 
की स््िति है। किसी फवि ने ऐसे धीर पुरुषों की प्रशंसा करते 
हुए कहा है :--- 

छंपदि यत्य न हुपं। विपदि विपादो रण च भीरुत्व॑स । 
तें भुवनत्रयतिलकों जनयतिं जननी सुतं विरलम॥| 

जिनको सम्पदा में हप॑ नहीं; और विपदा में विषाद नहीं, 
तथा रण में नि्मेय होकर शत्र का नाश. करते हैं, कमी पीट 
नहीं दिखाते, ऐसे धीर पुरुष, तीनों लाकों के तिलक हैं। माता 
ऐसे विरले छुत पेदा करती है। सब को. ऐसे ही श्रेष्ठ पुरुष 
चनने का प्रयलल॑ करना चाहिए। हे 





ब-क्षमा 

मनुष्य फो भीतर-वाहर से कोई।दुःख उत्पन्न हो, चाहे 
किसी दूसरे मनुष्य के द्वारा वह दुःख उसे दिया गया ही; ओर 
चाहे उसके कर्मा के द्वारा ही उसे मिला हो; पर उस डुध्ख को 
सहन कर जाय | उसके फारण क्रोध न करे; ओर न किसी को 
हानि पहुँचावे। इसी का नाम क्षमा है। दया, सहनशीलता, 
अक्रोध, नप्नता, अहिंसा, शान्ति इत्यादि सदृंगुण क्षमा के 
साथी हैं। क्योंकि जिसमें क्षमा करने को शक्ति होगी, उसी में 
ये घब वात भी हो सकती हैं । 


क्षमा का सब से अच्छा उदाहरण धरतीमाता है। धरती 
का दूसरा नाम ही कमा है। धरती पर लोग मलसृत्र करते हैं, 
थूँकते हैं, उसको हल, फावड़ा, कुदाल इत्यादि से कादते- 
मारते है, सव प्रक्चार के श्रत्याचार प्राणी पृथ्वी पर करते हैं; 
परन्तु पृथ्वीमाता सब की सहन करती है। सहन द्वो नहों 
करती, वल्कि उल्दे सब का उपकार करती है । सब को अपनी 
छाती पर धारण किये हुए है। नाना प्रकार के श्रन्न, फल- 
फूल, चनस्पति देकर सब प्राणिमात्र का पालन-पोषण करतो. 
है, इसी लिए उसका नाम छमा है। 


कमा का शुण सब मनुष्यों म॑ अवश्य होना चाहिए। 
संखार में ऐसा भी कोई मनुष्य है, जिसने कभी किसी का 
अपराध न किया हो ? यदि ऐसा कोई मनुष्य हो, ते वह 
भले ही किसी का अपणध सहन न फरे; परन्तु धास्तव में 
ऐसा कोन भजुष्य है ? हमें ते संसार में ऐसा एक भी मनुष्य 
दिखाई नहीं देता. जिसने जान-वूक-कर, अथवा भूल से, 


घ्मा १३ 
फी किसी का अपराध नःकिया हो। ऐसी दशा में कमा 
धारण करना प्रत्येक मनुष्य का परम कतव्य है । 

मनुष्य में यदि क्षमा न होगी, तो संसार अशान्तिमय हो 
जायगा | एक के अपराध पर दूखरा क्रोध करेगा; और फिर 
देखरा भी उसके बदले में क्रोध. करेगा। आपस में लड़-मर 
ओर कटंगे। संसार में दुःख का ही राज्य हो ज्ञायगा। सब 
एक दूसरे के श्र हो जायेंगे। मित्रता के भाव फा खंखार से 
लेप हो जायगा | इस लिए मैत्री-भाव चढ़ाने के लिए ज्ञमा की 
बड़ी श्रावश्यकता है| क्षमा से बड़े बड़े शत्र भी मित्र चन जाते 
हैं। नीति कहती है 

क्षमाशल्त॑ करे यस्य दु्ेनः कि करिप्यति। 
अतठ्णे पतितो पदढ़्िः स्वयमेव प्रणश्यति॥ 

अर्थात्‌ छरमा फा इथियार जिसके हाथ में है, दुष्ट भलुष्य 
'उसका कया फर खकता है ? घह ते आप ही आप शान्‍्त हो 
'जायगा--जैसे घासफूस से रहित पृथ्वी पर गिरी हुई आग 
आप ही आप शान्त हो जाती है । 

वद्दुत वार ऐसा भी देखा गया है कि, साधुओं की क्षमा के 
अभाव से दुजन लोग, जो पहले उनके शत्र थे, मित्र बन गये 
हैं। क्‍योंकि चाहे ठुर्जन ही क्‍यों न हो, कुछ न कुछ मलुप्यता 
उसमे रहती है ; ओर ज्ञमा करने पर फिर यह अपने अपराध 
पर पछुताता है और लखद्धचित होकर कभी कभी फिर स्वयं 
लगा मांग कर मित्र बन जाता है। इसलिए मझूदुता या कमा 
से सद काम सधते हैं। एक कवि ने फहा है :--- 


मुदना दाइश इन्ति गृदुना धन्टदादखण। 
भासाध्य' मुदुणा किचित्त्मात्तीरतर भुंद ॥ 


१8 धमंशिक्ता 


अर्थात्‌ कोमलता, कठारता को मार देती है; और कोमलता को 
ते मारती ही है! ऐसा कोई काम नहीं, जो कोमलता से सध 
न सके । इस लिए कोमलता ही वड़ी भारी कटारता है। साधु 
लोग अक्रोध, अर्थात्‌ क्षमा से ही क्रोध को जीतते हैं, ओर 
अपनी साधुता से डु्जनो फो जीत लेते हं।..., 

परन्तु नीति और धर्म यह भी कहता है कि, सब समय 
में क्षमा.भी अच्छी नहीं होती । विशेषकर कऋत्रियों के लिए ते 
क्षमा का व्यवहार वहुत साच-सममभा-क्र करना चाहिए। 
वास्तव में भीतर से कृपा रख कर--शत्रु के भी. हित की 
कामना करके--यदिं वाहर से क्रोध दिखल्लाया जाय, ते 
उसका नाम क्रोध नहीं होता । बह तेजस्थिदा है; ओर तेज- 
स्विंता भी मठुष्य का भूषण है । जिसमें तेज नहीं, वह नपु'सक 
या कायर है। कायरता की क्षुमां कोई छ्वमा नहीं। शरीर में 
वल हो, तो क्षमा भी शोसा देती है! अतण्व व्यासजी ने भहा- 
भारत में कहा है कि ह 

' काले मुदुर्यों भवति फाले ,भवति दांरुणः । 
स ले सुकमवापोदि लेकि५स्मिन्पत्र॒ च॥' 

अथ्थोत्‌ समय समय के अनुसार जो महुष्य झूठ ओऔर-कठार 
होता है--यानी' मौका देख .कर तेज भी दिखलाता है; और 
क्षमा के मौके पर क्षमा भी करता है, वही मनुष्य इस लोक और 
परलोक में खुख पाता है । चल रहते हुए प्रबल और :दुछ शब्नु 
को कभी कह्ञम्ता न; करना.. चाहिए । यह  पुरुषार्थ- नहीं है। 
व्यासजी चे 5क्षन्रियों को . धर्म, वतलाते -हुए महासारत में कहा 
स्वत्रीयं धमाक्षिद्य यः,समाहय्रति....ै, पराह;। 
अमीता झ्युते,.शूत॒नू, स|वै; इुदय इच्यते;॥ 


क्त्मा. श्पूः 


अर्थात्‌ स्वयं अपने बल पर जो शत्र को ललकारता है; और 
निर्भय होकर उससे युद्ध करता है, घही चीर पुरुष है; और जो 
दूसरों का आश्रय हू ढ़ता है, अथवा दुम दवा करः भागता है, 
वह कायर है। 
.. सारांश यह है कि क्षमा मनुष्य का परम धर्म अवश्य हे' 
परन्तु सदेव क्षमा भी अच्छी नहीं होती; ओर न सदेध तेज ही 
अच्छा होता है। मोका देख कर, जव जैसा उचित हो, तब 
तेसा व्यवहार करना चाहिए भान लीजिए, कोई हमारा 
उपकारी है; और सदैव हमारा उपकार करता रहता है। अब, 
ऐसे मनुष्य से यदि कम्मी कोई छोटा-मोदा अपराध भी हो 
ज्ञाय, ते क्षमा करना उचित है। भाता, पिता, शुरु, राजा 
इत्यादि' बड़े लोगों में यदि क्षमा न हो, तो वे अपना कर्तव्य 
उचित रीति से नहीं बजा सकते । कक 

छोटी-मोटी बातों पर क्रोध करके हमको अपने चित्त की 
शान्ति को भंग नहीं कर लेना चाहिए। विवेक से काम लेना 
चाहिए। थोड़ी देर विचार करने पर हप्तको स्वयं शान्ति 
मिलेगी; और हमारा अपराधी भी कुछ विचार करेगा। 
बहुत सम्भव है कि, उसकी चुद्धि ठीक हो जाय; और पश्चा- 
ताप से वह सुधर जाय). 

मलुष्य के ऊपर बहुत से ऐसे मोके आते हैं कि, जब उसकी 
कमा और सहनशीलता की परीक्षा होती हे । कमी :आखसपासे 
के मजुष्य ही कोई मुर्खता का कास कर बैठते हैं, कमी समिन्न 
लोग ही रूठ जाते हैं, कभी नोकर-चाकर, लोग ही.आशा : भंग: 
करते हैं, कभी कोई हमारा अपमान !;ही-करः देता है, फेनी हमारे, 
बड़े लोग ही हम को कष्ट देते है, कमी:डुंप्ट:लोग ; मिल्दा 


2६ घधमंशिक्षा 

हैं...अब, ऐसी दशा में, यदिं हम चात वात पर क्रोध करने लगे; 
और क्षमा, शान्ति ओर सहनशोलता से फाम न लें, ते क्रोध 
से हमारी ही हानि विशेष होगी। "रिस ततु जरे होय चल- 
, हानी ।” इस लिए ऐसे मोकों पर क्षमा अवश्य धारण करना 


चाहिए.। इस प्रकार की क्षमा सदैव उपयेगी है । इसी लिए 
ऋषि-मुनिर्यों ने क्षमा की प्रशंसा की है :-- 


दमा वलमशक्ततानां शक्तानां भूपण क्षमा। 
उमा पशीकृतिलेफि दामया किन्न साध्यते ॥ 
अर्थात्‌ कमा कमज़ोर के लिये तो वल्न है; और वलवान्‌ को 
शोमादायक है। क्षमा से लोगों को वश में कर सकते हैं। 
क्षमा से पा नहीं सिद्ध हो सकता ? 
क्षमा धर्म का एक बड़ा अंग है, ओर उसका धारण करना 
हम सब का फर्तेन्य है। 


३-दम 
मन को इन्द्रियों के वश में न होने देने का नाम दम है। 
मलुध्य फे अन्दर मत इन्द्रियों का राजा है।जिस तरफ मत 
'इन्द्रियों को चलाता है, उसी तरफ इन्द्रियाँ अपने विपया में 
चौड़ती हैं। इस लिए जब तक मन का चुद्धि के द्वारा दसन नहीं 
पिया. जाय, तब तक इन्द्रियां का निम्रद नहीं हो सकता! 
इच्दियों के वश में यदि मत हो जाता है, तो इन्द्रियां इसको 


विषयों में फँसा कर मनुष्य का सत्यानाश 
अंग मीन हि कदम पक 


दस - ७ 


इन्द्रियाां हि. घरतां यन्मनोषजुविधीयते | 
तदस्य हरति प्रज्ञा पायुनावमिवास्मप्ति ॥ 
गीता, झ० २ 

इन्द्रियां विषयो की ओर दोड़ती रहती .हैं। ऐसी दशा में यदि 
मन भी इन्द्रियों के पीछे ही पीछे दौड़ता है, तो वह मलुष्य की 
चुद्धि को इस प्रकार नाश कर देता है, जैसे हवा नोका को 
पानी के अन्दर डुवा देती है। इसलिए जब कम्मी मत बुरी तरह 
से विपयों की ओर दोड़े--अपनी स्वाभाविक च॑ंचलूता की 
प्रकट फरे, तभी उसको चुद्धि ओर विवेक से खींचकर 
उसकी जगह पर ही उसको रोक देवे। कृष्ण जी कहते हैं :+-« 

यते। मते। निईइचर॒ति मनरचशअलप्स्थिरम | 

' ततसतो नियम्पैतदात्मन्येव चर्श नथेत्‌॥ 
गीता, अ० ६ 
अर्थात्‌ यह चंचल और अखिर मन ,जिधर जिधर को भागों 
उधर ही उधर से इसकी खींच लावे; ओए इसको अपने वश 
में रखे। मन की गति किंधर को होती है ? या तो यह दिपयें के 
सुख की ओर दौड़ेगा, अथवा किसी के प्रेम ओर मोह में 
दोड़ेगा, अथवा किसी की निन्‍दा-स्तुति, दंघ या किखी को 
हानि पहुँचाने की ओर दोड़ेगा | जो शुद्ध मन होगा, 
ईश्वर की ओर दौड़ेगा, उसी में एकाप्न होगा। अथवा दूसरे 
का उपकार सेचेगा | इस प्रक्वार महुण्य का भन अपनी वेगवान 
गति से सदेव दौड़ा ही .करता है। इसको यदि एक जगह 
'लाकर ईश्वर में लगा देव, तो उसी का नाम येगाम्यास 
. परन्तु मंन का रोकना, वहुत कठिन है। इस विपय में परम 
भगवद्धक्तं वीरवर अज्ञु न ने भगवान कृष्ण से कहा थए #+- 
'. “ # 


श्प धर्मशित्षा 


चत्नलं हि मनः कृष्ण प्रमायि भलवंदुददम। 
तस्याईं निम्न मन्ये घायारिष सुदृष्करम ॥ 
गीता, 'मं० ६ 
हे कृष्ण, यह मन बड़ा चंचल है । इन्द्रियों को विपये की ओर 
से खींचता नहीं है, वल्कि भर ढकेलता है । चाहे जितना विधेक 
से काम लो, फिर भी इसको जीतना कठिन है । विषययवासनाओं 
में चढ़ा दृढ़ है। इसका निम्रद फरना तो ऐसा फठिन है कि 
जैसे हवा की गठड़ी वांधना । इस पर भगवान कृष्ण ने कहा ।--« 
असंशय महाधादी मनो दुनिंग्रह॑। चलम । 
धध्यासेन तु कॉन्तेय वैराग्येण च गृद्ाते ॥ 
गीता, ० ६ 
हे घीरवर अज न, इसम सन्देह नहीं, यह मन अ्रत्यन्त चंचल दे; 
ओर इसका रेकना वहुत कठिन है, फिर भी दो उपाय ऐसे 
है, कि जिनसे यह वश में किया जा सकता है; और थे उपाय 
हैँ--अभ्यास और बेराग्य। अभ्यास--अर्थात्‌ वार वार और 
वरावर मन की हरकतों पर यदि हम ध्यान रखें; ओर 
उसको अपने घश मे लाने का प्रयत्न जारी रखे, तो यह पअस- 
म्मव नहीं कि घह चश में न हो जावे; और वेराग्य--अर्थाव्‌ 
खंलार के जितने दिपय है, उनका उचित रूप से, धर्म से, सेवन 
कर--लेवन कर; ओर फसे नहीं। इनके पीछे पागल न हो 
जावे--अपनी आत्मा और संसार को हानि न पहुँचावें। 
पल्कि अपनी आत्मा ओर खंसार के कल्याण का ध्यान रखते 
हुए--इन्द्रियां ओर मन को वश में रखते हुए--यदि हम 
संसार के कत्तब्यों का पालन करें; ओर धमर्मपूषंक विपयों का 
सेदन करें, तो यह भी बेराग्य ही है । इस प्रकार की चित्तवृत्त 


आता % 


दस 7 शव 
का अभ्यास करने से मन वश में हो जाता है; ओर प्रसन्नता 
प्रात होती है। यही वात॑ कृष्ण भगवान गीता में कहते हैं :-- 


रागद् पवि्ुक्तत्तु॒ पिपयानिन्द्रियंदचरन । 
भ्रात्मवरयविं पेयात्मा प्रछादमधिगर्द्धति !॥ 


जो घिपयें से परम ओर द्वंप छोड़ देता है--अर्थात्‌ उनमें 
फंसता नहीं है; धर्मपूर्वक विषयें। का सेवन करता है--जिसका 
मन वश में हे, इन्द्रियाँ वश में है, घद प्रसन्षता धापत करता है 
उसको विपयें का खुखडुख नहीं मालूम होता। मन परमात्मा 
ओर धर्म म॑ लीन रहता है। ऐसे पुरुष को कमी क्लेश नहीं 
होता। फ्लेश में भी वह अपने मन का दमन करके सुख ही 
मानता है । न उसको अपने ऊपर द्वंप था क्रोध होता है; और 
न इसरे के ऊपर | 
दान्तः शमपरः शइंवत पसिकलिेशं न विन्दति। 
न च तप्यति दान्तात्मा रष्टवा परगतां ध्रियस ॥ 
महामारत, वनपत्रे ) 

जो सदेव मन ओर इॉन्‍्द्रयाँ को वश में रख कर शान्त और 
दान्त रहता है, घह दुःख का अचुसव नहीं करता। जिसने 
अपने मन का दमन कर लिया है, वह दूसरे के खुख को देख 
कर कसी जलता नहीं । सुखी होता है 

कई लोगों का भत है कि, मन को दावना कभी नहीं 
चाहिए। किन्तु मन जो मांगता जाये, चही उसको देते रहना 
चआहिए। इस ध्रकार जब मन खूब विषपय-उपभोग करके तृप्त 
हो जायगा, 'तव आप ही श्राप उसका दमन हो जायगा। 
परन्तु भगधान्‌ मु कहते हैं कि-- 


0 धर्मशित्ा | 


“नम जातु - कामः 'कामानायुपमोगेन -शाम्यति। . . 
हविपा . कृष्णवर्ततंव .  भूष एयापमिबंध ते 0 
मनुस्मति, श्र० २ 

चिपयें के भोग फी इच्छा विपयों के भोग से फभी शान्‍्त नहीं 
हो सकती ; किन्तु और भी बढ़ती ही जाती है--जैसे आग..में 
प्री डालने से आग और बढ़ती है।इस लिए विवेक से मन 
का दमन करने से इन्द्रियाँ आप ही आप विपयें से खिँच 
आती है। जैसे कछुदा अपने सब अंगों को अन्दर सिकोड़ 
लेता है, पेसे ही इन्द्रियाँ अपने को चिपयें से समेट करके मन 
के साथ आत्मा में भीतर संलग्न हो जाती हैं। जब॒मलुष्य की 
ऐसी दशा हो जाती है, तव विपये से विरक मन को आत्मा 
में स्थि फरके चह मोक्त भाप्त करता है ।इसी लिए 
हैं कि-- | 

भन एवं मनुष्याणां कारणं पन्धमोक्षयाः । 

यन्‍्धाय विपयात्रक्त भ्क्तो निविषय मनः॥ 


मन ही मल्ुष्य फे वन्‍्ध और मोक्ष का फारण है; क्येंकि विषयों 
में फँसा हुआ मन वन्धन में है; और विपयें से छूटा हुआ मुक्त 
है। ज्ञानी लोग विपयो से मन को छुड़ा कर इसी जन्म में 
मुक्ति का अनुभव करते है । ० 

सारांश यह है कि, मन की घासना जो सदेव घुरे और 
भले मार्गो। की ओर दौड़ा करती है, उसको बुरे मार्गों की ओर 
ले हटा कर सदेव .कल्याण-मार्ग की ओर लंगाते रहना चाहिए। 
यही हे का दमन है। महासारत .में इसका फल, इस प्रकार 
कहा है :-- 


अस्तेय २१ 
दमस्तेजी पंधेयति पवित्र इमसुत्तमम। 
विपाप्मा हृदृतेजात्तु पुरुषों विन्दते महत्‌ ॥ 
मद्ाभारत 
मन का दमन करने से तेज बढ़ता है । यह मनोदमन का शुण 
मनुष्य में परम पवित्र ओर उत्तम है। इससे पाप नष्ट होता 
है; और मनुष्य तैजस्त्री होकर परमात्मा को प्राप्त करता है। 


४-अस्तेय 
दूसरे की पस्तु अपहरण न करके, धर्म के साथ अपनी 
जीविका करने को अस्तेय कहते हैं। मनु महाराज ने धममपू्वक 
धन कमाने के निश्नलिखित दस साधन वतलाये हैं :-- 
विद्या शिल्प रृतिः सेवा गोरदर्य विपणिः कृषि: 
एतिमंक्ष्ष कुसीदई॑ च दर्श जीवनद्वेतवः ॥ 
अर्थात्‌ १ अध्ययन-अध्यापन का कार्य करना, २ शिव्पविशान- 
कारीगरी, ३ किसी फे घर नोकरी करना, ४ किसी संखा की 
सेवा करना, ५ गोरक्षा-पशुपालन, ६ देशविदेश घूमकर अथवा 
एक खान में दूकान रख कर व्यापार करना, ७ कृषि करना, 
८ सन्‍तोष धारण करके जो मिल जाय, उस्री पर शुज्ञारा 
करना, & भित्ता मांगना, १० व्याज-लाहकारा इत्यादि, ये दस 
बातें जीविका की हेतु है । 
अपने अपने घर्ण-धर्म के अनुसार इन्हों व्यवलायों में से 
कोई व्यवसाय मलुष्य को.चुन लेना चाहिए । व्यवसाय कोई 
भी हो, शमानदारी . और सच्चाईःके साथ करना चाहिए। दूसरे 
का धन वेई्मानी या चोरी से हरुण - करने का प्रयल्ल न करना 


» चाहिये । 





५६ धमंशिक्षा 


इंगावात्यमिदयं सं यत्किंय जगतयां ,जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुंजीया भा गूथः -कत्यस्विदनम ॥ 
“-उपनिपय्‌ | 
शर्थाव्‌ यह सम्पूर्ण स्थावर-जंगम जगत्‌ परमात्मा से व्याप्त दै-- 
ऐसी कोई घस्तु नहीं, जिसमें धह न हो; इस लिए उसको 
डरों । ईमानदारी फे साथ, सच्चाई से, जितना मिले, उसी का 
भोग के । महर्पि व्याल जी ने कहा हैः -- 
येर्या धर्मेण ते सत्य येप्धर्मंण धिगस्तु तान। 
धर्म वे शाइवतं छोके न जधादनकांतया ॥ 
महाभारत, शान्तिपव । 
ञर्थाद जो घन धर्म से पैदा फिया जाता है, धही सच्चा धन है; 
अधरम से पैदा किये हुए धन को घिक्कार है। धन स्देव 
फी चीज़ नहीं है; और धर्म सदेव रहता है। इस लिए धन 
के लिए धर्म कभी न छोड़ो । 
धर्म की अवददेलना फरके जो लोग चोरी, घूस अथपा 
ध्यापार इत्यादि में मिथ्याचार या धूतंता का व्यवहार करके 
धन जोड़ते है, उनको उस 'धन से सुख फदापि नहीं मिलता । 
अज्याय से बहुत सा जोड़ा हुआ उनका धन डुव्यंसरनों में 
खर्च होता है। इससे उनका शरीर मिट्टी हो ज्ञाता है; और 
नीच धनवान लोग लोक-परलोक दोनों विग्राड़ते हैं। 
हे उस श्रीकृष्णुचन्द्रजी ने गीता में ऐसे श्रधथमों का श्रच्छा 
किया है -- 
आशापाणशतेबंद्ा।ा कामक्रोधपरायणः | 
इंहते कामभोगार्थमन्यायेना4र्थसंचयानर ॥ 
अनेक चित्तविभान्ता मेइमाक्षसमावृताम। 
भरसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति च। ॥ ' 


अस्तेय ०3] 


अर्थात्‌ सेकड़ों आशाओं को फाँसियाँ में दँधे हुए, कामक्रोघ 
में तत्पर, विषय-छुख के लिए्ए अन्याय से धन संचय करने फी 
चेष्टा करते है । चित्त चंचल होने के कारण श्रांति में पड़े रहते 
हैं। मेहजाल में लिपटे रहते ह। काम-भोगों में फँसे रहते 
हैं। ऐसे दुए बड़े घुरे नरक में पड़ते हैं । 
इसके सिवाय जो धन अधम से इकट्ठा किया जाता हे, घट 
चहुत समय तक ठहरता सी नहीं--जैसा आता है, बैसा ही 
चला जाता है । चाणक्य मुनि ने तो कहा है कि-- 
प्नन्‍्यायोपाजिंत॑ द्ब्यं दशवर्षाणि तिप्ठति । 
प्राप्त चेफादशे घषं समले च विनश्यति ॥ 
चाणक्यनीति 
अर्थात्‌ अधम और अन्याय से जो द्रव्य उपार्जन किया जाता 
है, चह सिर्फ दस वर्ष ठहस्ता है; और ग्यारहवें वर्ष जड़मूल से 
नाश हो जाता है । चाहे चोरी हो जाय, चाद्दे आग लग' जाय, 
चाहे स्वयं वह अधर्मी नाना प्रकार के दुराचारों में ही उसको 
सख््े कर दे; पर वह रहता नहीं; ओर न ऐसे धव से उसको 
रुख ही होता है । इस लिए अपने वाहुबल से, धर्म के साथ 
उद्योग करते हुए, जीविका के लिए धन कमाना चाहिए । 
- उद्योगी पुरुष के लिए धन की कमी नहीं। राजर्पि भरत हरि 
कहते हैं :--- 
द्योगिन पुरुपसिंह्ठपेति लद्मीः। 
. दैव॑ प्रधानमिति काएुरुपा वदन्ति॥ 
देव विदहाय कुरू पौरुषमात्मगक्या | 
यत्न:छृते यदि न सिद्ध्यति कोख़दोपः ॥ 
अर्थात्‌ जो पुरुष उद्योगी है, अपने बाहुबलः का सरोसा कर के 
सतत परिश्रम करते रहते हैं, उन्हीं के गले में लदमी जयमाल 


2 घधर्मशित्षा 


पहनती है; और जो लोग कायर श्लसी हें, ये भाग्य का 
भरोसा किये बैठे रहते है। इस लिए भाग्य का भरोसा छोड़ 
कर शक्ति-भर खूब पौरुप करो यत्ष करो | यज्ञ करने पर यदि 
सफलता प्राप्त न हो, तो फिर यत्न करो । देखो कि, हमारे यत्र 
में कहां दोष रह गया हे । उस दोष फो खोज निकाल कर जब 
निर्देष यत्ष करोगे, तव सफलता अवश्य मिलेगी। नीचे लिखे 
हुए. गुण जिस उद्योगी मनुष्य में होते हैं, उसके पास धन की. 
फमी नहीं रहती +-- 


उत्साहसम्पत्तमदीर्धसूत्र 
क्रियावधिश' व्यतनेजत्तक्तम ॥ 
थार कृतजञ' ददुसीहद च। 
लद्मीः स्वयं याति निवास्तद्वेतोः ॥ 
जिस पुरुष में उत्साह भरा हुआ है, जो आगे की वात 
वाड़ कर वरावर दूचता से उद्योग करता रहता है, कार्य करने 
की चतुरता जिसमें है, जो व्यसनों में नहीं फँला है, जो शर- 
पीर और आरेग्य-शरीर है, जो किये हुए उपकार को मानता 
है, जिलका हृदय दृढ़ है; और दूसरे के साथ सहृदयता का 
वत्तोंद करता है, ऐसे पुरुष के पास लादमी स्वयं निवास करने 
को आती है। 


इस लिये वरावर उद्योग करते रहना. चाहिए। परन्तु एक 
जगह बेठे रहने से भी मनुष्य धन नहीं कमा सकता। नीति 
में कहा हुआ है :--- 
विद्या वित्ते' शिल्प तावेज्ञाप्रेति सानवेः सम्यक्‌ । 
मावदूनजति ने भूमी देशादशान्तर्र हष्डः॥ ' 
अर्थात्‌ विद्या, द्रव्य, कल्लाकौशल इत्यांदि जीविका-सम्बन्धी 


अस्तेय . र्‌प 


चाते मध्य को तव तक भली भांति नहीं प्राप्त हो सकतीं, 
तक.कि यह पृथ्वी-पर्यटन न के ओर आनन्दपूर्वक देशदेशा 
न्तर का भ्रमण न करे । जापान, अमेरिका, जर्मनी, इंगलंड 
इत्यादि जितने उन्नत देश है, उनके होनहार नवयुवक विद्यार्थी 
जव एक दसरे के देशों में जाकर शिल्प, कलाकोशल, विज्ञान, 
कृपि इत्यादि की विद्या सीखकर आये हैं, तव उन्होंने अपने 
देश को उन्नत किया है; और स्वयं भी उन्नत हुए हैं। हमारे 
देश के नवयुवक ओर व्यवसायी लोग कूप-मंडक की तरह 
इसी देश में पड़े रहते हैं; और विदेशियाँ की दलाली 
करने में ही अपने व्यवसाय की इतिश्री समझते है। इसी 
से हमारे देश का सारा व्यवसाय विदेशियों के हाथ म॑ 
चला गया है; और हम दिन पर दिन द्रिद्र हो रहे हें।इस 
लिए हमारे धनवान, नवयुवकों को उचित है कि, वे उपयुक्त 
उन्नत देशों में जाकर व्यापार-व्यवसाय का तरीका सीखे 
और फिर अपने देश में आकर स्वदेशी व्यापाण और कल 
कारखाने चलावे, जिससे देश की सम्पत्ति देश में ही रहे; 
और हमारे देश के श्रमी लोगों को मिहनत-मज़दूरी तथा 
उद्योग-धंधा मिले। 

धन की मलुष्य के लिए वड़ी आवश्यकता है। बिना धन 
कम्ाये न स्वार्थ होता है; और न परमार्थ | आजकल ते धन 
की इतनी महिमा है कि भत हरि महाराज के शब्दों में: यही: 
कहना पड़ता है कि +--- 

यव्याल्ति वित्त' स नरः कुलीनः । 
स पंढितः स श्र तवान्‌ गणज्ञः ॥ 
स एव वक्ता स व दर्शनीयः ।' ' 
से गणाः काह्चनमाश्नयन्ति ॥ 


है धमंशित्ञा । 
“जिसके पास धन है, घही मनुष्य कुलीन है, वही पंडित (/ 
वही अलुभवी है, पही शुणश है, यही वक्ता है, धह्दी दर्श 
'तीय, सुन्दर है, सब गुण णक काँचन में पी बसते हैं। ओर 
“जिसके पास धन नहीं है :--- 


माता निन्‍दति नामिनल्ति पिता श्राता न सम्मापते । 
भूत; कुप्यति नानुगच्छति सुतः फान्‍्ता उ नाछिद्वते ॥ 
अर्थप्रायन्शंकया ने कुरुते सम्मापणं थे सुदी 
तस्माद दृब्यझुपार्जव ऋणु सखे दब्पेण से बथाः ॥ 


उस्रको माता गालियां दिया करतो है, पिता उसको देखकर 
प्रसन्न नहीं होता, भाई लोग बात नहीं करते, मोकर लोग 
अलग ही मुँह घनाये रहते है, लड़के उसका कहना नहीं मानते, 
ख्री अलग कटी रहती है, मित्र लोग यदि मार्ग में सामने पड़ 
जाते हैं, तो इस शंका से मुँह फेर लेते हैं कि, कहां कुछ मांग 
'न बैंढे--लीघे चात नहीं करते। इस लिए प्रिच्ो, सुनो, धन 
कमाओ। क्योंकि घन के ही वश में सब है । 

धन कमाओ तो [सही; पर उसका उपयाग भी जानो। 
क्योंकि यदि कमाया; ओर उसका उचित विनियाग न किया ते 
च्यर्थ है। संसार में प्रायः चहुत लोग ऐसे ही हैं, कि जो धन 
कमाकर या ते उसे संचित ही रखते हूँ, ग्रथवा फिजूलखर्दा 
में उड़ा देते है। दोनों बातें ज़राव हैं। धन को मौका देख कर 
'न्यूनाधिक ख़् करना चाहिए। नीति में कहा है :--- 


यः फाफिनीमष्यपथप्रपन्नां । 


सपद्रेप्िप्कसहसतुल्याम ॥ 
कॉलिएु कोटिप्वंपि घक्तहस्तः। ' 


तें राजसिंदं न जहाति लर्मीः ॥ 


अस्तेय २७ 


अथांत्‌ घुरे रास्ते भें थदि. एक फौड़ी भी जाती हो, तो उसे 
हजार झुहरों की तरह बचा लो; और भौका लगने पर--किसी 
अच्छे काम में--करोड़ों अशर्फियां भी मुक्तहस्त होकर खर्च 
कर लो । जे। उद्योगी पुरुष ऐसा करता है--अर्थात्‌ धर्म से 
कमाया इुआ धन धममम ही में ख़्चे करता है, उसको लच्मी 
कभी नहीं  छोड़ती | परन्तु जो मजुष्य अपनी आमदनी का 
ज्याल न करके व्यर्थ में बहुत सा घन व्यय किया करते हैं, 
ये सदैव. दुखी रहते हैं। क्‍्योंकि--- 

ज्षिप्रमायमनालोच्य ब्ययमानः स्ववाग्छूया। 

परिक्तीयत एचासो घनी वैश्रवणोपमः ॥ 


आमदनी का  घचार न करके यदि स्वच्छुन्दतापूर्वक खर्च करते 
रहे, तो कुबेर के समान धनी भी निर्धन द्रिद्नी बन जायँगे। 

इस लिए पत्येक भद्भुप्य का फ्तेव्य है, कि, अपने अनुकूल 
उचित ज्ञीविका को अहण करके, अपने पुरुषार्थ और बाहुबल 
से, धर्म के साथ, धन कमाबे, परखी और परधन को हरण 
करने की कभी इच्छा न करे । 


माठ्वेव परदारेषु परद्रब्येपु लोप्डवत्‌ । 
-आत्मवत्‌ सर्वभूत्ेपु यः पश्यति स पंडितः ॥ 
जो दुसरे की श्री को भाता के ठुल्य और दूसरे के घन को 
मिद्दी .के ढेले के तुल्य देखता. है; और खब प्राणियों का 
डुख-खुख अपने ही ठुख-छुख के समान देखता है, वही सद्धा 
विवेकी पुरुष है।...... न्‍ 


५-शोच 


शौच का अर्थ है शुद्धता | शुद्धता दो प्रकार की दै। एक 
बाहर की शुद्धता | दूसरी भीतर की झुद्धता । वाहर फी शुद्धता 
में शरीर, बस्र, स्थान, इत्यादि की शुद्धता आती है; और 
भीतर की शुद्धता में मन या आत्मा की शुद्धता आती है। मज्न 
महाराज ने एक श्लोक में वाहरी-भीतरी शुद्धता के साधन, 
थोड़े में, बहुत अच्छी तरह घतला दिये है। धह श्लोक इस" 
प्रकार है ।--- 
झद्निरगात्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति । 
विद्यातपोम्यां भृतात्मा बुद्धिज्ञनिन शुध्यत्ि॥ 
मनु० 
अर्थात्‌ शरीर, घस्र; खान, इत्यादि बाहरी चीक्ष पानी-मिट्टी 
( यर खजुल, सदर ) इत्यादि से गुद्ध, हो हाएी हे | सन खत्य 
से शुद्ध होता है। विद्या और तप से आत्मा शुद्ध होती है; ओर 
बुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है। 
मनुष्य फो चाहिए कि, वह नित्य कुन्ना-दाठुन करके झुख 
को और शुद्ध ठंढे जल से [प्लान करके अपने क्षय अंगों को 
खाफू रखे ! शरीर की मत्तीनता से नाना प्रकार के रोग' उत्पन्न 
हो जाते हैँ। कपड़ा साफ पहनना चाहिण। मोटे कपड़े से 
शरीर की सब ऋतुओं में रक्षा होती है। जहां तक हो सके, 
कम घरल्रपहनो; ओर सफेद रंग का ही कपड़ा पहनो। सफद' 
रंग का कपड़ा पहनने से, मेला होने पर, यह तुरन्त ही मालूस' 
हो ज्ञाता है; और उसे साफ करके थो सकते,है; 'पर-रंगीन : 
कपड़ा, जिसको “मेलसोरा” कहते हैं, कमी मत पहनो। कई 
लोग, कपड़ा मेला न हो, इसी कारण रंगीन पहनते हैं; पर यह 


चाल अच्छी.नहीं है.। रंगीन कपड़े में मेल खपता. रहता है; 
और फिर घही शरीर फे लिए हानिकारक होता है। 
शरीर ओर चबस्न्‍रों की सफाई इस विचार से न रखो कि, 
तुम देखने में सुन्दर गो; पर इस विचार से रखो कि, 
तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा रहे; ओर तुम्हारा चित्त प्रफुल्लित रहे । 
'क्योंकि शरीर और कपड़े साफ़ रहने से दूसरे पर चाहे जो 
'अछर पड़ता हो, अपने चित्त को ही प्रसन्नता होती हे। मन में 
उत्साह बढ़ता है, जिससे मलुष्य के सत्कायों में उसको सफलता 
मिलती है। ; 
.._यददी वात स्थान की सफाई के विषय में भी कही जा 
सकती है। जगह चाहे थोड़ी ही हो, लेकिन साफ-छुथरी और 
'हवादार हो । अपने अपने स्थान की चीज़े ठीक तौर से, जहां 
'की तहां, सफाई के साथ, रखो हुई हो | इस वाहर की सफाई 
का शरीर की आरयेग्यता और चित्त की प्रसन्नता पर वड़ा 
अच्छा असर पड़ता है; और ये दो बात ऐसी हैं; कि जिनका 
मनुष्य के धर्म से बड़ा गहरा सम्बन्ध है। 
एक ओर खफाई का मज्ुण्य को ध्यान रखना चाहिए; 
और वह सफाई है, पेट के अन्दर की मलशुद्धि | भायः देखा 
जाता है कि, लोग अपने चालकों को प्रातःकाल शौच जाने की 
आदत नहीं डलवाते । लड़के उठते ही खाने को भांगते हैं; ओर 
मूर्ख माताएं, बिना शौच और मुख-मार्जन के ही, लाड़प्यार 
के- फारण, उनको कलेऊ खाने फो दे देती हैं। पेट का मल 
खाफ़ न होने के फारण रक्त दूषित हो जाता है; और शरीर 
रोग- का घर बन जाता-है । इस लिए घातःकाल शौच जाने की 
आदत ज़रूर-डालना: चाहिए; और इस . बात .का: ध्यान रंखना 
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चाहिए. कि, जो कुछ भोजन किया जाता है, वह पचकर, 
उसका मल शेज़ का शेजञ, -नियमालुसार निकलता - रहता है, 
या नहीं ।  ऊु 
_ ग्रेतों ऊपरी शौच की बातें हुईं । अब हम भीतरी शुद्धता 
के विपय में कुछ लिखेंगे। चास्तव में भीतरी शुद्धता पर ही 
मल॒प्य का जीवन वहुत कुछ अवलम्बित है; फ्मोफि उसका 
सम्बन्ध मन, चुद्धि और आत्मा की पविन्नता से है। जब तक 
मनुष्य फॉमन, बुद्धि और आत्मा पविन्न नहीं है, तव तक बाहरी 
शुद्धि का सम्बन्ध तो विशेष कर शरीर से ही है; शरीर शरीर 
भी केवल बाहरी शुद्धि से उतना लास नहीं उठा सकता, जब 
तक भन, बुद्धि ओर आत्मा पवित्र न हो । 
मन की शुद्धि का साघन महर्पि मु से 'सत्य” बतलाया है। 
जो मनुष्य सत्य ही वात मन में सोचता है, सत्य ही बात मुख 
से निकालता है; और सत्य ही कार्य करता है, उसका मन शुद्ध 
रहता है। वास्तव में मन ही भनुप्य के वन्‍्ध और मोक्ष का 
कारण है। क्योंकि भ्रति में कहा हे कि--- | 
यन्मनत्ता ध्यायति तहाचा बंदति । 
यद्वादा बदति तत्कमंणा फरोति | 
यरकरमणा करोति तद्मिसम्पथते । ु 
भर्थांत्‌ मनुष्य जिस बात का सन से ध्यान करता है, उसी को 
धाचा से कहता है; ओर जिसको घाचा से कहता है, वही कर्म 
से करता है; और जैसा कर्म करता है, बैंसा ही फल मिलतो 
है। इस लिए सत्य का ही ध्यान करना . चाहिए, जिससे मन, 
'घचन और कर्म पवित्र हो“... | ः 
.% . जैसे महुष्य का मन सत्य से शुद्ध. होता है, वैसे ही उसकी 
आत्मा,प्रिद्या ओर/तप से शुद्ध. होती है। आत्मा- कंहते हैं, जीघे 
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को । जब मजुष्य विद्या का अध्ययन करता है; और तप करता- 
दे--अर्थांत्‌ सत्कर्मी के लिएं कष्ट सहता है, तब उसका जीव था. 
आत्मा पवित्र हो जाती है। उसके सब संशय दूर हो जाते हैं। 
. आत्मा की शुद्धि के साथ साथ बुद्धि भी शुद्ध होनीं चाहिए। 
सा थुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है। क्योंकि शान के समान इस 
संसार में और कोई वस्तु पवित्र नहीं है। गीता में सगवान 
श्रीकृष्ण ने ज्ञान की महिमा वर्णन करते हुए कहा है +--- 

.. श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञान तत्परः [संयतेन्द्रियः । 

शान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 

ह गीता , ल्‍ 
अर्थाद्‌ ज्ञान (इजीव, सष्टि और परमात्मा का ज्ञान ) उसी को 
प्राप्त होता है, जो भ्रद्धावान होता है, ज्ञान में मन लगाता है; 
ओर इन्द्रियों का संयम करता है। और जहां एक वार मनुष्य 
ने शान भाप्त कर लिया, कि फिर वह परम शान्ति को पाता 
है। परम शान्ति के भाप्त होने पर मनुष्य की बुद्धि पवित्र होकर 
स्थिर हो जाती है । उस दशा में कोई घुरी बात मल॒ष्य के मन 
में आती ही नहीं। जो जो कार्य उसके द्वारा होते है, सब 
संसार के लिए द्वितकारी होते हैं । 

जैसा कि हमने, ऊपर वतलाया, मलुष्य को अपना शरीर, 
मन, आत्मा, चुद्धि, इत्यादि पवित्र रखते हुए भीतर-बाहर शुद्ध, 
रहने का वरावर प्रयल्ल करते रहना चाहिए। शुभ शुर्णो की 
वृद्धि ओर अशुभ गुर्णों का त्याग करने से मनुष्य भीतर-वाहर 
शुद्ध हो. जाता है; और लोक-परंलोक दोनों में उसको छुख 
मिलता है। ' 





६-इन्द्रिय-नियरह 

मनुष्य के शरीर में परमात्मा ने दस इन्द्रियाँ दी हैं.। पांच 
ज्ञानेन्द्रियां हैं; और पांच कर्मेद्धियाँ । पांच श्ञानेन्द्रियां ये 
हैं:--(१) आँख, (२) कान, (३) नाक, (४) स्सना, अर्थात्‌ 
जिहा, (५) त्वचा, अर्थात्‌ खाल। इन पांचों इन्द्रियों से हम 
विषयों का शान प्राप्त करते हैं--जैले आँख से भला-वबुरा रूप 
देखना, कान से कोमल-कठोर शब्द खुनना, नाक से खुगन्ध-दुगध 
रुधना, रखना से स्वाद्‌ चलना, त्वचा से कठोर अथयघा मुला 
यम चीज़ का स्पश करना। प्रत्येक शानेन्द्रिय का एक एक सहा- 
यक देवता भी है। उसी देवता से उस इन्द्रिय के विषय की 
उत्पत्ति होती है। जैसे आंख का विषय रूप है, यह अग्नि अधवा 
सूय का गुण है। सूर्य था अग्नि यदि न हो, तो हमारी आंज 
इन्द्रिय बिलकुल चेकाम है। इसी प्रकार कान का विपय शब्द 
है, यह आकाश का गुण है| आकाश ही के कारण शब्द उठता 
है। नाक का विषय गन्ध है । गन्ध पृथ्वी का शुण हे। 
जीम का विषय रस है, जो जल का गुण है; ओर त्वचा 
का विषय स्पर्श है। यह वायु का गुण है।ये पांच ज्ञाने 
द्वियां ओर उनके विषय प्रधान है। अब पांच कर्मन्द्रियों को 
'लीजिए/--(१) वाणी; (२) हाथ; (३) पैर; (७) लिंग; और 
(५) गुदा । वाणी से हम बोलते है। यह भी जिह्म ही है। जिह्ा 
में परमात्मा ने ज्ञानेन्द्रिय और कमेंन्द्रिय दोनों की शक्ति दी है। 
स्वाद भी चखते हैं; और बोलते भी है । हाथ से कारये करते हैं। 
पेर से चलते हैं। लिंग से भूत्र छोड़ते हैं; और गुदा से मल 


हान-इन्द्रियां ईश्वर ने हमारे शरीर में ऊपर की ओर 


इन्द्रिय-निम्रह ३३ 


पनाई हैं; और कर्मेन्द्रियां नीचे की ओर, इससे ईश्वर ने ज्ञान 
फो प्रधानता दी है; और हमकों वतलाया है कि, छान के 
अडठुसार ही कम करो । असख्तु । हमारी आत्मा मन. को 
संचालित करके इन्द्रियों के छारा सब विपयो का भोग 
भोगती है । उपनिपदों में इसका वहुत ही अच्छा रूपक बांधा 
गया है । 
कर शात्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेच तु। 

चुद्धि कु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च॥ 

इन्द्रियाणि दयानाहुनिपयाँस्तेवु गोचरान्‌। 

भारमेन्द्रियमनोग॒क्त॑ भोक्तेल्याहुमंनीपिणः ॥ 
यह शरीर एक रध है, जिसका रथीं, अर्थात्‌ इस पर- आरूढ 
होनेचाला, इसका स्वामी, जीवात्सा है । जीवात्मा इस शरीररूपी 
रथ पर बैठ कर भोक्त को प्राप्त करना चाहता है। अब, रथ में 
घोड़े चाहिएं। सो दूसों इन्द्रियां इस रथ के घोड़े हैं । अब घोड़ों 
में बागडोर चाहिए, सो मत ही इन घोड़ों की वागडोर है। 
रथ होगया, रथी होगया, घोड़े हो गये, घोड़ों को वागडोरं 
होंगई; अब उस वागडोर का पकड़ कर घोड़ी की अपने चश 
में रखते हुए रथ को ठीक खान में, परमात्मा या मुक्ति की 
ओर, लेजाने वाला सारथी चाहिए | यह सारथी बुद्धि या विवेक 
है । अब इन्द्रियरूपी घोड़ी के चलने का मार्ग चाहिये। यह 
. माय इन्द्रियों के विषय हैं; क्येकि विपयों की ही ओर इन्द्रियां 
दोड़ती हूँ । इस लिए जो ज्ञाती पुरुष है, वे चुद्धि या विवेक: के 
दारा इन्द्रियों की वागडार मन को चड़ी द्रढ़ता से अपने 
हाथ में पकड़-कर, -उनकेा 'उनके विषयों के रास्ते में इस 
ढंग से ले चलते हैँ, कि जिससे थे खुखपूर्वंक ईश्वर के समीप 
पहुँच कर मुक्ति को प्राप्त करते हैं । 

३ 
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. - इन्द्रिय-निम्नद का सिफ इतना ही मतलब हे [कि, इन्द्रिया 
पुरी तरह से अपने अपने विषयों की ओर न भगने पावे। 
जितना जिस विषय की आवश्यकता है, उतना ही उस विषय 
को अहण करे । विपयों में बुरी तरह से फेंसकर--चेतहाशा 
छिपयो के मार्ग में सगकर इस शरीररूपी रथ को तोड़-फोड़ 
कर नए न कर डाले। यदि इन्द्रियां इस प्रकार कुमागों पर 
भगेगी, तो रथ, रथी, सारथी, वागडोर इत्यादि सव नशएम्रष्ट 
ही जायेंगे। इसलिए बुद्धि या विवेक रूपी सारथी को सदेव 
सचेत रखो । यही इन इन्द्रियरूपी दर्सों घोड़ी का निम्नह कर 
खकता है। 

कई लोग इन्द्रिय-निम्रह का उपयु क्त सच्चा अर्थ न समझ 
कर इन्द्रियां को ही मारने की फोशिश फरते हैं। परन्तु 
इन्द्रियोँ का तो स्वभाव ही है कि, वे अपने अपने विययों की 
ओर दोड़ती हैं। जब तक इस शरीर में आत्मा, मन ओर इन्द्रियां 
हैं, लव तक विपय उनसे छूट नहीं सकते । खाली निग्नरह कुछ 
ऋम नहीं कर सकता। जो केवल निभ्रह से ही काम लेना 
चाहते है--विवेक या वुद्धि को उसके साथ नहीं रखते है, 
उनका मन विषयों से नहीं छूटता है। मन ते। उनका विपयें की 
ओर दौड़ता ही है; परन्तु फेवल इन्द्रियों को वे द्वाना चाहते 
हे । ऐसे लोगों के भगवान्‌ कृष्णु ने गीता में पाखंडी बतलाया 

पैडरमन-ण 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आत्ते मनसा स्मरतर | 
इच्धियार्थाव्‌ विमद़ात्मा मिव्याचारः स धच्यते ॥ 
भ्रीमदूभगदगीता 

जौ मूर्ख ऊपर ऊपर से कमन्द्रियों का संयम करके मन से दिन- 
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रात थिपयों का चिन्तन किया करता है, घह पाखंडी है।इस 
लिए विवेक से मन का ही दमन करना चाहिए। ऐसा करने 
से हा विषयें में नहीं फेंसती | भगवान्‌ मत्ठु ने स्पष्ट 
कहें है ६४७०० 
घर कृत्पेद्धियम्रा्म संयम्य ये मनस्तथा । 
सर्वात्‌ संसाधयेदर्थानात्तिय्यन्‌ येगतत्तनुम ॥ 
मनु» 


अर्थात्‌ पांच शानेन्द्रिय और पांच कर्मेन्द्रिय और ग्यारहवें मन 
को भी वश में फरके एस प्रकार से थुक्ति के साथ घर्म-अर्थ- 
काम-मोक्ष का साधन फरे कि जिससे शरीर भी ज्ञीण न होने 
पाये । व्यर्थ भें शरीर को कष्ट देने से इन्द्रियों फा निम्नह नहीं 
हो सकता। घल्कि विवेक फे साथ युक्ताहारधिहार फो दी 
इन्द्रिय-निम्नद फदते हैं। इन्द्रियां फे जिवने विपय हैं, उनका 
सेवन करने में कोई हानि नहीं है; परन्तु धर्म की मर्यादा से 
बाहर नहों जाना चाहिये। यदि महुष्य विषयें में फँस जायगा, 
ता जरूर धर्म की मर्यादा से बाहर हो जायगा; और अपना 
३६३० सह वियाड़ेगा । ऐसे ही लोगों फे लिए मदासारत में 
कहा है :--- 
गिश्नोद्रक्तेआ्राशः करोति पिधसं बहु । 
मोहरागबलाक्रान्त इन्द्षियार्यंत्रशानुगः ॥ 
महा भारत, वंनपद्द । 
मृर्ख आदमी मोह और प्रेम में आकर, इन्द्रियों के विषयों के 
अधीन होकर, शिश्न और उद्र फे लिए, मिथ्या आदार और 
विहार फरते हैं। अनेक प्रयक्ष करके सुन्दर भोजन और स्व्री- 
विषय का सेवन करके न््ट होते हैं. । प्रायी फी प्रत्येक इच्धिय 
का विपय इतना स्‍भ्वल है कि, यह झकेला ही उसको नाश 
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करने के लिए पर्याप्त है। फिर यदि पांचों विषय अपना अपना 
काम इन्द्रियों पर करने लग, ता फिर उसके नष्ट होने में फ््या 
सन्‍्देह ? किसी कवि त्रे कहा है 


करग मातंग पतंग भज्ञ । 
!” मीना इत्ताः पूंचभिरंव पंच ॥ 
' एकः प्रमादी स॒ कर्थ न धन्यते । 
य सेघते पंचमिरेव पंच ॥ 

अर्थात्‌ हरिन व्याथा की वांखुरी की सुल्दर तान छुन कर मारा 
जाता है, हाथी झंदुल घास से पूरे हुए गड्ढे में लेटकर स्पशों- 
खुख का अजुभव फरने में नीचे धंस जाता हैं; पतिंगा दीपक 
के सुन्दर रूप को देख कर जल्ल मरता है, भोरा रस के लोभ में 
आकर कंटकी से विद्ध होकर अपने भाण देता है, मछली वंशीं 
में लगे हुए मांस के टुकड़े की गंध पाकर उसकी ओर आक- 
पिंत होती है; और घचंशी को निगल कर अपने धारण देदी | हद ये 
पाणी एक ही एफ इन्द्रियविपय में फँसकर नए होते हैं; फिर 
मजुण्य, जो शब्द, रुपशे, रूप, रस ओर गंध, इन पांचों चिफ्यों 
का दास हो जाय, ते घह क्यों नहों नए होगा ? 

इस लिए भनुष्य के इस विपयाँ का दास नहीं होता 
चाहिए; वल्कि विषयों को अएना दास घनाकर रखना - चाहिए। 
जो पुरुष जितेन्द्रिय होते हैं, वे विषयों का उचित मात्रा में, और 
धम्म की मर्यादा रखते हुए, सेवन करते है; और प्रिय अथवा 
अप्रिय विषय पाकर-मन में हपःशोक नहों मानते | मम्न जी 
कहते है: . 

भ्रत्वास्पष्दवा च इृष्ट्या च भुक्त्वा घात्वा च ये। नरः । 
न हृष्णति रल|यनि वा से विशेषे जित्तेन्द्रियः ॥ 


मतु० 


घी ३७ . 


अथांत्‌ निन्दास्तुति, अथवा मधुर शब्द्‌ या कठोर सुनने 
से, कोसल था कठोर वस्तु के सपश करने से, सुन्दर अथवा 
कुझप वस्तु देखने से, झुल्दर सरस अथवा नीरस कुस्वादु 
भोजन से, छुगन्ध अथवा दुगन्ध पदार्थ के सूघने से आनन्द 
. अथवा खेद न हो, दोनों में अपनी द्तक्ति को समान रखे, वही 
मजु॒प्य जितेन्द्रिय है । ' 


जितेन्द्रिय पुछष ही मोक्ष प्राप्त कर सकता है। विपयों में 
फंसा हुआ मनुष्य दुर्गति को प्राप्त होता है । 





| ७-धी क्‍ 

ईश्वर ने जितने प्राणी संसार में पैदा किये हैं, उन खब में 
मनुष्य थरेष्ठ है। मनुष्य फ्यों अष्ठ है? उसमें ऐसी कोन सी 
बात जो ओर प्राणियों में नहीं है ? आहार, निद्रा, भय, 
मेशुन, इन चार चातों फा श्ञान मन्नुष्य को है, उसकी तरह 
अन्य प्राणियों को सी है। परन्तु एक बात भलुध्य में ऐसी है 
जो झन्‍्य भाणियें। में नहीं है। और घह' बात है--ब्रुद्धि था 
विधेक | इसी को मझुजी ने धी कहा है। मनुष्य को ही पर- 
मात्मा ने यह शक्ति दी है कि, जिससे घह भली-धुटी वात का 
जश्ान कर सद्धता दे। किस भाग से चले, जिससे हमारा उप: 
कार हो; ओर दूसरों के हामि न पहुँचे ? किस भागे से चल, 
जिससे हमारा भी उपकार हो, ओर दूसरों का भी. उपकार 
हो ? यह विवेक मुष्य को ही परमात्मा ने दिया हे। उसने 
मह॒ष्य की दुद्धि दी है, जिससे वह दूसरे पाणियें के सन की 
बात ज्ञान सकता -है । उसको यह शान है कि, जिस बात से हम 


डे घमशिक्ता 


को झुख होता है, उससे दूसरे फो भी होता है; और जिस बात 
से हमको फप्ट होता है, उससे दूसरों को भी कष्ट होता है। 
हन सब बातों फो सोचकर ही यह संसार में बत्तता है। ओर 
यदि यह विवेक और यह बुद्धि मनुष्य में न हो, तो पशु में और 
मनुष्य में कोई अन्तर नहीं | कृष्ण भगवान ने गीता में बुद्धि 
भी तीन प्रकार की बतलाई है :--- 


प्रवृत्ति व निवृत्ति व कार्याकायें भयाभये। 
घन्ध मो व या वेत्ति बुद्धिः सा पार्य सालिकी ॥ 
थया धर्म च काये पाकार्यमेव थ। 
अयभांबत्‌ प्रजानाति बुद्िः सा पार्थ राणसी ॥ 
धरम घममिति या मन्यते तमसावुतावा 
सर्पार्थान्‌ विपरीतांश्व घुद्धिः सा पार्थ तामती ॥ 

* गीता, झ० रैए.. 


किस काम से हित होगा, किससे अ्रहित होगा; क्या काम 
करना चाहिए, क्या न फरना चाहिए; भय कौन सी चीज़ है; 
ओर निर्मयदा दया है, घन्धन किन बातो से होता है; और 
स्वतंत्रता या मोज्ष किन बातों से मिलती है, यह जिससे जाना 
जाता है पह उत्तम, अर्थात्‌ सात्विकी बुद्धि है। इसी प्रकार, 
ज़िस चुद्धि से धर्म-अधर्म और कार्य-अकाय का कुछ ठीक 
ठीक शान नहीं होता--प्रम में आकर सब काम करता हे; 
भाग्यव॒श चाहे फोई थात फल्याणुकारी होजापै--पेसी वुद्धिं 
राजसी कहलाती है; भौर जो बुद्धि अ्रधम को धर्म मानती है, 
तथा तमोशुण के प्रभाव के फारण जो बुद्धि सब कामों को 
उलटा ही समभती है, वह तामसी बुद्धि है। 


जो सतोगुणी बुद्धि का धारण करता है, वही सच्चा बुद्धि- 


धी 2. 


मान है। भहासारत में व्यास जी ने बुद्धिमान मनुष्प फा लक्धऊ 
इस प्रकार दिया है :--- 
धर्ममर्थ' व काम च ब्रीनेतान योप्तुपश्यति। 
अरथमर्थानुपन्य च धर्मेन्धर्मानुपन्धचनस ॥ 
काम कामाजुधन्ध व विपरीदान्‌ शथक्‌ एथक्‌। 
यो विचिन्त्म घिया धीरो व्यवस्यति स बुद्धिमान ॥ 
महाभारत, आदिपव 
धर्म, अर्थ, काम, तीनों का जो अच्छी तरह विचार करता 
है; देखता है कि, अर्थ पया है; और किस प्रकार से सिद्ध 
किया जाय; धर्म क्या है; ओर उसके साधन क्या हैं, तथा काम 
दया है; और उसको किस प्रकार से खिद्ध कर, तथा ऐसे फोन 
कौन से विप्न हैँ कि, जिनके कारण से हम इन तीनों पुरुषार्थों' 
को भली भांति सिद्ध नहीं कर सकते। इस बात को धीर 
पुरुष अपनी घुद्धि से विचारता है, वही घुद्धिमान है । 
बुद्धिमान भलुष्य अत्येक वस्तु और प्रत्येक श्राणी की परीक्षः 
कर के उसके हृदय में पेठ जाता है; और जिस प्रकार जो 
. आनता है, उसी प्रकार उसको पश में कर लेता है । चह फमभी 
किसी का अप्रिय आचरण नहीं करता । अपनी उन्नति करता 
है; पर दूसरे की हानि नहीं होने देता | व्यासजी फहते हैं :--- 
न बृढ़िवेहुमन्तन्या या वृद्धिः चायमा्वहेव्‌। 
ज्षये+पि पहुमन्तव्ये यः क्षयों वछ्धिमावहेत्‌ ॥ 
! “>म० भा०, उधोगपत् । 
जिख उन्नति से दूसरे की हानि हो, वह घास्तव में उच्नति 
नहीं है; वास्तविक उन्नति ते वह है कि, जिससे दुसरे का 
लाभ हो, चाहे अपनी कुछ हानि हो जाय, तो भी परवा नहीं! 
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परन्तु वात्तव में बिना सेचि-विचारे कोई भी फाम नहीं करना 
चाहिए.। किसी कवि ने कहा है :-- 
गुशवद्गुणवद्दा झुर्वेतता फार्यमादी, 
परिणतिस्वंधार्या यत्रतः पंडितेन। 
अ्रतिरभप्तक्ृतानां. प्रमेशामािपत्त - 
भंवति हृदयदाष्टी शब्यतुल्यों तिपाकः ॥ 
अर्थात्‌ भला-बुरा केसा ही कार्य करना हो, बुद्धिमान लोग 
पहले उसका नतीजा भल्ी भांति खोच लेते हैं; क्योंकि बिना 
जभिचारे जो काये जल्दी में किया जाता है, उसका फल शल्य 
की ठरह हृदय को दुःखदायक होता है । । 
जो बात अपनी समझ में न आये, उसको दुद्ध और 
विद्वान लोगों से पूछना चाहिए । हितोपदेश में कहा है :-- 
प्रश्ावुद्ध' ध्मेचद्द' सवचन्धु, 
विद्यावुद्द वयता चापि वृद्धम | 
कार्योकायें पूजगिता प्रसताद्य, 
यः संएच्छेशो स सहोत्‌ फदाचित्‌ ॥ 
जब कोई काम हमको करना हो, अ्रथवा न करना हो, 
तब अपने भाई-वन्दों से, जो हमसे दिद्या, घुद्धि, धमे ओर 
अवस्था में वृद्ध हों; सन्‍्मान और प्रेमपूर्वक पूछना चाहिए । 
उनको घसन्न करके, उनकी सलाह से, जो मनुष्य काम करता 
है, वह कमी मोह अथवा भ्रम में नहीं एड़ता। 
जो मनुष्य पिवेकशील, ओर वुद्धिमान्‌ होता है, चह आतने- 
चाले संकट को पहले ही ऊानकर उसको रोकने का उपाय 
करता है। भावी पर भरोसा किये बैठा नहीं रहता | वह आगे 
पेर रखने की जगह देख कर पीछे का पेर उठाता है। सहसा 
बिना-विचारे कोई काम नहीं करता । नीति में कहा है :-- 
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ये.मुवाशि परित्यज्य . अभ्ुवाणि निप्ेचते । 
भुवाणि तत्य नश्यन्ति अ्श्नव नष्ठमेव हिं॥ ; 
जो सिर वस्तु को त्यागकर अखिर के पीछे दौड़ता हे, 
उसकी स्थिर वस्तु भी नाश हो जाती है; और अस्थिर तो 
नाश है ही। इस-लिए खूब सेच-समभझ कर किसी काम में 
हाथ लगाना चाहिए । महासारत भें कहा है ।--- 
. इमंत्रिते सुविक्रान्ते खुकृते सुविचारिते। 
सिध्यन्लथाी महावाह्ोो देवं चात्र प्रदत्तिणम ॥ 
महाभारत, पेनपर्व । 


जो कार्य स्वयं अच्छा होता है; ओर अच्छी तरह से सेाच-समझ 
कर, तथा बड़ों से सलाह लेकर, किया जाता हे ओर उसमें 
' खूब परिश्रम भी किया जाता है, चही कार्य सिद्ध होता है, और 
ईश्वर तथा भाग्य भी उसी के अनुकूल होता है । सेाच- 
कर किया हुआ कार्य ही स्थायी होता है । इस विषय में नीति 
में कहा है 
सुजीर्यमन्नं सुविचच्षणः सुतः 
सुशाघ्तिता स्त्री नुपत्तिः सुसेवितः । 
सुचित्त्य चोक्‍्त सुविचाय यर्कृतं 
सुदीर्धकाले5पि न याति विक्रियाम ॥ 
खूब अच्छी ठरह पा हुआ अजन्न, चुद्धिसान लड़का, अच्छी 
तरह सिखाई हुई खस्री, सली भाँति प्रसन्न किया हुआ राजा; 
विचारपूर्वक कही हुई वात, विवेकपूर्वक किया हुआ काय, ये 
चहुत काल ठक विगड़ नहीं सकते--दीक वने रहते है । 
बुद्धिमान पुझषों को जो काय फरना 'होथा है, उसको वे 
पहले प्रकट घहीं करते, जब फारय हो जाता है, ठदव आप ही आप 
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लोग उसे जान लेते हैं। इस विषय में महाभारत, उद्योगपवव 
में कहा है ।-- 

करिप्यत्ष प्रमापंद झतान्येष तु॒दशेयेद्‌ । 

धर्मकामार्थकायाणि तथा मंत्रो न भिथते ॥ 

यत्य कृत्यं न जानत्ति मंत्र” था मंत्रितं परे । 

कतमेयास्य जानन्ति स्त वे पंदित ध्य्यते॥ 
जो कार्य फरना हो, उसकी फहना नहीं चाहिए, जो कर चुके है, 
उसको कहने में कोरे भय नहीं । धमे, अथे, फाम, श्त्यादि 
सांसारिक पुरुषाथी फे जितने कार्य हैं, उनको गुप्त ही रखना 
चाहिए। जब हो जायँगे, तव आप ही प्रकट हो जायँंगे। इसी 
प्रकार उनके सम्बन्ध के सब शुप्त विचार भी कमी प्रकट न होने 
पैना चाहिए। वास्तव में घुद्धिमान्‌ मनुष्य चद्दी हे कि जिसका 
गुप्त विचार, तथा दूसरे को भी बतलाई हुई गुप्त घात, फोई और 
न जान सके | हाँ, जो कार्य वह कर चुका हो, उसको भले ही 
फोई जान लेवे । 

किन किन वातों का चुद्धिमान मनुष्य को चार वार विचार 
फरते रहना चाहिए, इस विएय में चाणक्यमुनि का चचन्‌ याद 
रखने योग्य है ।--- 
कः कालः फानि मिवाणि को देशः फो ब्ययागमी। 
क॒स्याईं फा चमें शक्ततिः इति चिन्त्यं झहुमहः ॥ 

समय कैसा बत्ते रहा है ? हमारे शत्रु-मित्त कौन हैं ? देश फीन 
और कैसा है ? आमदनी और खज् फ्या है? हम कौन हैं? 
हमारी शक्ति क्या है ? कितनी शक्ति हम में है ? इन सब प्रश्नों 
के विषय भें मनुष्य को वारम्वार विचार करते रहना चाहिए । 
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८-विद्या 


विद्या का अर्थ है जानने की वात । संसार में जितनी चीज़ 
'हमको दिखिलाई देती हैं; और जो नहीं दिखलाई देती, सब 
जानने फी वात है। सब फा जान प्राप्त करना चाहिए । सृष्टि 
से लेकर ईश्वरप्थन्त सब का छान प्राप्त करने से मनुष्य फी 
'भीतरी आंखें खुल जाती हैं। परन्तु यदि अधिक न हो सके, 
तो अपनी शक्ति भर, जहां तक हो सके, विद्या और शान प्राए 
'फरना मनुष्य फा कत्तेव्य है। किसी कवि ने कहा है कि, 

| झनन्तशास्त्र घहुलादइच विद्या, 

हत्पदच काले पहुविप्नता च | 
यत्सारभूतं तद॒पापतनीय॑, 
इंसेयेथा ज्ञीरमिवाम्युमध्याव ॥ 

अर्थात्‌ शाख्र अनन्त हैं। दिद्या चहुत है। समय बहुत थोड़ा है। 
' “चिन्न बहुत हैं। इस लिए जो सारभूठ है, वही उपासनीय है। 
जैसे हंस पानी में से दूध ले लेता है। 

इस लिए अपनी शक्ति भर माता-पिता को अपने धालकों 
'को विद्या अवश्य पढ़ाना चाहिए्ए। चायक्यनीति में कहा है :--- 

माता श्र: पिता वैरी येन बाले! न ॒पाठितः । 
न शोमते सभामध्ये हंसमध्ये चकों यथा ॥ 

अर्थात्‌ जो माता-पिता अपने बालकों को विद्याभ्यास नहीं 
कराते, थे शत्रु हैं। उनके बालक बड़े होने पर सभा में अपमा- 
'नित होते हैं; शोर ऐसे कुशेमित होते हैं, जेसे इंसों के धीच 
'में बगुला 
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घ्रनेक माता-पिता अपन वालकी को, मोह मे आकर, लाड़ 
प्यार भ॑ डाले रखते है । लड़का ८-३० चप का बड़ा हा 
ज्ञाता है, फिर भी कूठे पम में श्राकर उसका चाल नहीं छुपारते 
है; और मोह में आकर कहते हैं, “पढ़ तेगा, अभी दच्चा हूँ । 
परत्तु थे नहीं समझते क्रि, हम लाड़प्यार में अरे होकर बच्चे 
का जीवन खराद कर रह ४। प्रथा म॑ पड्कर उनका श्रेय का 
ध्यान ही नहीं रहता । पेय कहते है उसको, जी पहले तो प्रिय 
मालूम दोता है; परन्तु पीछे से घिय,का छाम करता हैं; ओर 
श्रय उसका कहते है, हां पहले कष्टदायक भमालम हांता हुं; पर 
पीछे से उसमें हित होता है। लड़कों का प्यार भी एक ऐसी 
ही चीज्ञ है, जो पहले तो मादा; पिता, इत्यादि को मोह के 
कारण, प्रिय मालूम होता है; पर पीछे से चही लड़ते 5प उद्वरड 


चन जाते है, तब माता-पिता ओर सब को दुःख होता है । इली 
लिए पाणिनि मुनि ने लिखा है :-- 


सामतें: पाशिभिप्त न्ति छशवोन विपोत्चितः। 

छात्तनाश्षदियों दोजलाइनाश्रदिणों गुणाः॥ 
अर्थांच्‌ जो भादा-पिदा ओर गुर अपनी सन्तान और स्धिप्यों 
का ताड़न करते है, थे मानो अपनी सत्ताद और रिप्यों को 
अरंत प्ल्लि छू छ9 झौर झा उचका लाडइ-न्यार करत हू 
उनको मानो विप पिछा कर नउ-प्रष्टठ कर रहे हैं; स्येंदि लाड़- 
प्यार से सन्‍्ताद और शिप्यां म॑ अगेक दोय 
ताड़न से उनमें गुण आते है। 

वालहो का भी चाहिए कि वे दाना से प्रसक्ष और लाड़- 

प्यार से दूर रहा कर । परन्तु - माता-पिता, शुरू इत्यादि को 
च्यान स्खना चाहिए कि, थे हप में ऋाकर उनका दान दे कर; 
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विद्या ४पं 


पफिन्तु भीतर सें उन पर कृपासाव रखकर ऊपर से उन पर 
' कठोर द्वष्टि रखे । 

अस्तु । विद्या पढ़ने-पढ़ाने में उपयु क्वत वात का ध्यान अचश्य 
रखना चाहिए; और इसी लिए हमने इस एर विशेष ज़ोर दिया 
है। महुप्य को विद्या की बड़ी आवश्यकता है। इस लिए नहीं 
कि, सिर्फ अपनी जीविका चला कर अपना पेट भर ले; वल्कि 
इस लोक और परलोक के सब कर्तव्यों को करते. हुए अपने 
देश का भी उपकार कर सके | विद्या की महिमा वर्णन करते 
हुए. किसी कवि ने वहुत ही ठीक कहा है +-- 

विधानाम नरस्य रूपमधिक प्रच्दन्न गुप्त धनम। 

विद्या भोगकरी यशः सुखकरी विद्या गुरूणां गुरु: ॥ 

विद्या बन्चुजनो विदेशगमने विद्या पर शेवतस्‌। 

विद्या राजसु पूज्यते न हि धन विद्याविद्वीनः पशु: ॥ 
अर्थात्‌ विद्या महुप्य का बड़ा भारी सौन्दर्य है।यह गुप्त 
धघत है। विद्या भोग, यश और खझुख को देनेहारी है । विद्या 
गुरुओं का शुरु है। विदेश जाने पर विद्या ही भलुप्य का वन्‍्छु 
सहायक है । विद्या एक सर्वश्रेष्ठ देवता है। विद्या राजाओं के 


लिए. भी पूज्य है। इसके समान और कोई धन नहीं। जञ्ञा 
मलुप्य विद्या से विहीन है, वह पशु है । 

विद्या धन में एक चड़ी विशेषता और भी है । वह यह कि, 
यह खर्च करने से और भी बढ़ती है। दूसरे धन झूचे करने से 
घटते हैं; परन्तु इसकी गति उल्टी है। यदि विद्या दूखरे को 
दान न की जाय--पढ़ने-पढ़ाने का क्रम जारी न.रखा जाय, तो 
चह भूल जाती है। और यदि पढ़चा-पंढ़ाना जारी रखा ज्ञाय, 
तो इसकी और वृद्धि होती जाती है। इसी पर एक कवि ने चड़ी 


अच्छी उतच्ति की है। वह फहता है +-- 
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पूर्व: के६पि कोपोयं विद्यते तव भाग्ति। 

स्ययात्व उृद्धिमायाति ज्षयमायाति संचयाए॥ , 
श्र्थात्‌ हे. सरस्वतीदेवी, आपके[कीय की दशा दो बहुत ही. 
विचित्र ज्ञान पड़ती है। फ्योंकि व्यय करने से इसकी दृद्धि 
होतो है; और संवय करने से यह घट जाता है । किसी हिन्दी 
कवि ने एक दोहे में यही भाव दर्शाया है-। | 

सरसुति के भंदार की बड़ी अपूरव बात | 

ज्यों ज्यों खरे धयों बढ़े विन सरचे घटि जात ॥ 

इस लिए मनुष्य फो चाहिए कि, विद्या का पढ़ना-पढ़ाना 

कमी बन्द न करे। कौन से शात््र ओर विद्या मलुष्य को पढ़नी 
चाहिए, इस विषय में मनुजी का आदेश इस प्रकार है -- 

चुद्धिवद्धिफराणयाशु धत्यानि च ह्ितानि च। 

नित्यं शाल्रागमिबेज्षेतर निगमांस्चेव वेदिकान ॥ 
वेदादि शास्र, जिनमें शिहपशास्र, आयुर्वेद, धलुचेंद्‌ इत्यादि 
छद आ जाते हैं; और जो शीघ चुद्धि, धन और हित को चढ़ाने- 
वाले है, उनको नित्य पढ़ना-पढ़ाना चाहिए। यह नहीं कि, 
विद्यालय में पढ़कर उनको भूल जाओ; बल्कि जीवन सर, अपनी 
आओविका का कार्य करते हुए, उनका अभ्यास करते रहना 
चाहिए । - 

आजकल पुस्तकी विद्या फा बहुत प्रचार हो रहा है; पर 

वास्तव में पुस्तकी विद्या सदेव फाम नहीं देती। इस लिए 
विद्या अपने आचरण में लाना चाहिए। सब बातें कंठाग होना 
चाहिए; ओर उनको कार्य में लाने का कौशल भी जानना 
कक । पुस्तकी विद्या फे विषय में चाणक्य मुनि ने इस प्रकार 
, कहा है;-- 
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पुसकेपु च या्‌ विद्या परहृस्तेवु॒ यद्धुनम । 
इत्पत्नेपु च कायपु न सा विद्या न तद्धनम ॥ 
। पवाणक्य० 
अथांत्‌ पुस्तक की विद्या और पराये हाथ का घन कार्य पड़ने 
प्र र में नहीं आता।न घह विद्या है; और न वह 
धन है। 
विद्या पढ़ने में बालकों को खूब मन लगाना चाहिए; क्योंकि 
वालपन में जो विद्या पढ़ ली जाती है, वह ज़िन्दगी भर झुष्त 
देती रहती है; और विद्या एक ऐला धन है, जिसमें किसी 
प्रकार का विप्न भी नहीं है । किसी कवि ने कहा है :-- 
न चौरद्ाय न च राजहाये 
न भ्रातृभाज्य न थे भारकारी । 
ध्यये ऊते वर्धत एवं नित्य॑ 
। विद्या धन स्वधनप्रधानम ॥ 
थर्थाव्‌ विद्या कोन दो चोर चुरा सकता है, न राजा डांड़ 
सकता है, न साई वँटा सकता है, ओर न फाई इसका वबोका है। 
फिर, व्यय करने से रोज़ बढ़ती है। सचछुच ही विद्याधन घर. 
धनों से भ्रष्ठ है । 


.. सत्य 
जो बात जैसी देखी, खुनी अथवा की हो, अथवा जेसी वह 
मन में है, उसके उसी प्रकार वाणी-द्वारा प्रकट करना सत्य 
बोलना कहलाता है। मनुष्य को म सिफ सत्य बोलना ही 
चाहिए ; घल्कि सत्य ही विचार मन में लाना चाहिए; ओर 
खत्य.ही काम भी करना चाहिये। सर्वधा सत्य का व्यवहार 
करने से ही मनुष्य को स्वार्थ ओर परमाथ में सथ्थी सफलता 
मिल सकती है। जो मनुष्य अपने सव कार्या' मे सत्य का धारण 
करता है वह क्रियासिद्ध ओर वायासिद्ध हो ज्ञाता है। अर्थात्‌ 
जो कार्य चह करता है, उसमें निष्फलता कभी होती ही नहीं ; 
और जो वात वह कहता है, वह पूरी ही हो जाती है। 
सत्य वास्तव में ईश्वर का स्वरूप हे। इसलिए जिसके 

हृदय में सत्य का वास है, उसके हृदय में ईश्वर का वास है । 
किसी कवि ने कहा है :-- | 

सांच वरोबर तप नहीं , कूठ बरोबर पाप। 

जाके दिरदे सांच है, तके हिरदे आप॥ 
अर्थात्‌ सत्य के समान और कोई तप नहीं; और भूठ के वरा- 
बर कोई पाप नहीं है। जिसके हृदय में सत्य का वास है, उसके 
हृदय में परमात्मा का बास है। इसलिए सत्य का आचरण 
करने में कसी मजुष्य के! पीछे न हटला चाहिए। उपनिषद् में 
भी यही कहा है -- के 

नहिं सद्यात्परो धर्मों नानतात्यातर्क परम । 

नहि सह्यात्परं ज्ञानं तस्मात्तत्पं पमाचरेत्‌ ॥ 


“अर्थात्‌ छत्य से श्रेष्ठ श्रन्य कोई धर्म नहीं है; और भूठ के बरा- 
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चर अन्य कोई पातक नहीं है। इसी प्रकार सत्य से श्रेष्ठ और 
कोई ज्ञान नहीं है। इस लिए .सत्य का ही आचरण करता 
चाहिए। ..  .. ... 

' प्रायः संसार में ऐसा देखा जांता है कि सत्य का आचरण 
करनेवालों को कष्ट उठाना पड़ता है; और मिंथ्याच्वरणी; पाखंडी 
धू्त- लोग खुल -से जीवन व्यतीत करते हैं। परन्तु जो विचार- 
शील मनुष्य है, वे जानते हूँ-कि, सत्य से प्रथम ,तो चाहे कष्ट 
हो; परन्तु अन्त में अक्षय खुख की प्राप्ति होती है। और मिथ्या 
आचरण से पहले . खुख होता है; और अन्त में उसक़ी डुर्गति 
होती है । वास्तव मे खतच्चा खुख .वही' है, जो. परिणाम में 
हितकारक हो । देखिये, कृष्ण भगवान गीता में तीन प्रकार 
के खुखों की व्याख्या करते हुए कहते हैं :-- | 

यत्तदम विपमिंय ' परिणामेप्मृतोपमस । 
' तत्सुखं सालिक . प्रोक्तमातंमइुद्धिग्रतादंजम ॥ 
अर्थात्‌ जो पहले तो विष को तरह कटु ओर डुशखदायक मालूम 
होता है; परन्तु पीछे अस्त के ' तुल्य मधुर और हितकारक 
होता है, वही सच्चा-सात्विक सुख है। ऐसा सुख आत्मा और 
बुद्धि की प्रसन्नता से उत्पन्न होता है। ' 
आत्मा और बुद्धि की प्रसन्नता' का उपाय कया हे? क्‍या 
मिथ्या आचरण से कभी आत्मा और बुद्धि प्रसन्न हो सकतो 
है ? सब जानते हैं कि, पापी आदमी की बुद्धि ठिकाने नहीं 
रहंती । उसका पाप ही उसको खाता रहता है। पहले तो वह 
समसाता है कि, में मिधथ्या आचरण कर के खूब खुखी ह; पर 
उसके उसी खुख के अन्दर ऐसा शुप्त विष छिपा हुआ है, जो 
किसी दिन उसका सर्वनाश कर देगा। उस समय उसे स्वरग- ' 
४ 


५० धर्मशिक्षा 


नरक कहीं भी ठिकाना न॑ लगेगा । इस लिए मिथ्या आचरण 
छोड़ कर भजुष्य को सदेव सत्य का ही वर्ताव करना चाहिए। 
इसी से मन और बुद्धि को सच्ची प्रसन्नता भ्राप्त होती है; ओर 
ऐसा सच्चा खुख प्राप्त होता है, जिसका कभी नाश नहीं होता । 


सत्य से ही यह सारा संसार चल रहा हैं। यदि सत्य एक 
चण के लिए भी अपना कार्य बन्द कर दे, तो प्रत॒य हो जाय । 
यदि एक भनुप्य कुछ मिथ्या आचरण करता है, तो दूसरा 
तुस्‍नत ही सत्य आचरण कर के इस सृष्टि की रक्ता करता है। . 
वह मजुष्य ही की बात नहीं है; वल्कि संसार की अन्य सब 
भोतिक शक्तियां भी सत्य से ही चल्न रही हैं। चाणक्यनीति में 
कहा है:  . . | | 

सत्येन धायते पृथ्वी! सत्पेन तफ्त रपिः | 
सत्येन वाति वायुशच सर्व स॒त्ये प्रतिष्ठित ॥ 

अर्थात्‌ सत्य से ही पृथ्वी स्थिर है, सत्य से ही सूर्य तप रहा 
है; ओर सत्य से ही वायु बह रही है। सत्य मे ही सब स्थिर है! 

जो लोग सत्य का आचरण नहीं करते हे, उनकी पूजा, 
जप, तप, सब व्यथे है। जैसे ऊसर भूमि में धीज़ बोने से कोई 
फल नहीं होता, उसी प्रकार मिथ्याचरण करनेवाला, 
जितना धंम करे, सत्य के बिना उसका कोई फल नहीं होता । 
श्राजकल प्रायः हमारे देश में देखा जाता है कि, पाखंडी लोग 
सब प्रकार से मिथ्या व्यवहार करके, लोगों का गला काट 
कर, अपने खुखभोग के सामान जमा करते हैं; परन्तु ऊपर ऊपर 
से अपना ऐसा भेष बनाते हैं कि जेले ये कोई बड़े सारी साधु 
ओर इश्वरभक्त हो | स्नान-लंध्या, जप, तप, सब धर्म के कार्य 
नियमित रुप से करते हैं, पर कत्हरी में जाकर भूठी गवाही देते 
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हूँ | पेसे लोगों का सब धम-कम च्यर्थ है । लोग उनको अच्छी 
ट्रष्टि से नहीं देखते। भत्ते आदमियों म॑ं उनका आदर कभी नहीं 
होता । ऐसे धू्त और पाखंडी लोगों से सदेव चचना चाहिए । 

ये लोग ऊपर से सत्य का आवरण रखकर भीतर से मिंथ्या 
व्यवहार करते हैं । जो सीधे-लादे मलु॒ष्य दोते है, जिनको नीति 
का ज्ञान नहों है, वे इनकी 'पालिसी' में आजाते हेँ। जिसमें 
मिथ्या की पालिस की होती है, उसी को 'पालिसी' कहते हैं । 
पालिसी को स्देव अपने जलते हुए सत्य से जला डालो । 
क्यांकि ऋषियों ने कहा है-- 

सत्ममेव लयते नानुर्त सत्येन पन्‍था विततो देवयानः । 
अर्थात्‌ सत्य की ही विजय सदेव होगी। मिथ्या की नहीं। 
सत्य के ही मार्ग से परमात्मा मिलेगा। सब प्रकार के कल्याण 
का शान सत्य से ही होमा। हमारे पूचंण ऋषिंमुनि लोगों ने 
सत्य का हीं मार्ग स्वीकार किया था; और उनमें यह शक्ति 
होगई थी कि, जिसके लिए वे जो वात कह देते थे, उसके लिए 
वही हो जाता था। चाहे ज्ञिसखको शाप दे देते, चाहे जिसको 
वरदान दे देते । यद् सत्य-लाधना का ही फल था। वे अन्यथा 
वाणी का उपयेग कमी नहीं करते थे, न कोई अन्यथा वात मन 
में लाते थे; और न कोई अल्यथा कार्य करते थे। वास्तव में 
मनुष्य का धर्माघम सत्य पर ही निर्मर है। एक सत्य का वर्ताव 
कर लिया, इसी में सब आगया । फिर कोई उसको अलग धर्म 
करने की ज़रूरत ही नहीं रह जाती । क्योंकि कहा दे -- 

सत्यं॑ धर्मस्तपों योगः सर्त्व॑ मह्म सनातनत्र । 
सत्यं यशञः परः प्रोक्तः सर्वे सल्ये भप्रतिष्ठितम््‌ ॥ 

अर्थाद्‌ धर्म, तप, योग, परत्रह्म, यश, इत्यादि जितना कुछ 
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कल्याण॒स्वरूप है, वह सब सत्य ही है । सत्य में सब आ जाता 
है। इस लिए सदैव आत्मा के अनुकूल आचरण करो। ऐसा न 
करो कि मन में कुछ ओर हो, वचन से कुछ ओर कहो; ओर 
करो कुछ और ! मन, चाणी ओर कर्म, तीनों में एकता रखों 
यही सत्य है । इसी से तुस्हारा हित होगा; और इसी से तुम 
संसार का हित कर सकोगे | आइये पाठक, हम सब मिल कर 
उख सत्यस्वरूप परमात्मा की स्तुति करें, उसी की शरणख में 
चले, जिसमे वह हमारे हृदय में ऐसा दल देते कि, हम सत्य 
की रक्षा ओर अखत्य का दमन कर सकते :-- 

सत्मतरत॑ सत्मप्र वित॒त्व॑, 

सत्मस्थ यानि निद्चितं च सत्य! 

सतलस्य॒ छत्य ऋतदसटनेद्रस्‌, 

सल्यात्मकं त्वां शरखं प्रपद्य । 

हें सत्यत्रत, है सत्य से भी श्रेष्ठ, हे तीनो लोक और तोनों 

काल में सत्यस्वरूप, द॑ सत्य के उत्पत्तिस्थान, है सत्य में रहन - 
चाले, है सत्य के भी सत्य, हे कल्याणकारी सत्य के मार्ग से ले 
चलतनेवाले, सत्य की आत्मा, हम आपकी शरण आये हैं| 
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न काम, क्रोध, लोभ, माह, मद, मत्सर, थे छे मन के विकार 
, जो मलुष्य के शत्रु माने गये हैं। इन छै विकारों को जिसने 
जीत लिया, उसने भानो अपने-आप को जीत लिया। यही छे 
विकार भन के अन्दर ऐसे बसते हैं कि जिनके कारण मनुष्य 
आपही अपना दुश्मन होज्ञाता है; और यदि इनके जीतकर 
अपने चश में कर लिया जावे, तो मलुष्य आपदी अपना 
मित्र है । 
* वन्धुरात्मात्मनस्तत्य जेनात्मेबात्मना जितः। 
अनात्मनत्तु शत्र॒त्व वंतेंतात्मेव शत्र॒वत्‌ ॥ 
गीता, अझ० ६ 
जिसने अपने-आप को, अपने-आप के द्वारा, जीत लिया है, 
अर्थात्‌ उपयु क्त छुओ मनोघिकार्रों का अपने वश में कर लिया 
है, उसका आत्मा उसका मित्र है--अर्थात्‌ इन छुओ मनोविकारो 
को अपने वश भें रखकर वह इनसे अपना कल्याय कर सकता 
है; और जिसने इनके अपने-आप वश में नहीं किया है, उंसके' 
लिए ये शत्र॒ तो बने-बनाये हैं। इनके वश में होकर रहनेवाला 
मलुष्य आप ही अपना घात करने के लिये काफी है। उसके 
लिए किसी बाहरी शत्रु की आवश्यकता नहीं । 
इनमें प्रथम दो विकार, काम और क्रोध, सब से अधिक 
प्रवल हैं ; क्योंकि इन्हीं से अन्य सब विकार पैदा होते हैं। इन 
दोनों के घिषय में श्रीकृष्ण भगवान गीता में कहते हैं :--- 
काम एप क्रोध एप. रजोगुखसश्द्भवेः । 
महाशनों महापाप्मा विदृध्येनमिह वैरिशम |! 
गीता, अ० ३ 


५४ भ्रमंशित्षा 


अर्थात्‌ यह फाम और यह क्रोध, जो मलुष्य के रजोगुय अधथात्‌ 
अक्ञानमुलक स्पार्थ से पैदा होता है, घड़ा भारी भक्षक, पापी 
राक्षस है। इस संखार में मनुण्य का यह भारी दुश्मन है। यह 
किस प्रकार पैदा होता है; ओर फिर किस प्रकार मनुष्य का 
नाश करता है इसका सी क्रम जानने योग्य है :--- 
ध्यायतेाः विपयान्‌, पुंसः . सद्धस्तेपूपभायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्तोघोमिजायते ॥ 
क्रोधाभ्रति संमाहः संमोहात्स्मतिविभ्रमः । 
स्मृतिभ्र शादूबुद्धिनाशों बुद्धिनाशात्मणस्यति ॥ 
गीता, अ० २ 
मनुष्य पहले विषये का चिन्तर करता है। दिपयें के चिन्तन 
से फिर उन बिपयें में प्रीति उत्पन्न होती है। प्रीति उत्पप्त दाने 
से फिर उनके पाने की इच्छा उत्पन्न होती है। पाने की इच्छा 
उत्पन्न होने के वाद, जब इच्छापूर्ति नहों होती, दव ऋोध उत्पष्त 
हाता है। क्रोध से अवियेक द्वाता है, अर्थात्‌ क्या फरना 
चाहिए, कया नहीं करना चाहिए, यह चिचार-शक्ति नहीं 
रहती । जब विचार-शक्ति नहीं रहती, तव घह अपने-आप 
को भूल जाता है; और जब वह अपने-आप के भूल गया, तव 
उसकी चुद्धि--अर्थात्‌ भल्ते-चुरे का विचार कर के किसी 
निर्णय ठक पहुँचने की शक्ति--भी नए हे! जाती है; और जहां 
यह शक्ति नष्ट हुई कि, मलुष्य का सर्वनाश हो जाता है। 
इसलिए फाम्त से उत्पन्न हानेवाला क्रोध, जो खब पापों 
का मूल है, उसके वश में करके मनुष्य के अक्रोध बनना 
चाहिए. अक्रोध का यह मंतत्ूव नहीं है कि क्रोध का कोई भी 
अंश मनुष्य के झच्दुर न रहे । वल्कि इसका इतना ही मतलब 


अक्रोध ५७ , 


है कि, ऐसे क्रोध के धारण न करो कि जिससे स्थय॑ अपनी 
अथवा दूसरे की हानि द्वा। हां, विवेक के साथ क्रोध फरने 
से काई हानि नहों हा खकती। क्रोध के साथ यदि विवेक 
शामिल होता है, तो घह क्रोध तेज के रूप में परिवर्तित हो 
ज्ञाता है। महासारत में कहा है :--- ह 

यस्तु क्रोध समृत्पन्न' भ्रक्ञया प्रतिबाधते | 


तेजस्विनं त॑ विद्वांसा मन्यन्ते तत्व॑दृशिनः॥ * 
महाभारत, वनपर्त । 


क्रोध उत्पन्न दाने पर जो मनुष्य विवेक के द्वारा उसके 
अपने अन्दर ही रोक लेता है, उसका विद्वान तत्वदर्शी पुरुष 
तेजस्वी फदते हैं; ओर इस तेजस्विता की मशुष्य के लिए बड़ी 
ज़रूरत है । तेजस्वी मनुप्य अन्दर से कोमल रहता है; परन्तु 
ऊपर से कठोरता धारण करता है। हुए का दमन करने ओर 
पीड़ितों के अ्रत्याचार से छुड़ाने के लिए तेजस्विता दिखाती 
पड़ती है। तेजस्घिता द्वी श्रता और निर्मेयता की जननी है। 
तेजस्वी पुरुष की चुद्धि सदैच निर्मेल रहती है। वह क्रोध करता 
है; परन्तु ध के कारण उलके हाथ से कीई अनर्थे अथवा 
पाप नहीं होने पाता। इसी लिए कहा हे कि--- न्‍ 
क्रोधेषपि निर्मेलधियां रमणीयताप्ति । 

अर्थाव्‌ जिसकी चुद्धि पापरद्धित है, उसके क्रोध में भी एक 
प्रकार का सौन्दर्य रहता है । खाधुपुरुष के क्रोध से भी कल्याण 
होता है। वे जिसके ऊपर क्रोध करते हैं, उसका भला होता है । 

सर्वलाधारण लोगों का चाहिए कि, छोटी-छोटी बातों पर 
अथवा बिना कारण, क्रोध करने की आदुत न डात। यदि 
किसी कारणवश क्रोध छशजावे, तो उसकी साधने का अयक्ष 
करे, और यदि क्रोध करने की 'श्ावश्यकता ही मालूस हो, ते 


५६ धर्मश्ित्षा 


अपने आपे में रहकर तात्कालिक थोड़ा सा कौम दिखलाकर 
फिर तुरन्त शान्ति धारण कर लें। दूसरा यदि क्रोध फरता हे, 
तो कभी उसके बदले में क्रोध न करता चाहिए । बल्कि ऐसे 
मौके पर स्वयं पूर्ण शान्ति धारण करके उसके क्रोध को शान्त 
फरना चाहिए $--- 
शक्रोपेन जयेत्‌ क्रो प्रसाध साबुगा जयेत्‌। 
महाभारत, व्ोगपदय । 
अक्रोध श्र्थात्‌ शान्ति से क्रोध का जीते; श्रीर डुष्रता के सज्ञ- 
नता से जीते | व्यर्थ क्रोध करने से अपना ही हृदय जलता है, 
दूसरे को कोई हानि नहीं होती। क्रोध म॑ आकर जब मनुष्य 
अपने आपे से वाहर हो ज्ञाता है, तव अपने बड़े बड़े प्रियजनों 
की भी हत्या कर डालता है; और जब कभी वही क्रोध घोर दुःख 
और पश्चात्ताप के रुप में परिवर्तित हो जाता है, तव मलुप्य 
आत्महत्या करने में सी नहीं चूकता। किसी कवि मे कहा हैः -- 
क्रोध काल्फूव्स विद्यत्तें- महृदम्तस्म। 
स्वाप्नयं दहति क्रोषः कालकूटी न चाश्रयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ कोध ओर कालकूट ज़हर में एश्न बड़ा भारी श्रन्तर 
है--क्रोध जिलके पास रहता है, उसी को जलता है; परन्तु 
ज़हर जिसके पास रहता है, उसके कोई हानि नहीं पहुँचाता । 
क्रोध से दुर्वेच्ता आती है। शान्ति से वल चढ़ता है । इस 
लिए काम-क्रोधादि सब दुष्ट मनोविकारों के अपने अन्दर ही 
मारकर शान्ति धारण करना चाहिए। शान्ति से चित्त प्रसन्‍न 
रहता है, मन और शरीर का सौन्दर्य बढ़ता है। जिंसके हृदय 
में सदैव शान्ति रहतो है, उसके चेहरे पर सी शान्ति विरा- 
जती है | उसके प्रफु्लन और प्रसन्‍न बदन के देखकर देखने- 


धर्मग्रन्थ प्‌ 
पाले को आनन्द प्राप्त होता है। इसके विरुद्ध जिसके मन में 
सदव करता और क्रोध के भाव उठते रहते हैं, उसका चेहरा 
विकृत ओर वद्सूरत हों जाता है। ऐसे मनुष्य को देखकर 
धुणा होती है। इस लिए मन, बचन और कर्म तीनो में मधुरता 
ओर शान्ति धारण करने से मनुष्य स्वयं छुल्ी रहता हे; ओर 
संसार को भी उससे खुख होता है। वेद में कहा है :-- 
मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम। 
वाचा वदामि मधुमद भूयासं मधुसन्दशः ॥ 
ु अ्थव वेद | 
अर्थात्‌ हमारा आचरण भधुरतापूर्ण हों, हम जिस काय में 
तत्पर हो, वह मधुरतापूर्ण हो, हम मधुर वाणी बोले, हमारा 
सद कुछ मधुमयी हो । 
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धर्म ग्रन्थ 
वेंद्‌ 

' हिन्दुओं का मूल भन्थ बेद है। यह सष्टि के आदि में पर- 
मात्मां ने उत्पन्न किया। बंद-अन्ध चार हँ--(१) ऋग्वेद, 
(२) यज॒बेंद, (३) सामवेद, और (४) अथवेद्‌ | चारों वेद पर- 
मत्मा से ही सृष्टि के आदि में उत्पन्न हुए। इस विषय भें 
ऋग्वेद में ही उल्लेख है :-- 

तस्मावज्ञात्सवेहुतः ऋचः सामानि यशिरे | 


. .छन्दाँसि यजिरे तस्माचज॒स्तत्मादुजायत | 
“ऋग्वेद 


श्र धरमंशित्षा 


अर्थात्‌ उस परम पूज्य यप्रस्वरूप परमात्मा से ही ऋफ। साम, 
छुन्द, (अथर्व) श्रीर यहुघेंद्र उत्पन्न हुए. । शव प्रश्न यह ए कि, 
सृष्टि के आदि में परमात्मा ने बेदी के मंत्र केस उत्पन्न फिये। 
पृह्दारणयक उपनिपद्‌ में लिखा हें :--- 


अत्य महतो मृतत्य निःश्यतितमेतद्‌ बट्स्पेदोयजुर्बेद! सामबेदो:यर्वाड्निस्सः। 
युहददारगनक 


उस महाभूत परमात्मा के निःश्वास से चारें बेद निकर्ले। 

क्‍या परमात्मा ने श्वास छोड़ा था ? हां, किस प्रकार ? उसका 

ज्ञान ही उसका श्वास हैं। यह श्वास उसने सृष्टि के श्रादिम 

चार ऋषियों के हृदय में छोड़ा था। ये चार ऋषि पहले-पहल 

सर्टि में उत्पन्न हुए । उन्हों चार ऋषियों के ह्वारा वेद प्रकट 
छः बह 

हुए । शतपथ ब्राह्मण में लिखा है ३०-- 


भग्मेऋग्येदी यायेयंजवेंदः सूर्यात्तामयदः । 
शत्तपथ धरा० 


अर्थात्‌ अग्नि, वायु, आदित्य ओर अंगिरा ऋषि के हृदय में 
परमात्मा ने पहले-पहल क्रमशः ऋग्वेद, यज्ञुवंद, लामबेद आर 
शथर्वेवेद का श्ञान प्रकाशित किया | अपने हृदय में इन चारों 
ऋषियों ने परमात्मा का छान खुना; और इसी लिए चेदां का 
ताम श्रुति! पड़ा। 

तेद्‌ में दही पस्मात्मा ने अखिल मानवजाति के लिए धरम का 
ज्ञान दिया है। फिर वेदी से ही अन्य सब अन्धों में शान का 
विकास हुआ है। अर्थात्‌ संघार के अ्रन्य खब ग्रन्ध चेदों के 
बाद रे गये हैं; ओर उन खब में थेदीं के ज्ञान को ही भिन्न 
मिन्न प्रकार से व्याख्या की गई है। ह 


कमी 
5 
१ 


घमंभनन्‍्थध ५७ 


उपवेद 
५२ है बे हि न 
प्त्येक घेद का एक एक उपवंद है-जेसे (१) ऋग्वेद का 
। कर मु 
अर्थवेद, जिसमें विज्ञान, कलाकौशल, कृषि, वाणिज्य, इत्यादि 
भ्रन उत्पन्न करने के साधनों का वर्णन है। (२) यह्ुबंद का 


धलु॒वेंद, जिंसमें राजनीति, शख्र-अस्ध की कला और युद्धविद्या 


का धर्णुन है; (३) सामवेद्‌ का गान्धर्ववेंद, जिससे संगीतशास्त् 
का चर्णुन हैं; (७) अधथर्ववेद का आयुवेद, जिलमें वनस्पति, 
रखायन और शारीरशास्र इत्यादि का वर्णन है । 
बेदाड़ 
चेद के है अंग हैं, जिनके नाम इस प्रकार है ः--शिक्षा, कलूप; 
ध्याकय्ण, निरुक, छन्द, ज्योतिष | ये छुओ अंग भी बेंद की 
व्याख्या करते हे । 
वेदें।पाड़ 
छै अंगों की तरह घेद के के उपांग भी हैं। उनके नाम ये 
हैं :--(१) न्याय, मौतम ऋषि का बनाया हुआ; (२) वेशेपिक, 
कणाद ऋषि का रचा छुआ; (३) सांख्य, महर्षि कपिल का 
निर्मित किया हुआ; (४) योग, भगवान्‌ पतंजलि का; (५४) 
भीमांसा, महर्षि जेमिनि का; (६) वेदान्त, महर्षि बादरायण 
उपनाम पेंदव्यास का रचा हुआ | वेद के इन्हीं छै उपांगो को 


कै शास्त्र या पड़दशन भी कहते है। इनमें ईश्वर, जीव शरीर 


९ 


रष्टि का तत्वविचार है। सब का परस्पर-लम्बन्ध और वन्ध- 
मोक्ष का उत्तम विचार हैं।ये भी सब वेद की ही व्याख्या 
फरते हैं। | ह 
| --.. -ब्राक्मण-प्रल्थ ' 

वेदों की व्याख्या फरनेचाले कुछ ब्राह्मण भय ज्ञिममें 


६० धर्मशित्ता 


जैतरेय, शतपथ, साम, गीपथ, थे चार मुख्य ब्राह्मय-प्रन्य ह ! 
इनमें कमशः ऋकफ, यज्जु, साम ओर अथरवे के कमेकांड को 
प्रधानता से व्याय्या की गई है। घ्ानकांड भी है । 

उपानपट 


उपनिपद्‌ मुख्यतया ग्यारह हू +--इश, केन, कंठ, अमन 
मुंडक, मारइफ्य, ऐत्तरेय, तेत्तिरीय, छान्दोग्य, दृद्दास्णयक 
ओर श्वेताश्वेतर । सव उपनियद्ध प्रायः थेदी के शानकॉर्ड 
की ही, प्रधानता से, व्याख्या करते है । 

स्मात-ग्रन्थ 

स्व॒तिग्रन्थ मुख्य मुख्य अठारह हँः--मनु, याश्वत्वथ, 
अत्रि, विष्णु, हारीत, श्रोशनस, आंगिरस, यम, आपस्तम्ध, 
संबते, कात्यायन, पृह्ृस्पति, पाराशर, व्यास, शंख, दे, 
शातातप, चसिप्ठ । ये अप्टादश स्छतियां मिन्‍न सितन ऋषियों की 
रची हुई उन्हीं के नाम से प्रसिद्ध हैं। ये वेद के धर्माचार की, 
अपने अपने मतानुसार, व्याज्या करती हैं। मनुस्खति खब से 
परादीन और स्वान्य समभी जाती है। 

प्राण 

पुराणु-अन्थ भी झुख्यतया अठारह हूं। उनके नाम इस 
प्रकार हैंः--अहा, पद्म, विष्णु, शिव, भागवत, नारद, माकएडेय 
अग्नि, भविष्य, अह्मवेचते, लिंग, वराह, स्कनन्‍्द, घासन, कूमे, 
मत्स्य, गठड़ और ब्रह्मण्डपुराण | सब पुराण प्रायः व्यासजी 
के रचे हुए साने जाते है । इनमें विशेष कर इतिहाल का वर्णन 
और देवताओं की स्तुति है। वीच बीच में बेदों के शान, 

उपासना कांड की व्याख्या भी मोजूद है । 


धर्मन्रन्थ छ१ 


काव्य-इतिहास 

हिन्दुधर्म के दो बहुत बड़े महाकाव्य हैं--रामायश्न और 
महाभारत । इनको इतिहाल भी कह खकते हैं। रामायण महर्षि 
चाद्मीकि और महासारत महर्षि व्यास का रचा छुआ हे। 
पहले काव्य में भर्यादायुरुषोत्तम महाराजा रामचर्द्रजी का 
आदशेचरित्र वर्णुत किया गया है; और दूसरे में विशेष कर 
कोरवों-पांडवों के युद्ध की कथा है। इसके अतिरिक्त ओर भी 
चहुत सा इतिहाखिक वर्णन हे। हिन्दू धर्म का छोटा, परन्तु 
अत्यन्त महत्वपूर्ण, धर्मग्रन्थ श्रीमदृभगवदुगीता भी महाभारत 
के ही अन्तगत है। यह महायेगेश्वर श्रीकृष्ण भगवान का 
अहु न को वतलाया हुआ ज्ञानअन्ध हैं। महासारत हिन्दुओं 
का चड़ा भारी धार्मिक अन्ध है। यहां तक कि इस्रका पांचवां 
वेद कहा गया है। इस ग्रन्थ में नीति ओर धरम के सब तत्व, 
चड़ी ही सरलता के साथ, अनेक प्रसंगो फे निमित्त से, बतला 
दिये गये हैं । एक विद्वान ने कहा है :-- 

भारते स्ववेदार्थों' भारतार्थवच कृत्स्नशः । 
गीतायामस्ति तेनेयं सर्वशास्त्रमपी मता ॥ 

महासारत में वेदों का सारा अर्थ आगया है ; और महाभारत 
का सस्पूर्ण खार गीता में झा गया है।इस लिए. गीता सब 
शारओं का संग्नह मानी गई है। 


दूसरा खण्ड 
वर्णाश्रमधर्म 


“स्व सवे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि हूमते नर/” 
| ““गीता, अ० १८-छप | 


चार वर्ण 


हम हिन्दुओं में चार वर्ण पहले से हो माने गये हैँ।ये 
चणु इस लिए माने गये हैं कि, जिससे चारों घर्ण अपने अपने 
धर्म या कत्तेन्य का उचित रूप से पालन करते रहें। वेदों में 
चारों बर्णों का इस प्रकार चर्णत किया गया है 

पाह्मणा:स्य खुखमातीद चाहू राजन्यः कृततः । 
ऊर्ू तदत्य यदवैश्यः पदभ्या  शाद्दी अजायत॥ 

अर्थात्‌ विशदरूप ईश्वर के चार अंग हें। ब्राह्मण मुख हे। 
राजा लोग, अर्धाच चनत्निय, भ्ुजा है। चेश्य शरीर का धड़ या 
जंधा है; और झूठ पर है । 

इस प्रकार से हमारे धर्म में चारो बणणं के कचेच्यों का 
दिग्दशेन करा दिया गया हे। सुख या शिरोसाग ज्ञानप्रधान 
है, इस लिए ब्राह्मण! का कत्तेन्य है कि, थे विद्या और ज्ञान के 
छारा सब बणण की सेवा कर । राज़ा लोग, अधांत क्षत्रिय, चल- 
प्रधान है, इस लिप्ए उनको उचित है कि, प्रजापालच और दुष्ट 
का दमन करके देश की सेवा कर | घेश्य लोग धनप्रधान या 
व्यवसायप्रधान हैं, इस लिए उनको उचित है कि, जैसे शरीर 
का मध्यभाग भोजन पांकर सारे शरीर में उसका रख पहुँचा 
देता है, उसी प्रकार वैश्य लोग भी व्यवसाय-द्वारा धन 
कमा कर देश की सेवा मे उसको खगाये। रहे शू द्ध लोग, इनका 
कत्तेच्य है. कि, अपनी अन्य सेघाओं के द्वारा जनसमाज की 
सेवा कर॑। 

अब ध्यान रखते की वात यह है कि, इन चारों चरणों में कोई 
छोटा अथवा घड़ा नहीं है। सव अपने अपने कमा श्रेष्ठ हैं। 

| 


८६ धमंशिक्षा 


कोई भी यदि अपने फर्म फो नहीं करेगा, तो धह दोष का भागी 
होगा--चाहे भ्ाह्मण हो या श॒द्ध | देश या जनसमाज के लिए 
सब फी समान ही आवश्यकता है। शरीर में से यदि कोई भी 
भाग न रहे, अथवा निकम्मा हो जाय, तो दूसरे करा काम नहीं 
चल सकता। सारा शरीर ही निकम्मा हो जायमा । इसी 
प्रकार चारों चर्णी का भी हाल है। यदि कोई कहे कि श॒द्र छोटा 
है, तो यह उसकी बड़ी भारी भूल है । क्योंकि शरीर यदि 
अपने पेरों की सेवा न करे, लापरवाही से काम ले, अथवा 
उनको कष्ट दे, तो अपने ही पेर में कुटहाड़ी मारने के सलमान 
होगा । देश को विद्या, बल, धन और श्रमसेवा चारो को 
समान ही आवश्यकता है। इन्हों चारों को समतुत्यता और 
पारस्परिक आदर-भाव ज़ब से इस भर्मप्रधान देश से उठ गया, 
तभी से यह देश पराधीन होकर पीड़ित हो रहा हैं। सब कष्ट 
में हैं। इस लिए चारों धर्णी को, एक दूसरे का आदर करते 
हुए, अपने अपने धर्म या कत्तव्य का पालन वरावर करते रहना 
चाहिए । हमारे धर्मग्रन्थों में चारों वर्णी के जो कत्तेव्य बत- 
लाये गये है, थे नीचे लिखे जाते हैं :--- 
अआह्याग 
भठ महाराज ने' ब्राह्मण का कर्तव्य इस प्रकार चतलाया 


की 


अध्यापनमध्ययन॑ यजने याजन तथा। 
दान प्रतिप्रहस्चैष श्राह्यगानाकल्पयत्‌ ॥ 
मनुस्थ॒ति | 
स्वयं विद्या पढ़ना और दूसरे को पढ़ाना, स्वयं यज्ञ करना 
दूसरे को कराना, स्वयं दान लेना और दूसरे को दान देना--ये 
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है कम ब्राह्मण के हैं। परन्तु मडुजी ने एक जगह 'प्रतिश्रहः 
प्रत्यचर/” कह कर बतलाया है कि, दान लेना यद्यपि ब्राह्मण 
का कम अपश्य है; क्योंकि और कोई दान नहीं ले सकता; 
परन्तु यह ब्राह्मण के सव कर्म! से नीच कर्म है। श्र्थात्‌ दान ले 
करके दान देना ज़रूर चाहिए, भ्रन्यधा उसका प्रायश्चित नहीं ' 
होगा; और इसी कारण दान लेने के कर्तव्य का नाम प्रतिग्रह 
रखा गया है। 


श्रीमक्लगवद॒गीता में कृष्ण भगवान ने ब्राह्मण के कर्तव्य 
इस प्रकार बतलाये है !-- 


शमों दमस्पः शौच जालिएजवमेव च्‌। 
जान विशानमासतिक्यं परह्मकम सभाव॑जम्‌॥ 
भावदुगीता । 


अर्थात्‌ १ शम--मन से बरु 'काम की इच्छा भी न करना; ओर 
उसको अधरम में भवृत्त नहोंने देना, १दम--सब इन्द्रियों को बुरे 
काम से रोक कर अच्छे काम में लगाना, ३ शौच--शरीर और 
मन को पवित्र रखना, ४ शान्ति--निल्दा-स्तुति, सुख-दुख, 
हानि-लाभ, जीवन-मरण, हप-शोक, मान-अपमान, शीत-उष्ण 
इत्यादि जितने हवन्द हैं सब में अपने मन को समतोल रखता, 
अर्थात्‌ शान्ति, क्षमा, सहतशीलता धारण करना, ५ आजव-- 
कामलठा, सरत्तता, निरमिमानता धारण करना, ६ शान-- 
विद्या पढ़ना-पढ़ाना, और बुद्धि-विषेक धारण करना, ७ विज्ञान-- 
जीव, ईश्वर, सृ्ि, इत्यादि का सम्बन्ध विशेष रूप से जान कर 
संसार के हित में इनका उपयोग करना, म आस्तिकय--रेश्वर 
और गुरुजनों की उपासना और सेवा-भक्ति करना। 


[| 


द्द्फ धर्माशक्षा 


ये सब आहाण के कर्तव्य हैं| यों तो ये सब कत्तंब्य ऐसे 
हैँ जिनका चारों घर्णों को, अपने अपने अनुसार, धारण 
चाहिए; परन्तु आह्मण के लिए तो ये स्वासाविक हैँ । आह्मण 
यदि इन कर्मों से च्युत हो जाय, तो शोचनीय हे । 

प्तत्रिय 

क्षत्रिय अर्थात्‌ राजा के कत्तेव्य भन्नु महाराज ने इस प्रकार 

वतलाये हैं :-- 
प्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमंव च॑ | 
विपयेप्वप्रसक्ति्व ज्नत्रियस्य समासतः ॥ 
मनुस्मति । 

अधथांत्‌ (१) न्याय से प्रजा की रक्ता करना, पक्तपात छोड़ कर 
श्रेष्ठो का सत्कार और दुण् का तिरस्कार करना, सच प्रकार 
से सब फा यथायेग्य पालन करना; (२) प्रज्ञा के विद्या-दान 
देना-द्लाना, झुपात्री का धन इत्यादि से सत्कार करना; (३) 
अग्निहोच्ादि यज्ञ करना; (७) वेद्ादि शास्त्रों का अध्ययन करना; 
(५) विपयों में न फेस कर सदा जितेन्द्रिय रहते हुए्ए शरीर 
ओर आत्मा से बलवान रहना; ये सब क्षत्रिय के कत्तव्य हैं । 

कष्णु भगवान अपनी गीता में क्षत्रिय के क्तच्य इस प्रकार 
चतलाते हैं +--- 

शौर्य तेजो एतिर्दाक्ष्यं गुद्धों चाप्यपलायनस । 
दानमीश्वेरभावदच ज्ञात्रकर्म स्वभावजम ॥ 
भगषद्गीता । 

अर्थात्‌ (१) शौर्य--सेकड़ों-हज़ारों शत्रुओं ले भी अकेले युद्ध 
करने में भय न होना; (२) तेज--तेजस्विता और दुष्टों पर 
आतंक श्खना; (३) धति--खाहख, दृढ़ता और थैय का धारण 
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करना; (8) दात्य-राजतीति और शासनकारय में द्तता 
रखना; (५) युद्ध में किसी प्रकार से भगे नहीं, जिस तरह हो, 
शत्र का नाश कऐ; (६) विद्यादानादि से प्रजा का पालन करना; 
(७) सदा सर्वेत्न परमात्मा को देखना; और अकारण किसी 
प्राणी को कएट न देना । 
वेश्य 
वेश्य के कम भ्ठ महाराज ने इस प्रकार बतलाये है ।-- 
पश्ूनां रक्षणं  दानमिव्याध्यवनमेत च। 
वशितषषयं कुततीद व वेश्यस्थ कृपिमेव च ॥ 
मनुस्मृतति 


अर्थात्‌ (१) पशुरक्ञा-गाय आदि पशुओं का पालन और 
रक्षण; (२) दान--विद्या और धर्म की त्रृद्धि करने के लिए धन 
' ख़च्े करना; (३) अग्निहोत्रादि यज्ञ करमा; (४) अ्रध्ययन-- 
बेदादि शा््रों ओर विज्ञानों का- पढ़ना; (१) सब प्रकार से 
अपने देश के व्यापार की वृद्धि करता; (६) सप्तुच्ित ब्याज 
का व्यापार, अधांत्‌ साहकारा या महाजनी का काम करना; 
(७) कृषि, अर्थात्‌ खेती करना, हल जोतना, इत्यादि । | 

श्रीमदुसगवदुगीता में भी वैश्य के कत्तेव्य यही बतलाये 
गये है । 


मलु महाराज ने शद्र का कत्तंव्य इस प्रकार बतलाया है +-- 
एकमेव तु भ्रृह्वत्य प्रभुः कम धमादिशत्‌ । 
एसेपामेद वर्णातां शुक्र प्रमनसूयया ॥ 
$. * मेंनु० हे 
अर्थात्‌ ईर्षा-दवप; निन्‍्दा, अभिमान इत्यादि दोषों को छोरकड़ 
| 
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बआह्मण, छत्रिय और वैश्य की सेवा करना ही एक-मांत्र शूद्र का 
कत्तंव्य है। 


मचुजी ने ठीक कहा है; परन्तु (इससे यह नहीं समझ लेना 
चाहिए कि, शूद्ध ते हमारा दास या शुलाम है, हम चाहे जिस 
तरह उससे सेवा लेव | वास्तव में सेवाघम बड़ा गहन हे; 
ओर सब धर्मो' से पवित्र है। जिस प्रकार अन्य तीनो चर्ण अपने 
अपने कत्तेव्यों में स्वतंत्र; परन्तु जहां दूसरों का सम्बन्ध आता 
है, वहां परतंत्र है, उसी प्रकार श॒द्र भी अपने कम में स्वतंत्र है। _ 
वह अपने धर्म को समझ कर सेवा करेगा; और अन्य चर्णा' को 
चाहिये कि, वे भी अपने धर्म को ही समझकर उससे सेवा का 
काये लेवे । परस्पर एक दूसरे का आदर करे। फ्मोंकि शूद्ध के 
सेवा-धर्म पर ही अन्य भाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, इत्यादि ह्विजा- 
तियों का जीवन अवलम्धित है। 


पुराणों में शूद्रो के कत्तेच्य का और भी अधिक खुलासा 

किया गया है| वाराहपुराण में शद्र का कत्तेव्य इस प्रकार 
चतलाया है :--- 

शुद्गवस्य द्विजशुक्न पा तया जीवनवान भवेत्‌। 

शिल्पेर्वा विविध्जीवित्‌ द्विमातिहितमाचरन॥ 

वाराहपुराण 

अथांत्‌ शूद्र लोग तीनों द्विजातियों का हित करते हुए उनकी 
सेवा करें; और शिल्पविद्या ( कारीगरी, विज्ञान ) इत्यादि 
अनेक कम से अपनी आजीविका करें | सारांश यह है कि : 
शूद्र भी हमारे समाज का एक आवश्यक और शुद्ध अंग है। 
इनके साथ यदि हम आदर का वर्तांव करेंगे, ते थे भी हमारे 
गोरव को वढ़ाये विना न रहेंगे । 
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वर्ण-मेद्‌ 


अब यह देखना चाहिए कि यह वर्ण-भेद क्‍यों किया गया। 
क्या ईश्वर का यही हेतु था कि मनुष्य जाति में फूट पड़ जादे, 
सब एक दूसरे से अपने को अलग समझ कर-मिथ्या अमि- 
भान में आकर--देश का सत्यानाश कर ? कृष्ण भगवान ने स्वयं 
गीता में कहा है :-- 


चातुरबंध्ध॑ या सृष्ट' गुशकमविभागशः । 
तध्य क्तारमपि मां विदृष्यकर्तास्मध्ययम ॥ 
अर्थात्‌ गुण-कर्म के विभाग से मेंने चारों वर्णो' को वाया 
है। ये ते में श्रविनाशी है, अकर्ता है; मुझे कोई जरुरत नहीं 
है कि इस पासंड में पड', लेकिन फिर भी सृष्टि के काम-- 
राष्ट्र के काम--सम्मुचित रुप से चल्नते रहें, इसी कारण मुझे 
कर्ता चनता पड़ा है। 
सो चारों वर्ग उस एक ही पिता के पुत्र है। उनमें भेद 
कैला ? भविष्यपुराण में इसी का खुलासा किया गया है +-- 
चत्तार एकस्य पितुः सुतारच। 
ते सुतानां जल जातिरिका ॥ 
एवं प्रजानां हि पिंक एवं। 
फ़िकभाबात्‌ू न वे जातिभेदः ॥ 
भविष्पपुराण 
अर्थात्‌ चारों एक ही पिता के पुत्र हैं ( सब राष्ट्र के रखवाले है) 
सब पुत्र एक ही जाति के हैं। जब सब एक ही पिता के पुत्र है, 
तथ उनमें जातिमेद कैसा ? 
यही वात श्रीमदुभागवत पुराण व भी कही गई है -- 


७२ धर्भशिक्षा 


एक एवं पुरा ब्रेदः प्रणवः सर्ववाइमयः । 
दो नारागणो नान्‍्यः एके।एग्निवग एवं च॥ 
श्रीमद्ागवत 
अर्थात्‌ पहले सिफ़े एक चेद था, सम्पूर्ण साहित्य सिफ एक 
प्रणव ओऔकार में ही आ जाता था; सिफ एक नारायण इंश्वर 
था, पक ही अग्नि था; ओर एक ही वर्ण था। इसके लिवाय 
ओर कोई भेद नहीं था। मनुष्यों में राष्रकाय की सुविधा के 
लिए जब चार कर्मो' की कल्पना हुई, तव चार चरण वन । महा- 
भारत में भी यही कहा है +-- 
न धिशेषो५स्ति वर्णानां सर्व” ब्राह्ममिदं जगत्‌ | 
ब्रह्मणा पू्व॑स॒प्ट हि कम भिव्रेणंतां गतम ॥ 
महाभारत 
अर्थात्‌ वर्णा" में कोई विशेषता नहीं, सारा संसार परमात्मा 
का रचा हुआ है। कर्म के कारण से चार वर्णा' की रष्टि हुई है। 
अब अधिक लिखना आवश्यक नहीं है। आजकल ते चार 
वर्ण की जगह पाँच वर्ण तक हो गये है; ओर एक चर्ण अन्त्यज 
कहला कर अस्पर्श भी माना जाता है। यह बड़ा भारी पाप 
है। अत्य सी हज़ासें ज्ञातिभेद॒ उत्पन्न हो गये है; जिनसे राष्र 
की एकता छिन्नभिन्‍न हो गई है।शत्र इसले लाभ उठाकर 
हमको और हमारे धर्म को ओर भी चरवाद कर रहे हैं। हम 
पूछुते है कि, यह पंचम वर्ण, ओर जातियों के हजायें भेद 
से आये ? यह सब हमारी मूखेता ओर अज्ञानता का फल 
। मन्नुजी ने कहा है ४-- 
ब्राह्मणः चत्रिया वैश्यः बये। वर्ण द्विनातयः । 
चतुर्थ एक ज्ञातिस्तु झद्ठो नास्ति तु पंचमः॥ 
मु ० | 
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रे, चार तो वर्ण ही हैं; पांचवां अपनी मूखंता और अज्ञानता 
से क्यों ले आये ! संसार में, गोधातक को छोड़कर, और कोई 
भी कार्य करनेवात्ा महुष्य अस्पृश्य नहीं है। शद्र ते हमरा 
भंग है। उनका शौच से रहता लिखलाओं; स्वयं भी धर्म के 
अंगों का धारण करो । ये आप ही धार्मिक वन जायँगे। सब 
मिलकर अपने देश और ध्म के हित की ओर देखो। अपनी फूट 
को मिटाओ | शत्रुओं को उससे लाभ उठाने का मौका न दो। 
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साधारण तोर पर मनुष्य की श्रवस्था सौ वर्ष फो मानी 
गई है। “शतायुवें पुरुषः” ब्राह्मण पत्थों का वचन है। महर्षियों 
नें इस सौ वर्ष की अवला को चार विभागों में विभाजित 
किया है। उन्हों चार भागों को आभ्रम कहते है। आश्रमों की 
आवश्यकता इस कारण से है, कि जिससे महुष्य अपने इस 
लोक और परलेक के सब कर्तव्यों को नियमानुसार के 
पेसा न हो कि, एक ही प्रकार के कार्य में ज़ित्गी-भर लगा 
रहे । प्रत्येक श्राश्रम के कत्तव्य २१२५ वर में बांट दिये गये है । 
महाकवि कालिदास ने चारों आ्रभ्रमों के कर्तव्य लंत्षिप्त रुप 
से, वड़ी छुन्दरता के साथ, एक शोक में बतला दिये हैं :-- 
गैशवे्यल्तविधारा गोवने विषयेषिणार | 
वार्धक्ये सुनिवत्तीनां येगेनान्ते तजुत्मणाम ॥ 
प्रथम २५ वर्ष तक शैशवावस्था रहती है। इसमें विद्याध्ययन 
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करना चाहिए। दसरी योवनाधस्था है | इसमें सांसारिक 
विपयें का कत्तेब्य पालन करना चादिए। इसके वाद बुढ़ापा 
शुरू हो जाता है । इस अवस्था मे मुनिद्ृत्ति से रहकर परमार्थ 
का मनन करना चाहिएण। इसके वाद अन्त के २५ वर्षो' मे 
येगाश्यास करके शरीर छोड़ना चाहिए | इस नियम से यदि 
जीवन व्यतीत किया जायगा, ते मनुप्य-जीवन के चारो पुरु- 
पार्थ, अर्थात्‌ धम, अथ, काम, मोच्त, सहज में सिद्ध हो सकसे। 

ऋषियों ने इन चारों आश्रमों के नाम इस प्रकार रखे हैं :-- 
(१) ऋरह्मचये; (२) ग्रहस्थ; (३) वानप्रस्थ; (४) संन्यास । अब 
इन चारों आश्रमों का क्रमशः, संक्षेप में वर्णन किया जाता है :-- 

तअह्मचय 


विद्याभ्यास अथवा ईश्वर के लिए जिस बत्रत का आचरण 
किया जाता है, उसे ब्रह्मचय कहते है। यह व्रत साधारणतया 
पुरुषा को २५ घर्प की अवस्था तक ओर र्ियों को १६ चर्ष को 
अवस्था तक पालन करना चाहिए। यह नियम उन लोगों के 
लिए है, जो आगे चल कर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहते 
हैं; और जो जीवनपयेन्त बरह्मचारी रहना चाहते है, उनकी वात 
अलग है। 

बह्मचये का ख़ास कत्तेव्य यह है :क्रि, सब इन्द्रियों का संयम 
करके एक विद्यास्यास में ही अपना पूरा ध्यान लगा दे। 
विशेष कर चीय की रक्षा करते हुए सब विद्याओं का अध्ययन . 
करे । घीयरच्ता का महत्व अलग एक पाठ में वतल्ाया गया 
है। इसलिए यहां विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं है । यहां 


तो बास्तव में हम सिफ ब्रह्मचारियों के कंत्तेंब्यों का थोड़ा सा 
चणन करेगे। 
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ब्राह्मण का कर्त्तव्य है कि, वह ब्राह्मण, ज्त्रिय, वेश्य, तीना 
चरणों के बालकों का क्रमशः ५, ६ ओर ७ वर्ष की अ्रवस्था में 
उपनयन संस्कार कराके वेदारस्स करा दे; शद्रों को भी 
अह्मचर्य-द्वारा विद्यास्थास करावे। उत्तम ब्रह्मचयं ४८ घप 
की अवस्था तक का होता है | इसको धारण करनेवाला 
शआदित्य ब्रह्मचारी कहलाता है। इसके झुख पर सूय के समान 
काँति कलकती है| मध्यम त्रह्मचय ४४ वर्ष की उम्र तक होता 
है, इसको रुद्र कहते हैं। यह ऐसा शक्तिशाली होता है, कि 
सज्मों की दुशे से रक्षा करता है, और दुए। को दएड देकर 
रुलाता है। निक्ए ब्रह्मचय २७ वर्ष तक की अवस्था का कह- 
लाता है। इसको घसु फहते हैं। यह भी उत्तम गुणों का हृदय 
में धारण करता है। इस लिए आजकल कम से कम २५ वर्ष 
की अवस्था तक पुरुषों को और १६ वर्ष की अवस्था तक खियों 
के अखंड-चीर्य रह कर विद्यास्यास अवश्य ही करना चाहिए । 
इसके बाद गृहस्थाथम का स्वीकार करना चाहिए। 


वालक और चालिकाएं अलग अलग अपने अपने शुरुकुलो 
में विद्यास्यास करे । अर्थात्‌ जब तक वे ब्रह्मतारी और बअल्ष- 
चारिणी रहें, तव तक परस्पर स्री-पुरुष का दर्शन, स्पशेन,एकान्त- 
सेवत, सम्भापण, विषय-कथा, परस्पर कीड़ा, विषय का 
ध्यान, और परस्पर संग, इन आठ प्रकार के मैथुनों का त्याग 
करे | स्वप्त में भी घीर्य को न गिरने दें। जब विषय का ध्यान 
हीन करेंगे, तो स्वप्त में भी चीर्य केसे गिरेगा।आजकल 
पाठशालाओं में घालकगण हस्तक्रिया इत्यादि से दीये का ह 
नए करके फिस प्रकार अपने जीवन को बरवाद करते हें, 
से घतलाने की आवश्यकता नहीं | वीय॑ की रक्षा न करने से 
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ही हमारी सनन्‍्तान की ऐसी अधोगति हो रही हे। हमारे 
देश से शरता-चीरता नए हो गई है ओर सनन्‍्तान बिलकुल 
निरबल तथा निकम्मी पद होती है। अध्यापकों और गुरुओ 
को चाहिए. कि, वे स्वयं सदाचारी रहकर अपने शिफ्येां को 
. विद्वान, शरवीर और निर्मेय वनाव॑ । उनको चीर्यरच्ता का महत्व 
वरावर समझाते रहें । अस्तु । 

च्रह्मचारियों को चाहिए. कि, वे ऐसा कोई कार्य न करें, 

जिससे किली फो कष्ट हो। खत्य का धारण कर। किसी की 
* प्रिय वस्तु को लेने की इच्छा न कर। किसी से कुछ न लेवे । 
वीय की रक्षा की ओर विशेष ध्यान द। मन और शरीर को 
शुरू रखे । सनन्‍्तोपवृत्ति धारण करे । सत्कायें। में कप्ट सहने की 
आदत डाले । बरावर पढ़ते और अपने सहपाठियेों के पढ़ाते 
रहें । परमात्मा की भक्ति अपने हृदय से कमी न टलने दें | गुरु 
पर पूर्ण श्रद्धा रखे । बुद्धों की सेचा अवश्य करते रहें | परस्पर 
मधुर भापण कर । णक दूसरे का हित चाहते रहें। विद्यार्थी को 
सव धकार के खुख त्याग देने चाहिएं। विदुरनीति में कहा है +--- 

सुक्षाथिनः छतों विद्या ऊुतो विद्यार्थिनः सुल्म । 
सुजार्थी वा त्यजेद्धियां विद्यार्थी वा त्यजेत्सुखम्‌॥ 
बिदुर० 

अथोंत्‌ रुख चाहनेवाले के विद्या कहां; और विद्या चाहने- 
वाले के छुख कहां ? ( दोनों में बड़ा भेद है) इस लिए जो 
छुख की परवा करे, तो विद्या पढ़ना छोड़ दे ; और यदि विद्या 
पढ़ने की चाह हो, तो छुख को छोड़ दे । 

आजकल के हमारे कालेज और स्कूलों के विद्यार्थी, जो 
पेश-आराम में रह कर विद्या पढ़ते हैं, उनकी विद्या सफल 
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नहीं होती, और न देश के लिए लासकारी होती है, इसका 
कारण यही है कि, उनमें फकष्सहिष्णुता का भाव नहीं होत। ; 
और न उनके सच्ची कार्यकारिणी विद्या ही पढ़ाई जाती है। 
सिर्फ पुस्तकी विद्या पढ़कर रोटियों की फिक्र में पड़ जाते है । 
ऐसी घिद्या का त्याग करके प्राचीन ऋषिमुनियों के उपदेश के 
अनुसार सच्ची विद्या का अभ्यास करना चाहिए। मचुजी ने 
बअह्यचारी के लिए निज्नल्लेखित नियमों के पालन करने का उप- 
देश दिया है रन 


वर्जयेन्मघुमांसक्न गन्ध॑ माल्यं रसान्‌ ल्लियः। 
शुक्तानि यानि धर्वाए प्राणिनां चेष हिंसनम ॥ 
अम्यंगमंजनं॑ चाक्ण्णोस्पानच्छत्रधारणम । 
काम क्रो च लोभ॑ च नतेन॑ गीतवादनम ॥ 
चूत॑ व जनवाद॑ च परिवाद तथाधनतम॥ 
स्रीणांँ च प्रेज्ञगालम्भउ॒पषात॑ परत्य च॥ 
एकः शर्त्रीत सर्वत्र न रेतः स्कन्दग्रेत्कचित । 
कामाद्धि स्कन्दवन तो हिनस्ति अतमात्मनः ॥ 
मनु० 


मद्य, मांस, इतर-फुलेल, माला, रख-स्वाद, ल्ली-संग, सद 
प्रकार की खटाई, प्राणियों को कष्ट देना, अंगों का मदन, बिना 
निमित्त उपस्थेन्द्रिय का स्पर्श, आंखें में अंज़न, जूते ओर छाते 
का धारण; काम, क्रोध, लोभ, नाच, गाता, वजाना, झुआ, 
दूसरे की वात कहना, किसी की निन्‍दा, मिथ्या भाषण, स्त्रियों की 
ओर देखना, किसी का आश्रय चाहना, दूसरे की हानि, इत्यादि 
कुकमा को अह्मचारी और-  चह्मचारिणी सदैव त्यागे रहें । सदा 
अकेले सोवे । कमी वीय के! स्वलित ने करे । यदि वे कभी ज्ञान- 
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बूमकर चीर्य को स्व्नलित कर देंगे, तो माना ब्रह्मचरयत्रत को 
सत्यानाश करेंगे । 


यह महर्पि मज्ठु की विद्यार्थियों के लिए. अमूल्य शिक्षा है । 
इसी प्रकार के नियमों का पालन करके जे सत्री और पुरुष 
विद्या्यास करते है, वे विद्वान, शरवीर, देशभक्त और परोप- 
कारी वन कर अपना मजुण्यजीवन साथक करते है। 


तैत्तरीय उपनिषद्‌ में गुरु के लिए भी लिखा हुआ हैं कि, 
वह अपने शिप्यों को किस प्रकार का उपदेश करे। उसका 
सार्राश नीचे दिया जाता हे। 
गुरु अपने शिष्यों ओर शिष्याओं के इस प्रकार का उप- 
देश करे :--- । 
तुम सदा सत्य बोले । धर्म पर चलो | पढ़ने-पढ़ाने मे कभी 
आलस्य न करे। पूर्ण त्रह्मचर्य से समस्त विद्याओं का अध्य- 
यन करके अपने शुरू का सत्कार करो ; ओर फिर शृहस्थाथ्रम 
में प्रवेश करके सन्तानेत्पादन अवश्य करो। सत्य में भूल न 
करो। धर्म में कमी आलस्य न करो | आरोग्यता की ओर 
ध्यान्‌ रखा । सावधानी कभी न छोड़ा । धनधान्य इत्यादि 
ऐश्वय की वृद्धि में कम्मी न चूके | पढ़ने-पढ़ाने का काम कभी 
न छोड़ी | साधुओ, विद्वानों और गुरुजनों की सेवा में न 
चूका । माता, पिता, आचार्य ओर अतिथि की देवता के समान 
पूजा करो । उनको सन्‍्तुष्ट रखो । जो अच्छे कार्य हैं, उन्हीं को 
सदा करो। बुरे कामों के छोड़ दे। और (गुरु कहता है) 
हमारे भी जे। खुचरिचर हैं, ध्रमांचरण हैं, उन्हीं का तुम अहण 
: करे; आंसे का नहीं। हम्न लोगों में जे श्रेष्ठ विद्वान पुरुष हैं, 
उन्हीं के पास बेढा-उठो ; क्‍ और उन्हों का विश्वास करे । दान 


के चार गआश्रम ७& 


देने में कमी न चूको। श्रद्धा से, अश्रद्धा से, नाम के लिए, 
लज्ञा के कारण, भय के काय्ण अथया प्रतिज्ञा कर ली है, इसी 
कारण--मतलब, जिस तरह से हो, दो-पेने में कभी न चूको । 
यदि कम्मी तुमका किसी कार्य में, अथवा किसी आचरण में, 
कोई शंका है, तो विचारशील, पक्तपातरहिंत, साधुमहात्मा, 
विद्वानू, दयालु, धर्मात्मा पुरुषों के आचरण को देखा ; और 
जिस प्रकार उनका बर्ताव हो, बेसा ही वर्त्ताव तुम भी करे। 
यही आदेश है। यही उपदेश है। यही वेद्‌्-उपनिषद्‌ की आज्ञा 
है। यही शिक्षा है। इसो को धारण करके अपना जीवन खुधा- 
रना चाहिए । | 

विद्यार्थियों और त्रह्मचारियों के लिए इससे अधिक अम्मत- 
तुल्य शिक्षा और क्या हो सकती है। हमारे देश के बालक 
और युवा यदि इंघी प्रकार को शिक्षा पर चल कर, २५ वर्ष 
की अवस्था तक, विद्याध्ययन करके तब संखार मे प्रवेश किया 
कर, ता देश मे फिर भी पहले की भांति स्वतन्च्रता आ सकती 
है। क्मीकि अह्मचय आश्रम ही अन्य आश्रमों की जड़ है। 
इसकी ओर ध्यान न रहने से ही अगले अन्य तीनो आश्रर्मों 
की भी दुदंशा हो रही है । ! 

, ग्ह्स्थ 

जिस प्रकार अह्मर्याश्रम सब आश्रमों की जड़ है, उसी 
प्रकार गृहस्थाभ्रम सब आश्रमों का आश्रय-स्थान है।इस 
आश्रम को ऋषियों ने सब से श्रेष्ठ बतलाया है। महर्पि मद्ठ 

ने इसका महत्व वर्णन करते हुए कहा है :--- 

ः यथा नदीनदाः सर्वे सागरें यान्ति संध्यितिम। 
तमवाभ्रमिणः स्चे ग्रहस्थे यान्ति संस्थितिम ॥ 
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यथा वा्य समात्रित्य वस्तेन्ते सर्वजन्तयः । 
तथा गृहस्थमात्रित्य पत्तेन्त सर्व आश्रमाः ॥ 
येस्माल्योप्याक्षमिणों दानेनाननेन चान्वेदम । 
भूटस्थेनेव घायन्ते तस्माउ्ज्येप्ठाभ्ममो श्रद्दी ॥ 
स॒संधाय्यंः प्रयलेन ल्ग्गमन्नयमिच्छता | 
सुर चेहेच्छता नित्य याध्यायो दुर्वलन्द्रियेः ॥ 
हि मनु० 
अर्थात्‌ जैसे खब नंदी-नद सप्ुद्र में ज्ञाकर आश्रय पाते हे, उसी 
भ्रकार सव आश्चर्मों के लोग ग्रहस्थ आश्रम मे आकर आश्रय 
पाते हैं। १। जैसे वायु का आश्रय लेकर खारे प्राणी वर्चत्ते 
हैं, उसी प्रकार ग्रहस्थ का आश्रय लेकर सब आश्रम वत्तते 
हैं। २। बह्मचारो, वानप्रस्थ और संन्यासी तीनों आश्रमों चाले 
लोगों को ग्रहस्थ ही अपने दान, अन्नादि से भारण करता हे, 
इससे गृहस्थ ही सब आश्रमों मे श्रेष्ठ, अर्थात्‌ धुरन्‍्धर है ।३। 
इस लिए जो मनुष्य मोक्ष और सांसारिक सब झु्खों की इच्छा 
रखता हो, उसको बड़े प्रयल्ल के साथ शुहस्थाश्रम धारण 
करना चाहिए | क्योंकि यह आश्रम हुवलेन्द्रिय--अर्थात्‌ कम- 
जोर लोगों फे धारण करने याग्य नहीं है । ४। 
मह्िं मन्ु का पिछला थाक्य आजकल के लोगों के खूब 
समझू लेना चाहिए; क्योंकि यदि ब्रह्मरर्याश्रम का अच्छी 
तरह से पालन नहीं किया हे---अपने शरीर और मन को खूब 
बलवान नहीं बनाया है ; और सांसारिक व्यवहारों के समुचित 
रूप से चलाने की सामथ्य, तथा विद्यावल, नहीं प्राप्त किया है, 
ते गृहस्थ आश्रम के धारण करने में दुर्गति ही है। ऐसी दशा 
में न ते! शरवीर और बुद्धिमान सन्‍्तान ही उत्पन्न हो सकती 
है; ओर *हस्थी का बोझ; समस्हालकर अन्य आश्रमों की सेवा 
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ही की जा सकती हे। कमज़ोर कंश्रे इतना भारी बोझ केसे 
सम्हाल सकते है । 
इस लिए हमारे देश के सब नवयुवक ओर नवयुवतियों 
को. पहले ब्रह्मचर्याभ्रम का यथाविधि पालन करके, तव चिवाह 
करके, ग्रहस्थाभ्रम में प्रवेश करना चाहिए | विवाहकरते समय 
इस बात का ध्यान रहे कि, वर-वधू का जोड़ा ठीक रहे । दोनों 
सदगुणी, विद्वान, वलवान,, प्रक्मतारी और ग्रहस्थी का भार 
सम्हालने याग्य हों। विदाह का भतलव इन्द्रिय-छुख नहीं है; 
किन्तु श्र्वीर ओर परोपकारी सन्तान उत्पन्न करके देश का 
उपकार करना है। इस लिए जब पति-पत्नी दोनों खुयाग्य होगे, 
-तभी गृहस्थाश्रम में थे स्वयं सुखी रह सकेगे; और अपने देश 
का उपकार भी कर सगे | महपि मनु ने कहा है -- 
सन्तुप्टो भार्यया भर्त्ता भर्मा मार्य्या तथेव च | 
यस्मिल्नेष कुल नित्य फल्याण तत्र वे भू चेस ॥ 
मतु० 
अर्थात्‌ जिस कुल में श्री से पुरुष और पुरुष से स्री सदा' 
प्रसन्‍न रहती है, उसी कुल में निश्चित रूप से कल्याण रहता 
है। वही कुल धन-दोौलत, खुख-आनन्‍्द, यश-नाम पाता है। 
ओर जहां दोनों में कलह और विरोध रहता है, वहां दुःखदरि- 
ठ्रता और निन्‍दा निवास करती है। इसलिए विद्या, विनय, 
शीला, रूप, आयु, चल, कुल, शरीर, इत्यादि सब बातों का 
विचार करके ब्रह्मचारी और प्रह्मचारिणियों का परस्पर. विवाह 
होना चाहिए । अथवेवेद में कहा है :-- 
ब्रह्मचमेंण कन्या युवा विन्दते पतिसख । 
श्थंच ० 
द्‌ 
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अर्थात्‌ कन्या भी यथाविधि घह्चचय अत का पालन करफें-- 
अथ्थांत्‌ संयम से रहकर विद्यास्थास करके--अपने येन्य युवा 
पति के साथ विवाह करे। स्त्री का सालह बप के पहले और 
पी. कर दि #% पी का 
पुरुष का पतञ्नीस चर से पहले अपने रज और वीय को, किसी 
दशा में सी, बाहर न निकलने देना चाहिए। विधाह के बाद 
गर्भाधान संस्कार की अवस्था यही घतलाई गई है। सुश्त में 
लिखा है :-- 
उनपोह्शवर्षायामप्राप्त: पत्चविंश्वतिस । 
यद्याधत्त पुमान्‌ गम रुन्नित्यःस जिपयते ॥ 
पर्थात्‌ २५ चप से कम उम्रवाला पुरुष यदि सोलह वर्ष से कम 
उम्रवाली स््री में गर्भाधान करता है, ता वह गर्भ पेट में ही 
निरापद नहीं रहता। अर्थात्‌ गर्भपात हो ज्ञाता हैं; और यदि 
उच्चा पैदा भी होता है, ता जल्दी मर ज्ञाता हैं; और यदि ज़िन्दा 
भी रहता हे, ते डुवंलेन्द्रिय और पृथ्वी का भार हो कर जीता 
है। आजकल अहाचये का टीक ठोक पालन न होने के कारण 
हमारे देश की सन्तान की यही दशा हो रही है । 
अस्तु । ग्रहस्थाश्रम में आकर भज्ुण्य को धर्म के साथ, 

अपने अपने चर्णाठुसार, कत्तंव्यों का पालन करना चाहिए। 
ग्ृहस्थी में रहकर भी पुरुष को बह्मचारों रहना चाहिए । आप 
कहेंगे कि गृहस्थ कैसा त्रह्मचारी ? इस प्रश्न का उत्तर मद्ुजी 
जे दया हे री 

ऋतुकालाभिगामी स्मात्स्वदारनिरतः सदा । 

पव॑बर्ज वजेच्चना तदूवते रतिकास्यया ॥ 

निन्धासप्टाए चान्यासु स्त्रिया रागिपु बर्जयन । 

प्रह्मचाय्येंव भवृति थत्र त्तव्राश्नमे वसूद ॥ 

मनु ० 
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इसका सारांश यह है कि, जो पुरुष सदा अपनी ही स्त्री से 

प्रसन्‍न रह कर ऋतुगामी होता है; ओर गभे रहने के वाद फिर 

स्ररी को चचाता है, वह ग्ृहस्थ होकर भी बअह्यचारी ही 

के समान है। जितने ऋषिमुनि और महापुरुष ग्रहस्थाश्रमी हुए 

हैं, वे सब इसी प्रकार से रहते थे। पुरुषो का अपने घर में 

स्लियां के साथ केसा वर्त्ताव करना चाहिए, इस विषय में 
महषि मज्ठु का उपदेश अमृल्य है :-- 

पिठ्भिश्रातृमिस्चैताः. पत्िनिर्देवरैस्तथा । 

पूज्या भूषयितज्याइच बहुकल्याणमीप्सुनिः ॥ 

यत्र नायंस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देचताः 

यतैतास्तु न पूज्यस्तें सर्वास्तत्रापफलाः क्रिया: ॥ 

शोचन्ति जामये यत्र विनस्यत्वाशु त्तत्कुलम्‌ । 

न शोचन्ति तु यत्रता वद्ध)ते तद्धि सम्पदा ॥ 

तस्मादेताः सदा पूज्या भृषणाच्छादनाशनें: । 

भूतिकामनरेनित्य॑ सत्कारेपूत्तवेपषु च॥ 

मलु ० 


अर्थात्‌ जो पिता, भाई, पति ओर देवर अपने कुल का सुन्द्र 
कल्याण चाहते हो, थे अपनी लड़कियों, बहिनो, पत्नियों ओर 
भौजाइयें के, ,सत्कारपू्षेक, भूषयादि सब प्रकार से, प्रसत्न 
रखे; क्योंकि जहां स्लरियां भ्रसन्‍न रखी जाती हैं, वहां देवता रमते 
हँ--लब प्रकार से खुख रहता है; और जहाँ वे प्रसन्‍न नहीं रखी 
जातीं वहां कोई काम सफल नहीं होता ! जिस कुल में स्त्रियां दुखी 
रहती हैं, वह कुल शीघ्र ही नाश हो जाता है; और जहां व खुखी 
रहती है; वहां छुखसम्पदा बढ़ती रहती है ।इस लिए जो लोग अपने 
घर का ऐेश्वर्य छाहते हैं, उनको उच्चित है कि, वें वल-आमूषण 
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और भोजन इत्यादि से इनको सदैव प्रसन्‍न रखें। तिथि-त्याहार 
और: उत्सवों पर इनका खास तौर पर सत्कार किया करे । 


नुजी की इस शिक्षा को प्रत्येक मजुष्य गांठ में चांध ले 
ते उसका कल्याण क्‍्यें न हो ? 


द्विब्रों का कर्तव्य भी मछुजी ने चहुत छुन्दर दतलाया 


है। आप कहते हैं ; 


यदि हि स्त्री न राचेत पुमांसन्त प्रमोदयेत । 
धप्रमोदात्पुनः पुसः प्रजनं न॒प्रवत्त ते ॥ 
» छियां तु रोचमानार्या सब तद्गोचते कुलम । 
तत्यां त्वरोचमानायां सर्वमेव न राचते ॥ 
मनु ० 
: अर्थात्‌ यदि खी अपने पति से भेम न करेगी ; उसको प्रसन्न न 
रखेगी, तो हु/ख ओर शोच के मारे उसका मन उल्लसितन 
होगा ; ओर न काम उत्पन्न होगा । (ऐसी ही दशा में पुरुषों का 
चित्त स्तियों से हठ जाता है; और कोई कोई पुरुष छुराचारी 
भी हो जाते हैं)। स्तरियो के स्वयं प्रसन्न रहने--ओऔर सच को 
प्रसन्ष रखने--से ही सब घर-भर प्रसन्न रहता है; और उनकी 
अप्रसन्नता में सब डुश्खदायक मालूम होता है। इस लिए 
मंच जी कहते हद कि +-- 
तदा पहृ्ट्या भाज्यं गृहकार्यपु दक्षया। 
सुतंस्क्ृदापस्करया ब्यये चारुक्तहसया ॥ 
डे अनु ० 
रद्वी को सदा प्रसन्न रहना दाहिए ; और घर का कास खुब 
दक्ततापूवक करना चाहिए । सब सामान, कहां का तहां सफाई 
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के साथ, रखना चाहिए; और-खर्े हाथ सम्हालकर करना 
चाहिए।. ' 
स्त्ियों के विगड़ने के छे दूपण मनुजी ने बतलाये हैं, उनसे 
ख््ियों को बचना चाहिए। पुरुषों को उचित है कि, इन दूपणों 
भे अपने घर की स्त्रियों को न फँसने दे :--- । 
पान दुर्जेनसंसगग: पत्पा च पिरहोष्धनम । 
स्वप्रोन्यगेदवासश्र नारीसस्दृपषणानि पट ॥ 
| मनु० 
अर्थात्‌ म्द्य, भंग, इत्यादि मादक द्रब्यों का पीना, दुष्ट पुरुषों 
का संग, पतिपियाग, अकेले जहाँ-तहां पाखंडी साधुसन्तों के 
दशन के मिस से घूमते रहना, तथा पराये घर में जाकर शयन 
करना, ये छे दूषण ख्रियों को विगाड़नेवाले हैं। ख्री, और 
पुरुषों को भी, इनसे बचना चाहिए । 
मजुष्य के धर्मकतेन्य इस पुस्तक में जगह जगह बतलाये 
गये हैं। उनमें से अधिकांश ग्रह के लिए ही हैं। इस लिए 
यहां विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं। एक कवि ने शुह- 
जाश्रम की धत्यता का वर्णन करते हुए एक श्छोक कहा है, 
उसको लिख देना पर्याध्र होगा :--- ह 
सानन्द सद्न॑ सुताश्व सुधियः कान्ता न दुभोविणी। 
सन्मित्र' सुधर्न स्वयोपितिरतिश्राशापराः सेवकः ॥ 
आतिथ्यं शिवपूअन प्रतिदिन॑ मिप्टान्नपानं मृदे। 
धाधोः संगछपासते हि सतत धत्यों ग्रहस्थाश्रमः ॥ 
अर्थात्‌ आनन्दमयी घर है, पुत्रपुत्नी इत्यादि बुद्धिमान हैं, स्त्री 
मधुय्भाषिणी है, अच्छे अच्छे मित्र हैं, छुल्दर धन-दौलव है, अपनी 
ही श्री से, और अपने ही एुरुप से, श्रीति है, श्र्थात्‌ स््री-पुरुष 
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व्यसिचारी नहीं हैं; नौकर लोग आज्ञाकारी हैँ, अतिधि-शम्वा- 
गत का नित्य सत्कार होता रहता है, परमेश्वर की भक्ति में सच 
लगे हैं, छुन्दर छुत्दर भोजन खाते-खिलाते हैं, साधुओं ओर 
विद्वानों का सत्संग करके सदैव उनसे छुन्दर उपदेश अहण 
करते रहते हैं। ऐसा जो गृहस्थाश्रम हे, उसको धन्य है। यही 
स्वर्ग है। प्रत्येक गृह्थ को उपयु क्त कर्चच्य पालन करव्दे अपनी 
गृहस्थी को स्वर्गंधाम बनाना चाहिए। 


वानमस्थ 


ग्रहस्थाअ्रम सब आश्चर्मों का आश्रयदाता है; परन्तु यही 
तक भलेष्य का कर्तव्य समाप्त नहीं है। इसके वाद वानप्रस्थ ओर 
संन्यास, दो आश्रम और हैं, जिनमें मनुष्य को अगले जन्म की 
तैयारी विशेष रूप से करना चाहिए। परोपकार करते हुए ईश्वर 
का अखंड चिन्तन करते रहना ही मनुष्य के उत्तरा्द जीवन 
का क्ेव्य है। इसके बिना उसफा जीवन सार्थक नहीं हो 
सकता । शतपथ ब्राह्मण में कहा है :--- 


श्रह्मचर्योभ्रम॑ं समाप्य ग्ही मवेद । 
शही भूल्ा वनी भवेत्‌ । 
पनी भूत्वा प्रतजेत्‌ ॥ 


शत्तपथ घाह्मण । 

अर्थात्‌ अह्मचये आश्रम को सम्राप्त करके शहसाभ्रम धारण 
करो, ग्ृहर्याभ्रम का कर्त्तव्य करके, जंगल को उले जाओ; 
ओर जंगल में चसने के वाद अन्त में परिद्राजक संन्यासी बने।। 
वानप्रध आह्रम कब झ्रहण करना चाहिए, इस दिपएय में 
भजुजी कहते हैं :-..- 
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ग्रहस्थस्तु यदा पर्येहलीपलितमात्मनः ॥ 
अपत्यसत्येव चापत्यं तदारणयं समाभ्रयेत्‌ ॥ 
मनु ० 

अधांत्‌ गृहस्प जब देखे कि, हमारे वाल पक गये ; और शरीर 
फी खाल ढोली पड़ने लगी, तथा खन्‍्तान के भी सनन्‍्तान (नाती- 
नातिन) दे चुकी, तव वह घर छोड़ कर बन में जाये 
वहाँ वानप्रस्य के नियमों से रहे। वे नियम मलुजी ने इस भ्रकार 
चतलाये है +-- 


संत्यज्य प्राम्यमाहारं स्व चेव परिष्छदम। 
पुत्रुपु भायां निःज्षिप्य वेने ग्छेत्सहैव था।॥! 
अग्निहोत समादाय प्रद्ा चाग्निपरिच्छदम । 
ग्रामादरण्यं निःसत्य निवसेन्रियतेन्द्रियः ॥ 
मुन्यत्न विविधेमधपः शाकमलफलेन वा। 
एतानेव महायशात्रिवंपेद्धिधिपूव कम ॥ 
न मसु ० 
घर ओर गांव फे सब उत्तमोत्तम भाजनों ओर व्ल्नों का छोड़- 
ऊर, स्त्री को पुत्री के पास रख कर; अथवा यदि सम्भव हे, तो 
अपने साथ लेकर, वन में चला जाय । वहां अग्निद्देत्र इत्यादि 
धरंकर्मा के करते हुए, इन्द्रियों को अपने वश में रखते हुए, 
निवास करे। पसाई के चाचल, रामदाना, नाना प्रकार के शाक, 
फल, मूल, इत्यादि फलाहारी पदार्था से पंचमहायशों को करे 
ओर यज्ञों से बचा हुआ पदार्थ स्वयं सेवन करके मुनिवृत्ति से 
रहे । परसात्मा का सदैव चिन्तन करता रहे ! 
इसके सिवाय वानत्र्थ के ओर भी कुछ कर्तव्य हैं; और 
हैं परोपकार-सम्बन्धी ; क्योंकि परोपकार मलुष्य से किसी 
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श्राश्मम में भी छूटता नहीं है। महर्पि म्च॒ कहते हैं :-- 
स्वाध्याये निद्ययक्तः स्याद्ान्तो मेत्रः समादितः ॥ 
दाता नित्यमनादाता स्वभूतानुकस्पकः ॥ 
भ्रप्रयत्ःः सुलार्थेषु ब्रह्मचारी घराणयः । 
शरणंप्पममस्चेव वक्तइलनिकेतनः ॥ 
/ भनु० 
स्वाध्याय, अर्थात्‌ पढ़ने-पढ़ाने म॑ सदा लगा रहता है। इन्द्रियों 
ओर मन को सब प्रकार से जीतकर अपनी आत्मा को वश में 
कर लेता] है। संसार का मित्र यन जाता हैं। इन्द्रियों को चारो 
और से खींचकर इश्वर ओर संसार के द्वित में लगा देता हे! 
विद्यादानादि से जंगल के निवासियां का हित करता है ; और 
आम के जिन लोगों से सम्पक रहता है, उनके भी विद्या- 
दानादि से ल्ञास पहुँचाता है। सब प्राणियों पर दया करता है । 
अपने खुख के लिप्प कोई भी प्रयत्ञ नहों करता । त्रह्मचयेत्रत का 
धारणय फरता है। अर्थात्‌ यदि अपनी स्त्री भी साथ में रहती 
है, तो उससे भी कोई कामचेण्ाा नहीं करता | पृथ्वी पर से।ता. 
है। किसी से मोह-ममता नहीं रखता । सब के समान दृष्टि से 
देखता है। उच्त के नीचे कोपड़ी में रहता है। 
मुण्डकापनिषद्‌ में वानप्र्थ आश्रम धारण करनेवाले के 
लिए वतलाया गया है ;--- 
तपश्द्ध ये हाय पव॑सन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांते। भेत्यचण्पी चरन्तः । सूचच्य- 
द्वारेण ते विरजः प्रयान्ति यत्राप्मुतः स पुरुषों छात्ययात्मा ॥ 
झुगइकोपनिपदू । 
अर्थाद्‌ जो शान्त 'विद्यन लोग सत्कर्मानुष्ठान करते हुए, स्वयं 
कए सहकर६परोपकार करते हुए, भिक्षा से अपना निर्वाह 
करते डुण, चन में रहते हैं, वे निर्मल होकर, प्राणद्धार से, उस 


चार आश्रम घ्& 


परम पुरुष, अविनाशी परमात्मा को प्राप्त करके आनन्दित 
होते है । 
आजकल प्रायः लोग गृहर्खाश्रम में ही वेतरह फॉँसे हुए 
मृत्यु को प्राप्त. होते हैं--निश्चिन्त होकर परोपकार और ईश्वर- 
बिन्तन में अपना कुछ भी समय नहों देते। इससे पुनर्जन्म में 
उनको आनन्द प्राप्त नहीं होता । इसी लिए महपियों ने ग्रहस्थ 
के बाद दे आश्रमों का विधान करके--आधी आयु को परोपकार 
और ईश्वर-चिन्तन में बिताने का आदेश करके--मन्ुष्य की 
परम उन्नति का द्वार खोल दिया है।. सब लोगों को इस 
आदेश पर चल कर लोक-परलोक्त सुधारना चाहिण। 
संन्यास. 
यह मजुष्य का अन्त का आश्रम है। इसके विषय में महषि 
मनु कहते हें :-.- 
बनेपु च विहात्येब॑ ठतीय॑ भागमायुपः । 
चतुर्थमायुपरों भागं त्यक्त्वा सह्गन्‌ परित्रजेत्‌ ॥ 
मनु ० । 
अर्थात्‌ आयु का तीसरा भाग' वन में व्यतीत करने के बाद जब 
चतुर्थ भाग शुरू हो, तव घन के सी छोड़ देवे; और स्वसक्ञ- 
परित्याग करके--यदि स्री साथ में हों, तो उसको भी छोड़- 
कर--परिनाजक वन जावे । ये तो परित्राजक बनने के लिए कोई 
खमय नहीं है, जब पूर्य बैराग्य प्राप्त हो जाय, तसी चह संन्यासी 
हो सकता है। बाह्यण ग्रन्थों का ऐसा ही मत हैः... 
यद्हरेव विरजेत्तदहरेव प्रश्जेद्नाद्ा ग्रह्मद्वा -बरह्मचर्यादेव प्रमजेद्‌ । 

अर्थाद्‌ जिस दिन चैराग्य प्राप्त हो जाय, उसी दिन, चाहे वह 
वन म हो, चाहे घर में हो, संत्यान्त ले सकता है--ब्रह्मचर्य 


० धर्ंशित्ता 


आश्रम से ही संन्याप्त ले सकता हे, जेसा कि स्वामी शंकरा 
चाय, स्वामी द्यानन्द्‌ इत्यादि ने किया। परन्तु सच्चा वेराग्य 
होना, हर हालत में, आवश्यक है। यह नहीं कि आजकल के 
बावन लाख खाहु-संन्यासखियों की तरह गृहलों का भाररूप 
हो ज्ञाय--उनकेए ठगकर बड़ी बड़ी छम्पत्तियाँ एकत्र करे--भोग- 
विलास में पड़ा रहे--अथवा चोरी और दुराचार में पकड़ा जाय। 
इस प्रकार के संन्याखियां ने ही ;भारत का नाश कर दिया है। 
ऐसे संन्यासी नरक में जायँगे। इनको परमात्मा प्राप्त नहीं हो 
'सकता । कठोपनिषद्‌ में कहा है ः-- 
नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नातमाहितः। 


नाशान्तमानसे! चापि प्रशानंनेनमाप्नुयात्‌ ॥ 
कठ ० 


अर्थात्‌ जिन्होंने ढुराचार इत्यादि चुरे कम नहीं छोड़े हैं, जिनका 
मन और इन्द्रियां शान्त नहों हुई है, जिनकी आत्मा ईश्वर और 
परोपकरर मे नहीं लगी है, जिनका चित्त सदा विषयों में लगा 
रहता है, थे संन्यास लेकर भी परमात्मा के प्राप्त चहीं कर 
सकते | 

इस लिए संन्‍्यासी को उचित हे कि, अपनी वाणी और 
मन को झ्धम से रोक कर ज्ञान ओर आत्मा में लगावे ; ओर 
फिर उस ज्ञान और आत्मा के एक में करके--अध्यात्मज्ञान 
से--उस्र शान्तरूप परमात्मा में स्थिर करे। यही येाग है-- 
योगश्चितवृत्तिनियोधः । अर्थात्‌ सब विषयों से छित को खोंच 
कर एक परमात्मा और परोपकार में उसके स्वर करना ही 
योग है। योगी ओर संन्यासी में कोई भेद्‌ नहीं है। गीता के 
छुटवे अध्याय में भगवाद कृष्ण ने संन्याली ओर योगी के लक्षण 
तथा उसके कर्तव्य, विस्तारपूर्वंक वतलाए हैं । यहाँ.पर विस्तार- 
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: भय से हम विशेष नहीं लिख सकते। तथापि निम्नलिखित 
: शोक से कुछ कुछ उसका आभास मिल जायगा +-- 
ु धनाध्रितः कर्म फर्ल कार्य कम करोति य:। 
. ससंत्यासी/च योगी च न निरण्िन चाकियः ॥ 
भगवंदगीता 
अर्थात्‌ कर्म-फल का आश्रय छोड़कर जो महात्मा सच 
धार्मिक कयों को बराबर करता रहता है, वही उंन्‍्यासी है; 
और घहो योगी है। जे। लोग कहते है कि, अब तो हम संन्यासी 
हो गये, अब हमको कीई कत्तव्य नहीं रह, गया --अग्निहोचादि 
धर्मकायों से अब अपने राम का क्या मतलब है ! ऐसा कहने- 
वाले साधु-संन्यासी भगवान्‌ कृष्ण के उपयुक्त कथन का मनन 
कर । सगवान कहते हैँ कि, परोपकारादि सव धार्मिक कार्य 
संन्यासी का भी करना चाहिए; परन्ठु उसके फल में आसक्ति 
न रखना चाहिए। विल्कुल अकर्मए्य वनकर, अग्निहोत्रादि 
धर्मकार्या' को डोड़कर, बेठनेघाला मलुष्य संल्यासी कंदाएि 
नहीं हो सकता। 
संन्यासी के लिए शपना कुछ नहीं सहता। सारा ललार 
उसके ईश्वस्मय दिखलाई देता है; और वह जो कुछ करता हैं, 
इैश्वस्प्रीत्यर्थ करता है। सांसारिक सब प्रकार की काम्नाओं 
की वह छोड़ देता है। शतपथ ब्राह्मण में लिखा है 7 
_इबैपणायाइच वित्तेषणायाइच तोकैपणायाद ब्युत्थायाथमिक्ाचय 
चरछ्त।[ ४ 
शत्तपथ माह्यय । 
अर्थात्‌ सं्यासी लोग ररषुच्ादि का मोह छोड़ देते दें, धन 
की उनको क्षोई परदा नहीं रहती, यश की उनके जोह नहीं 


श्र भर्मशिक्षा 


रहती--बे सर्वेलंगपरित्याग करके, सित्षादन करते हुए, रात- 
दिन मोक्षसाधन में लगे रहते है । 


महर्षि मज् ने भी अपनी मनुस्द्धति में संन्यासी के रहन- 
सहन और कर्तव्यों का वर्णन करते हुए लिखा है ४+-- 
क्लप्तकेशनजत्मश्न : पात्री दगदी कुछुम्मवान्‌ | 
विचरेन्नियतोीं नित्य सवसृतात्यपरीदयन ॥। 
क्र दृध्यन्त न प्रतिकष्येदाकृप्ड: कुधर्ल घदेत्‌ । 
पप्तद्वारावकीणों च न वाचमनतां बंदत्‌॥ 
दष्टिपूत न्यसेत्पादं वस्वपूत्रं जल॑ पिवेत । 
सत्यपू्तां धदेद्वाचं. मनःवूर्त समाचरेत्‌ ॥ 
अहितियेन्ियासे वे दिकेशचेवे कम्मंमिः । 
तपरचरणेवचे/प्रेस्साधयन्तीह तत्पदन ॥ 
झअनेन विधिना स्वोस्त्यक्त्था संगान्‌ शनेः शनेः | 
सर्वन्द्वविनिम्न॒ क्ती बरह्मण्येवावत्तिप्ठते ॥ 


मनु० 

अर्थात्‌ केश, नख, दाढ़ी, मृछ इत्यादि छेदन कराके सुन्दर पात्र, 
दण्ड आर कुछम इत्यादि से रँंगे हुए घल्ल धारण करे; ओर 
फिर सव प्राणियों को छुख देते हुए, स्वयं भी आमसन्दस्वरूप 
होकर, विचरण किया करे ।..जब कहीं उपदेश अथवा संवाद 
इत्यादि में कोई संन्यासी पर ऋरध करे, अथवा इसकी निंन्दा 
करे, तो संन्यासी को उचित है कि, आप स्वयं बदले में उल्तके 
ऊपर क्रोध न करे; बल्कि अत्यन्त शान्ति धारण करके उसके 
कल्याय का ही उपदेश करे; और एक मुख के, दो नाप्तिका के 
दो आँखें के ओर दो कानों के छिं्ों म॑ दिखरी हुई--घप्तद्वारा- 
वकीण--बाणी को, कमी, किसी दशा में सी, मिथ्या चोलने में 
न लगावे। संन्‍्याली जव मार्ग में चले, ठद इधर-उधर न देख 
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कर नीचे पृथ्वी पर हृष्ठि रख कर चले | सदा वल्म से छानकर 
जल पीबे । सदा सत्य से पविन्न चाणी घोले। सदा मन से 
विवेक करके, सत्य का अहण करके और अखत्य का त्याग 
करके, आचरण करे। किसी धाणी को कभी कष्ट न दे, न 
किसी की हिंसा करे, इन्द्रियों के सब विपयो को त्याग दे, वेद 
में जा धार्मिक कर्म, विद्यादान, परोपकार, अग्निहोत्रादि वत- 
लाये गये हैँ, उनका यथाविधि आचरण करे, खूब फठोर तप- 
श्चर्या धारण करे--अर्थात्‌ सत्कर्मों के करने में खूब कष्ट उठावे, 
लेकिन इसरे क्रिसी का उसके कारण कष्ट न होने पावे । इसी 
प्रकार आचरण करके संन्यास परमपद को पा सकता हे। 
इस प्रकार धीरे धीरे ऊव संगदोपों को छोड़, हप-शोक, ख़ुख 
दुख, हानिलास, जीवन-मरण, यश-अपयश, भान-अपमान, 
निन्‍्दा-स्तुति, शीत-उष्ण, भूख-प्यास, इत्यांदि जितने इन्द्व हैं, 
उनसे मुक्त होकर, संन्याप्ती परमात्मा परन्रह्म मे खित होता हे । 
संन्यासी के ऊपर भी वड़ी ज़िम्मेदारी ह--चह स्वयं अपने 
लिए मोक्ष का आचरण करे; ओर अपने ऊपर थघाले अन्य तीनों 
आश्रमां से भी धर्माचरण करावे, सब के संशयों की दूर करे। 
सत्य उपदेश से सब को सन्मार्ग पर चलाबे। धर्म के दश लक्षण 
जो भज्जी ने वतलाये हैं; और जिनका इस पुस्तक में अन्यत् 
चर्णुन हो झुका है; वे चारो चर्णों और चारों आश्र्मों के लिए 
बराबर आचरणीय हैं! मलुजी ने इस विषय में कहा है /-- 
चतुर्भिरपि : चवैतेनित्यमाश्रमिभिद्धि जेः । 


दइशसलत्गाको धर्म: सेचितवब्यः ध्रयत्नतः 
मनु ० 


अथांतू 'बयं, दामा, दम, अस्तेय शौच इन्द्रियनिग्रह, चुद्धि 
विवेक, विद्या, सत्य, अक्रोध, इन दस लक्ष्यों से पूर्ण धम का 


/2., भ्रमंशित्ता 


आचरण, अत्यन्त प्रयल्न के साथ, चारों ही वर्णों और आश्रम 
को करना चाहिए। संन्यासी का यही कर्तव्य हे कि, स्वयं 
अखंडरूप से परमात्मा में चित्त रखते हुए, सारे संलार को 
इस धर्म पर चलने का उपदेश करे । 





पाँच महायकज्ञ 


आये-हिन्दू जाति के नित्य के धामिक हर्त्यों में पाँच महा- 
यज्ञ मुख्य हैं। मन महाराज ने अपनी स्घृति के तीसरे अध्याय 
में लिखा है कि प्रत्येक गृहस्थ से पांच प्रकार की हिंखाएं प्रदि 
दिन अनायास होती रहती है--(१) चूल्हा (२) चक्की (३) भादूं 
(७) ओखली-मूसल ओर (५) घड़ा इत्यादि के द्वारा। सो इन 
पापों के प्रायश्चित के लिए महपियों ने पांच महायज्ञों का 
विधान किया है। महर्पि मु ने लिखा है कि जो ग्रहस पश्चे 
महायजश्ञों का यथाशक्ति त्याग नहीं करता, घह शृह में वसता 
हुआ भी हिंसा के दोषों में लिप नहीं होता। थे पाँच महायश्ञ 
इस प्रकार हैं -- 
ऋषियजञ देवयज्ञ भूतग्ज च सबंदा। 
नयज्ञ प्रितृयज्ञ च यथाशक्ति न दापयेव !। 
मनु 6 
अथांत्‌ (१) ऋषियज्ञ, (२) देवयज्ञ, (३) भूतयक्, (७) दुयज, 
(५) पितृयज्ञ, इनको यथाशक्ति छोड़ना न चाहिए । इनकी महा: 
यज्ञ इसलिए कहा है कि अत्य यज्ञ ते नेमित्तिक हुआ करते हैं; 
परन्तु ये नित्य के कत्तव्य हैं; ओर मधुण्य के देनिक जीवन से 
इनका गहरां सम्बन्ध है। ये महायकज्ष यदि नित्य विधिपूर्वक 
श्रद्धा के साथ किये जाते है, ते महुभ्य का जीवन उत्तरोत्तर 
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उन्नत ओर पवित्र होता जाता है; और श्रन्त में वह मोक्ष का 
अधिकारी होता है । 
(१) ऋषियज्ञ 

इसको ब्रह्मयक्ष भी कहते हैं। इसके अन्तगंत स्वाध्याय और 
संध्योपासन ये दो कर्म आते हैं। स्वाध्याय के दो अर्थ है । एक 
तो यह कि भल्ुष्य प्राःकाल और सायंकाल प्रतिदिन कुछ 
धामिक अ्न्‍्धो का पठन-पाठन ओर मनन अवश्य करे। इससे 
उसके डुगु णों का जय होगा; और सदगरुर्णो की वुद्धि होगी। 
और दूसरा अर्थ “स्वाध्याय” का यह है कि मलु॒ष्य स्वयं अपने 
आपका अध्ययन साय॑-प्रातः अवश्य करे--अपने सदुगु्णों और 
दुर्ग णों का मन ही मन विचार करे, तथा डुगुणों को छोड़ने 
ओर सदगु्णों को वढ़ाने की प्रति दिन प्रतिज्ञा और भ्रयत्ञ 
करे। यह ऋषियज्ञ अथवा घह्मयज्ञ का एक अंग है। 

दूसरा अंग संध्यापासन है। इसमें ईश्वर की उपासना 
मुख्य है। मु महाराज संध्यापासन का समय वतलाते हुए 
कहते है -- 

पूर्वा' संध्यांजपंस्तिष्ठत्सावित्रीमकंद्शनात्‌ । 
पदिचमा तु समासीनः धम्बगृत्ननिभावनात्‌ ॥ 
मनु० अ० ९ 

अर्थात्‌ परातःकाल में जब कुछ नक्षत्र शेष रह जायें, तब से 
लेकर सर्यदर्शन होने तक ग्रायत्नी का जप करते हुए---अ्थ- 
सहित उसका मनन करते हुए---अपना आसन जमाये रहे; और 
इसी प्रकार खसायंकाल में सूर्यास्त के समय से लेकर जब तक 
नत्न्न खूब अच्छी तरह से न दिखाई देने लगे, तब तक वराबर 
संध्योपासन में बैठा रहे। संध्या एकान्त में, खुली हथा में, 


हद : धर्मशिक्षा 


किसी स्मणीक जगह में, जलाशय के तीर करनी चाहिए! महषि 
मनु कहते है. कि प्रातःसंघ्या से रात भर की, और खायंखसंध्या' 
से दिन भर दी दुर्वासनाओं का नाश होता है। 

.. संध्या में पहले आचमन, अंगस्पर्श और भमाजत की क्रिया 
के वाद प्राणायाम किया जाता है। प्राणायाम की सब से सरल 
रीति यह है कि नाभि के नीचे से मूलेन्द्रिय का ऊपर की ओर 
संकोचन करते हुए भीतर को वायु .को वलपूर्वक वाहर निकाल 
दे; और उसको बाहर ही यथाशक्ति रोके रहे । इसके बाद फिर 
धीरे धीरे वायु को भीवर लेकर ऊपर की ओर बह्मरसध्ध्र में 
उसको यशाशक्ति रोके । चाहर और भीतर वायु को रोकने का 

से कम इतना अभ्यास करना चाहिए कि संध्या का प्राणा- 
आम मंत्र अन्दर ही अन्दर स्थिरता के साथ तीन तीन बार जपा 
जा सके | दव एक प्राणायाम होगा। इसी प्रकार के कम से 
कम तीन प्राणायाम ते संध्या में अवश्य करने चाहिएं। फिर 
जितने ही अधिक कर सके, उतना ही अच्छा है। 

मनु महाराज लिखते हैँ कि जिस प्रकार धातुओं को तपाने 
से उनका मेल सव वाहर निकल जाता है, उसी प्रकार प्राणायाम 
करने से मजुष्य की इन्द्रियों के सारे दोप दूर हो जाते हैं। 
शरोग्यता और आयु बढ़ती है । 

प्राणायाम के बाद अधमर्षण के मंत्रों में परमात्मा की 
सृष्टिर्वना का वर्णन है; और इस दृष्टि से पाप से निवत रहने 
'का भाव द्रशाया गया है। फिर सनखा परिक्रमा और उपस्थात 
के मंत्री में हम अपने को परमात्मा के निकट होने का ऋछ्भुसव 
करते हैं। तत्पश्चात्‌ गायत्री मंत्र से परमात्मा के सर्वव्यापी, 
सर्वेशक्तिमान्‌ और तेजस्वी होने -का अज्ञभव करके हम छापनी 
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चुद्धि को सन्‍्मार्ग की ओर प्रेरित करने की प्रार्थना करते हैं 
ओर अन्त में उस सर्व-कल्याण-प्रति प्रभु को नमस्कार करदे 
संध्यापासन को समाप्त फरते हैं । 

यह संध्या का सारांश लिखा गया है। संध्यापासन-विधि 
की अनेक पुस्तक छुपी हैं। उन्तको देखकर और किसी आचार्य 
गुरु के द्वारा धाणायाम इत्यादि सन्ध्यापासन की सम्पूर्ण विधि 
का यथोचित रीति से अभ्यास करना चाहिए | 

चाहे हम रेल इत्यादि की याह्या भ॑ हो, अथवा अन्य किसी 
खिंति में हो ; पर संध्यापासन कम का त्याग' न करना छाहिए। 
जल इत्यादि के उपकरण न होने पर भो परमात्मा की उपासना 
दीक समय पर अवष्य कर लेनी चाहिए | उपकरणों के अमाय 
में कम का ही त्याग कर देना उचित नहीं । 


(२) देवयज्न 
इसको अग्निहोत्र भी कहते हैं। यह भी खाय॑-प्रातः दोनों 
ऋांत में वेदमंत्रों के द्वारा किया जाता है। अग्निहोत्र से जलू- 
वायु इत्यादि शुद्ध होता है। रोगों का नाश होता है । 
.._ (३) खूतयज्न 
इसको चलिवेश्वदेव भी कहते हैँ । भोजन के पहले यह 
भहायज्ञ फिया जत्ता है। पहले मिष्ठान्न इत्यादि की ऋछ आह- 
तियाँ अग्नि में छोड़ी ज्ञाती है। फिर कुत्ता, भंगी, रोगी, कोढ़ी, 
पापी, इत्यादि तथा अच्य पश्चु-पत्ती, कीट-पतंग' इत्यादि को 
भोजन का भाग देकर उनको सन्तुष्ठ किया जाता है। 


(४) हयज्॒, | 
इसको अतिथियक्ष भी कहते हँ। इसमें .अतिथि-अभ्यागन, 
छ 


बन 


२. धर्मशित्ता 


साधु-महात्मा, सज्ञन इत्यादि को भोजन, चबख्र, द्क्षिया 
इत्यादि से सन्तुण करके उनके सत्संग से लाभ उठाते हैं। 
“अतिधि-खत्कार” नामक स्वतंत्र प्रकरण इस पुस्तक मे अन्यत्र 
दिया है। 
(५) पितयश्न 

माता, पिता, आचायें, इत्यादि तथा अन्य गुरुजनों की नित्य 
सेवा-शुअ्रपा करना, उनकी आज्ञा का पालन करना, उनके प्रिय 
कर्म! का आचरण करना पितृयज्ञ कहलाता है । 

यही पाँच महायज्ष हैं, जो गृहस्थ के लिए विशेष कर, और 
अन्य आश्रमवालो के लिए भी साधारण तौर पर, बतलाये गये 
हैँ। “पंचमहायज्विधि” की कई पोधियां छुप गई हैं, उनमें 
इनको चिथियां ओर मंत्र इत्यादि दिये है, सो देख कर अभ्यास 
कर लेना चाहिए । 


सोलह संस्कार 

किसी मामूली वस्तु पर कुछ क्रियाओं का ऐसा प्रभाव 
डालना कि, जिससे चह वस्तु ओर भी उत्तम वने, इसी को 
संस्कार कहते है । मज्॒ष्य-जीचन को सुन्दर और उच्च बनाने के 
लिए हमारे पूर्वज ऋषियों ने जो रीतियां बतलाई हैं, उन्हीं 
को संस्कार कहते हैँ । ये धार्मिक क्रियाएँ, मलुष्य के गर्भ 
में आने से ा सृत्यु पर्यन्च कुल सोलह है, ओर इन्हीं को 
हिन्दू धर्म में सोलह संस्कार कहते हैं।इन सेल्ह संस्कारों 
के करने से मलुध्य का शरीर, मन और आत्मा उच्च तथा 
पवित्र होता है। वे सोलह संस्कार इस प्रकार हैं :--.- 

१ गर्भाधान--दसी के निषेक और पुन्रेष्टि भी कहते है। 
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इसमें माता-पिता दोनों गस धारण के पहले पूर्ण ब्रह्मचर्य का 
बत रखते है। ऋतु-दान के कुछ दिन पहले से ऐसी ऐसी 
ओपधियां सेवन करते है कि जिनसे उनका रज-वीरय पुष्ठ ओर 
पवित्र होता है। इसके वाद दोनों पवित्र और प्रसन्न भाव से 
गर्साधान करते हैं । 

२ पुसवन--यह संस्कार गर्भ धारण के वाद तीलरे महीने 
में दाता है। इसका तात्पय यह है कि, जिससे गर्भ की खिति 
ठीक ठीक रहे । इसी संस्कार के समय माता-पिता इस वात 
को भी द्रखाते है कि, जब से गर्भ धारण हुआ है, तब से हम 
दोनों श्रह्मचयत्रत से हैं; ओर जब तक फिर गर्भधारण दी 
आवश्यकता न होगी, तव तक चरावर शह्मचयत्रत से रहेंगे। . 
इस संस्कार के समय भी स््री को ,पृष्टिकारक और पतचित्र ओप- 
धियां खिलाई जाती हैं । 

३ सीमन्तोन्नयन--यह संस्कार गर्से॑ वृद्धि के अर्थ छुटे 
महीने में किया ज्ञाता है। इसमें ऐसे ऐसे उपाय किये जाते है 
कि, जिससे गसिणी का मन सुप्रसन्न रहे, उसके विचार उत्तम 
रहें; क्योंकि उनन्‍्हों का असर बालक के मस्तिष्क ओर शरीर 
पर पड़ता है। 

४ ज्ञातकर्म--यह संस्कार बालक के उत्पन्न दाने पर, 
नालछेदन के पहले किया जाता है। इसमें होम-हचन, इत्यादि 
धर्मकार्य किये जाते हैं; ओर बालक की जिह्ा पर सोने को 
सलाई से 'चेद!ः लिखा जाता है। इसका तात्पर्य यह है कि, तू 
विद्वान वन । तेरी बुद्धि वड़ी हो | 

५ नामकरण--यह संस्कार वालक के उत्पन्न होने के 
ग्यारहव दिन किया- ज्ञाता है। इस संस्कार -के अवसर पर 


१७०० घरमंशित्ता 


चालक का नाम रम्रा जाता है। नाम रखने में इस घात का ध्यान 
रखना चाहिण् कि नाम सरल और सरस हो । आह्यण के नाम 
में विद्या, ज्त्रिय के नाम में पल, चेएय के नाम में ध्रन ओर 
शूद के नाम में सेवाभाव का बोध होना चाहिए। स्रियों के 
नाम में भी मशुरता हो ; दो-तीन अकछ्तर से अधिक न हो ; और 
अन्तिम अछ्तर दीघ हो--जैसे खुशीला, सुमित्रा, यशोदा, सीता, 
सावित्री इत्यादि। मा 

<& निष्कमण--यह संस्कार बालक के चौथे भहीने में 
किया जाता है । इसमें वालक फो घर्मझत्याँ के साथ घर से 
बाहर निकालना प्रारस्स किया जाता है । 


७ अन्नप्राशन--पह वालक के छुटे मास में किया जाता है 
इस संस्कार के समय वालक को मधु और क्तीर इत्यादि दिया 
जाता है। इसके वाद वह श्रक्त-ग्रहण फा अधिकारी देता हैँ । 

५, 5 अत चूड़ाकम--इसी के मुंडव संस्कार भी कहते हैं। यह 
भायः वालक के तीसरे वर्ष में होता है। इसमे थालफ के गर्सा- 
वस्था के बालन मूड़ दिये जाते हैं। 

& यज्ञोपवीत--इसी संस्कार के उपनयन या ब्तबन्ध भी 
कहते हैँ। यह संस्कार. आह्मण बालक का आठवें वर्ष में, 
क्षत्रिय का न्यारहवे वर्ष में और बेश्य फा दबारहयें वर्ष में होता 
हे। इसी.संस्कार के छारा चालक अह्ायचर्य का त्रत धारण कर 
के बेदास्यास का अधिकारी होता है।। 

१० वेदारस्भ--पेद्‌ का अध्ययन प्रारम्भ करने के पहले ओो 
धामिक विधि की जातो है, उसको वेदारम्म संस्कार कहते ह | 


११ समापत्तन--अध्ययन समाप्त करने पर जब अहमचारो 
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को स्नातक फी पदवी दी जाती है, उस समय जो धार्मिक क्रिया 
होती है, उसीका:समावत्तेन कहतें हैं।.....“ . 

' १२ विवाह--पन्तानोत्पत्ति के उद्दे श्य से जब मलुष्य अपने 
ही समान कुलशीलवती झ्लरी का पाणिग्रहण करता है, उस 
समय की धार्मिक विधि का विवाह-संस्कार फददते हैं। - 

१३ गाहँपत्य--जब भल्ुष्य शहस्याक्मम में प्रवेश करके 
अपने घर में धमंविधियों के साथ श्रग्नि की स्थापना करता है, 
उस समय' यह संस्कार “किया जाता है; ओर तभी से ग्रहस्थ- 
भ्रम के पंचमंहायज्ष इत्यादि कर्म वह अपनी पंश्ली के साथ 
करने लगता है। न आओ. 

१४ बानप्रस्य--शहस्थ का कत्तव्य पालन करके जब भजुष्य 
आयु के तीसरे भाग में धर्म और मोक्ष की साधना के लिए धन 
के जाता है, उस समय यह संस्कार किया जाता है। 

१५ संन्यास--आयु के चौथे भाग में ज़द मलुष्य ईश्वर- 
चिन्तन करते हुए फेवल मोत्ष की साधना में लगना चाहता है, 
और सब प्राणियों पर समद्रष्टि रखकर जनहित ही अपना 
एकमात्र उद्देश्य रखना चाहता है, तब जो विधि फी आती है, 
उसको संनन्‍्यास-संस्कार कहते है । 

१६ अत्त्येश्ि--यह अन्तिम संस्कार मलुष्य के मर जाने 
पर किया जाता है। इसमें उसका शव एफ कुण्ड में बेदिक 
विधि से हवन के साथ जलाया जाता है। यह अन्तिम यज्ञ है। 
इसी लिए इसका नाम अन्त्येप्टि है । 

उपयुक्त सोलह मुख्य मुल्य संस्कारों के अतिरिक १--कर्णे- 
चेध (कनलेदन) और २--केशान्त अर्थात्‌ युवावस्था के प्रारम्भ 
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में दाढ़ीमूछ इत्यादि सब बालों के मुड़वाने का भी एक संस्कार 
दोता है । परन्तु इनकी गिनती साधारण संस्कारों में है। 

प्रत्येक संस्कार के समय वेदविधि से हवन किया ज्ञाता 
है। गायन, वादन, दृष्टमित्र ओर विद्वानों का सत्कार क्रिया 
जाता है। े 

ये संस्कार कन्या और पुत्र दोनों के लिए श्रनिवार्य है । 
मनुष्यमात्र यदि इन संस्कारों को शासत्र-विधि के अनुसार 
करने लगे, तो उनका जीवन पवित्र भौर उच्च वन जाये। हिन्दू- 
जाति में जब से इन संस्कारों का लोप होगया है, तभी से 
जीवन की पवित्रता भी नष्ट होगई । संस्कारों का पुनरुजीवन 
प्रत्येक ग्रह का फत्तेव्य है । 





तीसरा खरड 
आचार-धर्म 


“आचार; परम धर्म! श्रुत्युक्त स्मार्त एवं च! 
“>मजु०, झआ० १७०-१०८६ 


आचार 


महुष्य के जिस व्यवहार से स्वयं उसका हित तथा संसार 
का उपकार होता है, उस्री के आचार और इसके विरुद्ध- 
व्यवहार के अनाचार कहते हैं।आचार को संदाचार और 
अनाचार के दुराचार भी कहते हैं।चेद और स्कृतियों के 
अजुकूल जो धर्माचरण इत्यादि व्यवहार किया जाता है, घही 
आखचार है; और आचार ही परम धर्म है। मजुष्य चाहे जितना 
विद्वान हो, चार्यो वेदों का सांगोपांग ज्ञाता हों; पर यदि वह 
आचार-प्रष्ट है, तो उसका सव ज्ञान व्यर्थ है। यही बात मन 
जी कहते है $--- 
आचारादिच्युतों पिप्रो न वेदफलमश्नुते । 
आचारेण छु संयुक्तः सम्पूणंफलभाग्मवेत ॥ 
एवमाचारतो दृष्द्वा धर्मस्य घनयो गतिमर । 
स्वस्थ तपसे। मूलमाचारं जगृहः परम ॥ 


मनु ० 
आचारश्रष्ट वेदशाता वेद के फल को नहीं पाता। जो आचार 
से युक्त है, वही सम्पूर्ण फल पाता है। इस लिए भुनियें ने 
जब देखा कि आचार ही से धर्म की प्राप्ति है, तब उन्होंने धर्म 
के परम मूल आचार का अहण फिया। जो अपने चरित्र को 
सदेव धर्माइकूल रखता है, वह सच प्रकार से छुखी होता है। 
इस विधय में भगवान मन्र कहते हैं :-- 

आचाराह्रभत्ते धायुराचारादीप्सिताः प्रजा:। 
. आधचारादुनमक्षय्यमाचारों इन्त्यलक्नणम ॥ 


है मनु? | 
आचार से पूर्णायु मिलती है, आचार से ही भनोवांछित 
सन्‍्तान उत्पन्न 'होती है, आचार से ही अटूट सम्पत्ति मिलती 
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है; और आचार से सब दुर्शण दूर हो जाते हैँ। इसके विरुद्ध 
जे! आचार फी रक्षा नहीं करते, उनकी क्‍या दशा होती हे, 
से भी मनु भगवान के शब्दों में खुन लीजिए ३:--- 

दुराचारों हि पुरुषों लेके भवति निन्दितः । 

दुर्मोगी च छततं ध्याधिता:ल्पायुरेन च ॥ 

सनु० 

डुराचारी पुरुष की संसार में निन्‍न्दा होती है, वह नाना प्रकार 
के डुःखों का भागी होता है, निरंतर रोग से पीड़ित रहता; 
और बहुत जल्द मर जाता है | इस लिए आये की खनन्‍्तान 
के! उचित है कि अपने आचार की रक्ता करे। वास्तव में आये 
शब्द का अर्थ ही यह है कि, जिसका आचार श्रेष्ठ हा और जो 
सदैव 'अकर्तव्य का त्याग और करतंव्य का पालन करता हो $--- 

कत्तेन्यमाचरन्काय मकत्तेच्यमनाचरन । 

तिष्ठति प्रकृताचारे स वा आय॑ इति स्मृतः ॥ 
जो कर्तव्य कार्य का आचरण करता हो और अकतेव्य का 
आचरण न करता हो, तथा सदैव अपने स्वाभाविक आचार 
में स्थित रहता हो, घही आये है। 

अब वास्तव में प्रश्न यह है कि कतेब्य क्‍या है; और 

अकत्तेव्य क्या है, तथा. आये का--हिन्दुओं का--प्रकृतिसिद्ध 
आचरण क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर मज्॒ महाराज देते है --- 

वेदो<खिलो धममल॑ स्मृतिशीले च तहिदाम । 

आधचारइचेव साधूनामात्मनस्तुष्यरिय च॥ 


सचु ० 
आयंजनी के धर्म या कर्तेब्य का मूल सम्पूर्ण वेद है। इसके 
सिवाय, बेद के जाननेवाले ऋषिमुनिं लोग जो स्थाति आदि 
शास्त्र लिख गये है, उनमें भरी धर्म का वर्णन है और जैसा वे 
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आचरण कर गये हैं, वह भी हमको कर्तव्य लिखलाता है। 
फिर, इसके सिवाय अन्य साधुपुरुषों का जो आचार हम 
देखते है, यह भी धर्ममूल है। इस सब के साथ ही फर्तेव्या- 
कर्तव्य की परीक्षा करने के लिए मजुज़ी ने एक वहुत ही उत्तम 
कसौटी बतलाई है; और वह है--+आत्मनस्तुष्टि!। अर्थात्‌ 
जिस कर्तव्य से हमारी आत्मा सन्तुष्ट हो, मन प्रसन्न हो, 
वही धर्म ,है। अर्थात्‌ जिस कार्य के करने में हमारी आत्मा 
में भय, शंका, लज्ञा, ग्लानि इत्यादि के भाव उत्पन्न न हो, 
उन्हीं कम! का सेवन करना उचित है। देखिये, जब कोई 
मनुष्य मिथ्या भाषण, चारी, व्यभिचार, इत्यादि अकत्तंव्य 
कायों की इच्छा करता है, तमी उसकी आत्मा में भय, शंका, 
लज्ञा, ग्लानि इत्यादि के भाव उठते हैं; और मनुष्य की आत्मा 
स्वयं उसकी ऐसे कार्यो' के करने से रोकती है। इस लिए सज्जन 
पुरुषों को जब कमी कर्तव्य के विषय में सन्देह उत्पन्न होता है, 
तब थे अपनी आत्मा फी भवृत्ति के देखते हैं। थे सेाचते हैं कि, 
किस कार्य के करमे से हमारी आत्मा को सन्तोष होगा; और 
ऐसा ही कार्य वे करते भी हैं। किसी कवि ने कहा है ४-- 

त्ता दि सन्देशपरेपु वस्तुपु प्रमाणमन्तःकरणप्रदृत्तयः । 
अर्थात्‌ सन्देह उपस्थित होने पर सत्पुरुष लोग अपने अन्तः- 
करण की प्रवृत्तियों के ही प्रमाय मानते हें। अन्तःकरण की 
स्वाभाधिक प्रवृत्ति सदाचार ही है; और सदाचार से ही चित्त 
प्रसन्न होता है । सगवान्‌ पतंजलि इसी चित्तप्रस॑न्नतारूप 
आचार का धर्णुन इस प्रकार करते है ४“ 


ः मेत्रीकरुणाशदितोपेज्ञाणां. सुखदुःखघुण्याइृश्यविषयाणों भाव 
तश्रित्तप्रसादनम्‌ ॥ “-येगद्शन 
अर्धींद्‌ खुखी, डुःखी, पुएयात्मा और डुछटात्मा इन चार प्रकार के 
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पुरुषों में. क्रमशः मैत्री, करुणा, झुद्ता और उपेक्षा की भाषना 
से चित्त प्रसन्न होता है। संसार में थार ही प्रकार के प्राणी हैं । 
कोई सुखी हैं, कोई दुखी दे, कोई धर्मात्मा हैं, कोई अधर्मी हैं । 
इन चारों प्रकार के लोगों से यथायेग्य व्यवहार फरने से ही 
चित प्रसन्न होता है--भन को शान्ति ,मित्रती है। जे लाग 
सुखी हैं, उनसे प्रेम या मेत्री का वर्चाव करना चाहिए, जो 
लेग दीन-हीन, डुखी, पीड़ित हैं, उच पर दया करनी चाहिए । 
जा पुण्यात्मा पवित्र आचरणवाले हैं, उनको देखकर हर्पित 
होना चाहिए; और जो दुए दुराचारी हैं, उनसे उदासीन रहना 
चाहिए--अर्थात्‌ उनसे न प्रीति करे; और न यैर । 
इस प्रकार का व्यवहार करने से हम अपने आपको उच्नत 

कर सकते हैं । सदुभावनाओं फी जागृति श्रोर असदृभावनाओं, 
का त्याग करने के लिए यही सदाचार का मार्ग ऋषियों ने 
बताया है। जिन सज्जनें ने ऐसा आचार धारण किया है, उन्हीं 
के लद्य फरके राजर्पि भत्‌ हरि जी कहते है ।--- 

धाँछा सम्जत्संगमे परगुणे प्रीविगुरी नम्नता। 

विद्यार्यां ब्यतर्नं स्वयेषपितिरतिलीकापपादादूमयम 0 

भक्ति: झूलिनि शक्तिरात्मदमने संसमंश्नक्तिः सल्ले- , :; 

.... प्वेते येपु बसन्ति निर्मलगणास्तेम्ये। नरेस्ये। समः॥ भर हरि ० 
सजैनों फे सत्संग की इच्छा, दूसरे के सदुगुणों में प्रीति, गुरु 
जनों फे प्रति नम्नता, विद्या में अभिरुचि, अपनी हो ख्री में 
राति, लेकनिन्दा से भय, ईश्वर में सक्ति, आत्मदमन में शक्ति, 
दुशे के संलगे से मुक्ति, अर्थात्‌ घुरी संगति से बचना--- 
ये निमल भुण जिख भन्नुष्य में वसते हैं, उसको हमारा नसस्कार 
है। वही सदाचारी पुरुष है। 


बरह्मचर्य 


ब्रह्म का अथे हे--दैश्वर, अथवा विद्या । सा ईश्वर अथवा 
विद्या के लिए जो आचरण किया ज्ञाय, उसका नाम है प्रह्मचये । 
परन्तु ब्रह्मचर्य का साधारण श्रर्थ आजफल .घीयरज्षा से लिया 
जाता है। इस लिए यहां पर दम वीयेरता फा ही विचार 
करंगे। विद्या्थियों से सम्बन्ध रखनेवाले विशिष्ट श्ह्मचर्य पर 
हम आश्रमधर्म में द्विख चुके दे । 

घपीयरक्ता मजुष्य का प्रधान धर्म है। मनुष्य जो कुछ सोजन 
करता है, उसके कई भ्रकार के रख तैयार होते के बाद मुख्य 
धातु या पीय॑ तैयार होता है। यह धीये शरीर का राजा है। 
इसी से मनुष्य की शक्ति और ओज कायम रददवा है। मनुष्य 
के शरीर .से जब ओज नष्ट हो जाता है, तब घह् जीवित नहीं 
रहता। शआयुपघंद में इसका इस प्रकार घन किया गया है:--- 

झोनस्तु तेना घावनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम | 

हृदयस्थमपि ध्यापि देहस्थितिनिवन्धनद ॥ 
अर्थात शुक्र आदि शरीर के अन्द्र जितनी धातुएं हैं, उन सब 
से पक श्रपूर्व तेज प्रकट होता है; और उसी फा ओज कहते हैं । 
यह थद्यपि विशेषकर हृदय में ही स्िति रहता है; परन्तु 
उसका प्रभाव सारे शरीर में व्याप्त रहता दे; कौर यही शरीर 
की स्थिति कायम रखता है। भर्थाद्‌ इसका जब नाश हो ज्ञाता 

है, तव शरीर नए हो जाता है। 
इससे पाठकों को मालूम हो जायगा कि, मनुष्य के लिए 
बीर्यरच्ा की कितनी आवश्यकता है। मजुष्य यदि अपने धीय 
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के अपने शरीर के अन्दर धारण किये रहता है, तो उसकी 
शारीरिक उन्नति ओर मानसिक उन्नति बराबर होती रहती 
है। शरीर और मन में नवीन स्फ़ूर्ति सदेव बनी रहती है । चीर्य- 
रक्ता करनेवाले भजुष्य का कोई विचार निष्फल नहीं जाता । 
वह जे कुछ खाचता है, कर फे ही छोड़ता है। आज तक 
जितने महापुरुष संसार में हो गये हैं, वे सब बह्मचारी थे। 


", श्रह्मचय के बल पर ही उन्होंने कठोर से भी कठोर कार्य 


सिद्ध किये थे । यहां तक कि बेद में कहा है कि-- 
प्रह्मचयंद तपता देवा मत्युस्॒पाप्तत । 


अर्थात्‌ ब्रह्मचये ओर तप के वल पर ही देवता लोग मृत्यु का 
जीत लेते हूँ । भीष्सपितामह की कथा सब को मालूम है। भह्म- 
चय के बल पर ही उनको इच्छामरण की शक्ति प्राप्त थी। उन्होंने 
सत्यु को जीत लिया था। बाणों से विद्ध होने पर भी, अपनी 
इच्छा से, बहुत दिन तक जीवित रहे । उसी दशा में सब को 
धर्मापदेश दिया, और जब उन्होंने इस संखार में रहना आंब- 
श्यक न समम्का, तव स्वइच्छा से शरीर का. त्याग किया | परश्च- 
रामजी, हचुमानजो, इत्यादि अनेक चालब्रह्मचारी भारत- 
वर्ष में हो गये है, जो हमारे लिये ब्रह्मचयं के आदणशों है । चत- 
प्राम समय में भी स्वामी दयानन्द जी आदशे वालबरहाचारी 
हो गये है, जिन्होंने भारतवर्ष को घोर निद्रा से ज़गाया; और 
उनका कोई भी उपदेश अथवा कार्य निष्फल नहीं गया । भारत- 
बाली धीरे धीरे उन्हीं के उपदेश पर आ रहे हैं। ह 
आजकल प्रायः देखा जाता है कि, हमारे स्कूल और कालेज 
के विद्यार्थी, चीर्यरक्ता पर विल्ञकुल ध्याव नहों देते | कई प्रकार 
से--मुष्टिमेधुन इत्यादि की कुटेव से--अपने दी को नाश 


ब्रह्मचय १११ 


किया करते है। हाय ! उनको नहीं मालूम कि,,हम अपने हाथ 
से अपने जोवन पर कुठाराधात कर रहे हैं । वीय का एक एक 
बँद मदु॒प्य का जीवन है । कहा है कि-- 
मरणं विन्दुपातेन जीवनं विन्दुधारयात्‌ । 

अर्थोत्‌ वीय॑ का एक बँद्‌ भी शरीर से गिरा देना मण्ण है; और 
एक बूद्‌ की भी अपने अन्द्र रक्षा कर लेना जीवन है। स्वामी 
रामतीथथ जी ने लिखा है कि, मनुष्य के शरीर के अन्दर दो रक्त 
होते हैं । एक लाल रक्त, जी मामूली रक्त है, और एक सफेद रक्त, 
जो वो है। जब एक वँद भी रक्त मजुष्य के शरीर से किसी 
कारण निकल जाता है, तव तो उसको बड़ा पश्चात्ताप होता 
है कि, हाय ! इतना रक्त मेरा निकल गया; पर सफेद रक्त 
(वीये), जो शरीर का राजा है, उसको व्यर्थ द्वी वे, जानबूझ 
कर, ज्णिक सुख के लिए, शरीर से निकाल दिया करते हैं ! 
यह कितने दुशख की वात है ! 

आह ! घीर्यन्षय से आज न जाने कितने होनहार नवयुव॒क 
अकाल ही काल के गाल में चले जा रहे है। आयुचंद्‌ में 
स्पए्ठ लिखा हुआ है +-- ह 

आहारस्थ परंधाम शुक्र तद्द्वग्यमात्मनः | 
क्षये ब्त्य वहुन्‌ रोगान्‌ . मरणं वा नियच्द्रृति ॥ 

अर्थात्‌ मनुष्य जो प्रति दिन नियमित आहार करता है, एक 
मास के वाद उसका अन्तिम रख, अर्थात्‌ वीय तैयार होता है, 
उसकी पूर्ण यत्ञ से, रक्षा करनी चाहिए; प्योकि उसके क्षय 
होने पर अनेक रोग आ थेरते हैं। यही नहीं, बल्कि मनुष्य की 
जीवनलीला. की अन्तिम यवनिका भी पतन हो जाती हैः। इस 


२१२ धर्मशित्ता 


'लिये मजुष्य को प्रह्मचये की रत्ता प्रत्येक दशा में करदी चाहिए । 
पतखलि ऋतषि ने अपने योगसूत्रों में लिखा दे ।--- 


प्रह्मचपेप्रतिष्ठायां वीय॑लामः । 

0 ., 4 

बरह्मचर्य की प्रतिष्ठा से ही वलबीय की प्राति होती है। ६.५. 
को नाश करनेवाले आठ प्रकार के मैथुन विद्वानों वे बतलाये 


दशन स्पर्शन केलिः प्रेज््॒ण गुण्म्मापणम्‌ । 
संकल्पोष्ष्यवप्तायहुच क्रियानिष्पत्तिरेव थे ॥ 
एतन्मधुनमप्णाकु प्रवेदन्ति मरनीपिणः। 
विपरीत अह्ाचयं जश्यात्तत् कदाचन ॥ 


अर्थात्‌ दर्शन, स्पर्श, केलि, नेत्रकटाक्ष , एकान्त में भाषंध, संकल्प, 
अयल्न, कार्यनिष्पत्ति, ये आठ प्रकार के मैथुन (स्त्रीप्रसंग) विद्वान 
से वतलाये हैँ। इनसे बचना ही अह्मचर्य है, जिसको कभी 
छोड़ना न चाहिए । बह्मचर्य छोड़ने से और क्या क्या हानि 
होती है, इस घियय में गौतम ऋषि का घन लीजिए:-- 


आयुस्तेजो बल थोये प्रश्ा भीरच महद्यणः। 
पुएय॑च॒ सुप्रीतिमत्व॑ च इन्यतेप्ननह्म चर्यया ॥ 
अर्थात्‌ श्रह्मचय न धारण करने से आयु, वल, वीये, बुद्धि, 
लच्मी और तेज, महायश, पुरय, प्रेम, इत्यादि सब अच्छे अच्छे 
शुणणों का नाश हो जाता है| 
यह नहीं कि, विवाह करने के पहले दी मजुप्य अहाचारी 
'रहे; चल्कि विवाह कर लेने के बाद; अपनी स्त्री के साथ भी," 
जहाचारी रहना चाहिए । हम यह नहीं कहते दि, घह ख्री का 


च्रह्मचये श्श्३ 


सवंधा त्याग कर दे; किन्तु हमारा तात्पयें इतना ही है छि 

स्त्री के रहते हुए भी उसको घीयरक्षा का ध्यान रखना चाहिए | 
खोसंग सिफ सन्तान-उत्पत्ति के लिए है। इन्द्रिय-खुख के लिए 
चीये का नाश न करना चाहिए। 


रामायण के पढ़नेवालों को मालूम है कि, महावली मेघनाद 
के मारने की किसी में शक्ति न थी। उस समय भगवान राम- 
चच्धजी ने कहा कि, इस महावली राक्षख को वही मार 
सकेगा, जिसने बारह वष ब्रह्मचय का साधन किया हो। 
लच्मणजी भ्रीरामचन्द्रजी के साथ वन में बारह घर से पूरे 
अह्ययारी थे। इनके मन में कभी कोई अपधिन्र भाव नहीं उठा 
धा। इस लिए लब्मणज्ञी ने ब्रह्मतय के सहारे ही मेधनाद 
पर विजय प्राप्त की । इसी प्रकार महाभारत में चित्रस्थ गन्धव 
के अजु न-द्वारा जीते जाने की कथा हे। उसमें लिखा है कि, 
महावीर शअज्ञ न ने जब चित्ररथ ' को जीत लिया, तव चिंचरध 
ने कहा :--- 
ब्रह्मचय परोधर्म: स चापि नियतस्त्वयि । 
यध्मात्तत्मादद॑पाथ रणे5स्मिन्‌ विजितस्तया ॥ 
अर्थात्‌ है पार्थ, श्रह्मचय ही परम धर्म है। इसका तुमने साधन 
किया है; और इसी कारण.तुम मुझ को युद्ध में पराजित कर 
सके हो । 
“ कहां तक कहें, त्रह्मचयें की जितनी महिमा कही जाय 
थेडी है । इस लिए बघह्मचय अर्थात्‌ घीय की रक्षा करके मजुप्य 
को अपना जीवन सफल करना चाहिए। ' 





च्टा 


संसार के हित के लिए जा आत्मत्याग किया जाता है, 

उसी फो यघ्न कहते हैं । हिन्दुजाति का जीवन यज्षमय है। यज्ञ 
से ही इसकी उत्पत्ति होती है; और यज्ञ ही में इसकी अन्‍्त्येष्टि 
होती है। यज्ञ का अर्थ जितनी पूर्णता के साथ आर्य या हिन्दू 
जाति ने जाना है, उतना अन्य किसी जाति ने नहीं । हिन्द्र-धर्म 
के सभी अन्‍्थों में यज्ञ का विस्तत वर्णन है। आदि-धर्मग्रत्थ 
वेद्‌ तो बिलकुल यज्ञमय है। एक हिन्द जो कुछ कर्म जीवन 
भर करता है, सब यज्ञ के लिए | श्रीमद्भगवद्गोता के तीखरे 
ओर चोभे अध्याय में भगवान श्रीकृष्णचन्द्रजी ने यज्ञ का 
रहस्य अत्यन्त सुन्दरता के साथ बतलाया है। आप कहते है :-- 

यज्ञार्थातकर्मं गापत्यत्र लाकोइय॑ फर्मत्रन्धनः । 

तदर्थ कर्म कोन्तेय घछक्तसंगः समाचर ॥ 

गीता 
अर्थात्‌ यदि “यज्ञ! के लिए कर्म नहीं किया ज्ञायगा; केवल 
, इस्वार्थ के लिए किया ज्ञायगा, ता वही कर्म 'न्धनकारक होगा ।' 

इस लिए हे अज्ध न, तुम जो कुछ कम करो, सब यज्ञ के लिए-- 
अ्र्थांत्‌ संघार के हित के लिए--करो; ओर खंसार से आसर्ति: 
छोड़कर आनन्दपूर्वंक आचरण करे | यज्ञ की उत्पत्ति बतलाते 
छुए भगवान कहते है :--- 

सहयत्ञाः प्रजा: सप्टवा पुरोवाच प्रजापतिः। 


अनेन प्रसविव्यध्वमेषयो5स्त्विष्टफकामशुक ॥ 
गीता 


यज्ञ ११५ 


अर्थात्‌ प्रजापति परमात्मा ने जब आदिकाल में यज्ञ के साथ 
ही साथ अपनी इस प्रज्ञा को उत्पन्न किया, तव वेद-द्वारा यह 
कहा कि, देखा, इस “यज्ञ! से तुम चाहे जो उत्पन्न कर लो | 
यह तुम्हारा कामघेलु है। यह तुम्हारी सब मनोक्षामनाओं के 
पूर्ण करेगा। क्योंकि--- 


दवान्‌ भाववत्रापनेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परत्परं भावयन्त: श्रयः परमवाष्स्यथ ॥ 
गीता 
इस यज्ञ ही से ठुम देवताओ--रूष्टि की सस्पूर्ण कल्याणकारी 
शक्तियाँ--हो प्रसन्न करो। तब वे देवता स्वाभाविक ही तुम 
के भी प्रसन्न करंगे। इस प्रकार परस्पर को प्रसन्न करने से 
तुम सबका परम कल्याण होगा। क्योंकि-- 
इष्टन्‌ भोगान दि वो देवा दात्यन्ते यश्षभावितः । 
तै्दत्तानः्प्रदायेभ्यों भो भुंक्ते स्तेन एवं छः 8 
गीता 
वे यज्ञ से प्रसन्न किये हुए देवता लोग तुमको खब प्रकार के 
ख़ुख दंगे। परन्तु उनके दिये हुए उन खुखों की यदि सुम 
फिर उनको अर्पित किये बिना भोगोगे, तो चार वबनोगे | क्योंकि 
यज्ञ के द्वारा देवता लोग सुमको जे खुखद पदाथ देंगे, उनको 
फिर यज्ञ के द्वारा उनका अर्पित करके तब तुंम खुख सोग करो । 
इस प्रकार सिलसिला छुखभोग का लगा रहेगा। यज्ञ करके 
जे ख़ुख सोग किया ज्ञाता है, चही कल्याणकारी है ह 


यतशिप्टाशिनः सत्तों सुच्य्ते स्वोक्तेल्विप: । 


भनते ते लघं पापा ये पचन्त्यात्मकारथात ॥ 
भीता 


२१६ धमंशिक्षा 


अर्थात्‌ यज्ञ करने के वाद जो शेप रह जाता है, उसी का भोग 
करने से सारे पाप दूर होते है; किन्तु जा पापी, यज्ञ का ध्यान त 
रखकर, केचल अपने लिए ही पाकसिद्धि करते है, वे पाप खाते 
हैं । बिना यज्ञ किये भोजन करना मानों पाप ही का भोजन हे । 


जो अन्न हम खाते हैं, वह किस प्रकार उत्पन्न होता है, 
इस धिपय भें भगवान कृष्ण कहते हैं :-- 
अन्नादूभचेन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञादूमवंति पर्जन्यो यश्ञः पमसम॒दूभवः ॥ 
कर्म ब्रह्मोदूमव॑ विद्धि ब्रह्मात्तरसमुद्भवमर । 
तस्मात संगत ब्रह्म नित्यं यशें प्रतिष्ठितम ॥ 
गीता 
अथांत्‌ अन्न से ही सब प्राणी उत्पन्न होते है, अन्न वृष्टि से 
उत्पन्न होता है ; और दृष्टि यज्ञ से होती है। यश कम से उत्पन्न 
होता है। कम चेद्‌ से उत्पन्न हुआ जानो और वेद ईश्वर से 
उत्पन्न हुआ हे।इस प्रकार स्वेव्यापी ईश्वर सदैव यज्ञ में 
खित है। इस लिए-- 
एवं प्रवर्तितं चक्र' नामुषत्तंयतीद यः । 
अधघायुरिन्द्रियारामो मोध पार्थ स जोवति॥ 
गोत 
अज्ञ न, परमात्मा के जारी किये हप्ट उपयुक्त सिलसिले के 
अजुसार जे मनुष्य आचरण नहीं करता--अर्थात्‌ यज्ञ के 
महत्व को समभकर जो नहीं चलता--चह पापजीवन अपनी 
इन्द्रियों के सुख में भूला हुआ इस संखार में व्यर्थ ही जीता है ! 
, इससे अधिक ज़ोरदार शब्दों में यज्ञ का महत्व और कया 
बतलाया जा सकता है ! परन्तु अत्यन्त दुःख की वात है कि, 


यश. ११७ 


हम लोगों ने यज्ञ करना छोड़ दिया है। यही नहीं, बल्कि हम 
में से अनेक झुशिक्षित कहलाने वाले लोग तो यज्ञ की दँसी 
उड़ाते हैं। भगधान श्रीकृष्णप की यह वात कि, यज्ञ से चृष्टि 
होती है, उनको समझ में नहीं आती । वे लोग' कहते है. कि 
खय की गर्मी से जो भाफ समुद्रादि जलाशयों से उठती है 
उसी से बादल वन कर वृष्टि होती है। यह तो ठीक है ; परल्तु 
फिर क्‍या कारण है कि, किसी साल बहुत अधिक दृष्टि होती 
है; और किस्ली साल बिलकुल नहीं होती। आप कहेंगे कि 
भाफ तो बराबर उठती है ; परन्तु हवा वादल के कहीं का 
कहीं उड़ा ले जाती है; और इसी कारण कहीं च्ृष्टि अधिक 
हो जाती है; और कहीं बिलकुल नहीं होती। ठीक । परन्तु 
हवा ऐसा क्यों करती है? इसका कोई बुद्धियुक्त उत्तर नहीं 
दिया जा सकता। यही तो भेद है। प्राचीन ऋषि-मुनियों ने 
इस भेद का खुलासा किया है। उनका कथन है कि, यथाविधि 

हवन करने से मुख्य तो वायु की ही शुद्धि होती है; फिर 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, इत्यादि सभी भूतों पर यज्ञ 
का असर पड़ता है। अग्नि में घत, इत्यादि जो खुगन्धित 
और पुए पदार्थ डाले जाते हैं, वे वायु में मिलकर खूथ तक 
पहुँचते हैं; ओर बादलों में मिलकर जल की भी शुद्धि करते है। 
सहर्षि मनु ने कहा है :-- 


अग्नी प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यसपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते दृष्टिव्र प्टेरन्न ततः प्रजाः ॥ 


मनु० 
अर्थात्‌ अग्नि में जो आहुति डाली जाती है, वह खूथे तक पहुँ- 


क्व 
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चती है; यर्य से दृष्टि होती है, दृष्टि से अन्न होता है; और 
अन्न से प्ञ्ञा। 
इसके सिधाय वायु की शुद्धि से रोग सी नहीं होते। ऊब 
से हमारे देश मे यज्ञ बन्द होगये; और इधर पश्चिमी कल-कार- 
खानों और रेल के कारण वायु और भी अधिक दूपित 
होगई, तभी से इस देश में नाना प्रकार के राग फेल गये। रोग- 
निवृत्ति के अर्थ तो अब भी भामीण लोग हवन, इत्यादि किया , 
करते है; और प्रायः उससे लाभ ही इआ करता है। इससे 
अनुमान कर लेना चाहिए कि, जिस समय इस देश में बड़े 
बड़े यज्ञ होते थे, उंस समय इस देश में आरोग्यता और खुख- 
समृद्धि कितनी होगी। भविष्य पुराण में लिखा है :-- 
ग्रामे भामे स्थितो देवः देशे देशे स्थितो मज़ः। 
गेद्दे गेहे स्थित॑ द्रन्यम धर्मरचेव जने जने ॥ 
भिष्यपुराद 
अर्थात्‌ गाँव गाँव में देवता खित हैं, देश देश में, भारत के 
धत्येक भ्रान्त में, यक्ष होते रहते हैं ; घर घर में द्रव्य मोजूद हैं, 
अर्थात्‌ काई दरिद्दी नहीं है; और पघत्येक मलुष्य में धर्म 
मौजूद हे । 
कुछ मूर्खु लेग कहा करते हैं कि, देश की इस दरिद्वावस्ा 
में घृत, मेचा, ओषधि तथा झुन्दर खुन्दर अन्न; खीर, हलुवा 
इत्यादि अग्नि में फूक देना सू्खेता है।इन पदाथ को स्वयं 
यदि खाये, तो मोटे-ताज़े और पुष्ट हागे। इसी स्वार्थमाव ने 
इस देश का सत्यानाश किया है। ये मूर्ख नहीं जानते कि यज्र 
जनता के 43 के लिए, स्वार्थत्याग फरने के देतु से ही, होता 
है न्‍थों में लिखा है :--- 
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पज्ञोपपि तस्पे जनताये कबल्पते। 
--ऐतरेय ब्राह्मण । 
अर्थात्‌ यश्षकार्य परोपकार और जनता के हित के लिए ही 
होता है। हमारा निञ्ञ का हित भी उससे अलग नहीं है। यही 
चात कृष्ण भगवान ने भी कही हे । फिर, जो पदार्थ हम हवन 
करते हैँ, थे कहीं नट्ट हाकर लेप नहीं हो जाते हैं। जल, वायु 
. और अन्न के द्वारा हमारे ही उपयोग में आते हैं। मूर्ख लेग 
समभते है. कि, इनका नाश हो जाता है; पर वास्तव में जो 
पदार्थ है, उसका नाश तो दे ही नहीं. सकता है; और जो नहीं 
है, चह दहे। नहीं सकता | गीता भें ही कहा है ४--- 
नासतो विद्यते मावों नाभावों विद्यते सतः | 
उभयोरपि दप्दोन्तस्त्वनयोत्तलदर्शिमिः ॥| 
भगवदूगीता 

अर्थात्‌ जो चीज़ हे ही नहीं, उसका भाव कहां से है| सकता 
है, जो है, उसका अभाव नहीं हे। सकता। दोनों का भेद तत्व- 
दर्शी लग जानते हैं । सूख क्‍या जाने ! अस्ठु । 

यज्ञ दो प्रकार के होते है। एक ते नेमितिक यज्ञ, जो किसो 
निमिच से किये जाते है; जैसे चाजपेय, अश्वमेध, राजरूय, 
इत्यादि; ओर दूसरे नित्य के यज्ञ, जो प्रत्येक मनुष्य को करना 
चाहिए; ओर जिनको पंचमहायज्ञ कहते है । इनका वर्णन इस 
घुस्तक में अन्यत्न दिया हुआ है। 

पंचमहायज्ञ के अतिरिक्त पक्यज्ञ प्रत्येक पौुेमासी ओर 
अमावास्या को किया जाता है। नवशस्येष्टि नवीन अन्नो के 
आने पर और संवत्सरेष्टि नवीन संबत्‌ के प्रारम्स में किया 
जाता है। 
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इसी प्रकार यज्ञ की प्रथा यद्दवि फिर हमारे देश मं चल 
जायगी, तो अतिदबष्टि, अनाइृष्टि ओर वहुत से राग-दोप दूर हो 
जायँगे; परन्तु साथ ही, अगरेजी राज्य में, वायु के दूषित 
करनेवाले जो कारण यहाँ पर उपस्वित हा गये हैँ, उनका भी 
दूर होना आवश्यक है 





दान 


हिन्दू धर्म में दान का बड़ा भारी महत्व प्राच्चीन काल से हो 
उला जाता है । यहां पर हरिश्चन्द्र, बलि ओर कर्ण के समान 
दानी हो गये है, जिन्होंने अपना सर्वस्व दान करके ऐसे ऐसे 
कण्ठ भोंगे, जिनका ठिकाना नहों। हमारे घमंग्रन्थों में दान का 
माहात्म्य जगह जगह वर्णुन किया गया है; ओर यह सी वत- 
लाया गया है कि, दानधर्म करने की सच्ची प्रणाली कौनसी है। 
उपनिषदों में कहा है 

श्रद्यया देमम । अभ्रद्धया देसम । भस्रिया दयस्‌। ह्विया देखम। भिया 


देशम्‌ | संविदा देयम ॥ 
332 अप तेत्तिरीय उपनिषद्‌ 
अर्थात्‌ श्रद्धा से दो | अभ्रद्धा से दे।। सम्पन्न होकर भी दे । 
लोकलज्ञावश दो | भय से दो । प्रतिज्ञावश दो। मतलब यह 
कि, किसी प्रकार हो, दान अवश्य दो । जो हमेशा लोगों को 
दान दिया करता है, वह सर्वप्रिय हो जाता है। उसके शत्र 
भी मित्र वन जाते हैं। कहा है --- 

दानेन भूतानि वशीमचन्ति, 

दानेन वेराण्यपि यान्ति!नाशर । 

परोषपि बन्धुखमुपैति. दाने- 

दौन॑ द्वि सर्वेब्येतनानि इन्ति। 
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अथांत्‌ दान से सब प्राणिमान्न वश में हो जाते हैं--यहां तक कि 
बरी लोग बैर छोड़कर मित्र वन जाते हैं। दान से पराये लोग 
भी अपने भाई वन जाते हैँ। दान एक ऐसा उत्तम कर्म है कि, 
यह सब दबुराइयों के दुर कर देता है। सत्य ही है, जिसको 
दान देने की आदत पड़ जाती है, उसका फिर अन्य कोई 
व्यसन सूझ ही केसे सकता है । उसका धन तो परोपकार 
में ही लगता है । धन दान-धर्म में लग गया, तव तो ठीक 
ही है। अन्यथा उसकी गति अच्छी नहीं होती । दान में न 
लगेगा, तो डुब्यंसनों म॑ जायगा, अधवा नष्ट हो जायगा।॥ 
क्योंकि कहा है+--- । 
दान भोगो नाशस्तिलो गतया भवन्ति वित्तत्य । 
ये। न ददाति न भुक्ते तस्य ठृतीया गतिभवति ॥ 
अर्थात्त-- 
छन की गति तो तीन हैं, दान भोग भी नाश । 
दान भोग जो ना करे, निइचय होम विनाश ॥ 
परन्तु इन तीनो गतियाँ में दान की ही गति उत्तम है। और 
यदि दान श्रद्धा के साथ, प्रिय चचनों के साथ, दिया जावे, तो 
फिर क्या कहना है ! नीति में कहा हे :-- ह 
दान॑ प्रियावाकृतद्वित ज्ञानमगर्व क्षमाईन्वितं शोयंस । 
वित्त' त्थागनियुक्त॑ दुलंभमेतबतुष्ठयं लोके ॥ 
अर्थात्‌ प्रिय बचनों के साथ दान, नम्नता झोर निरसिमानता 
के साथ ज्ञान, क्षमा के साथ शरता; ओर त्याग के साथ धन, 
थे चार कल्याणकारी बातें मनुष्य में ठुलेभ हैं। क्योंकि वहुत 
से लोग देते हैं, तो दो-चार बातें ही छुना देते है । ऐसे देने से 
कोई लाभ नहीं। सक्लाव जब पहले ही नूण्ट हो गया, तव उस 
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दान से क्‍या फल ? इस लिए दान में भो प्रिय चनना चाहिए | 
जो प्रिय वनता है, उसके ग्रिंय मिलता सी है। प्रेम का दान 
बहुत ही श्रेष्ठ है। ऋषियों ने फहा है :--- 
प्रियाणि लमते नित्य प्रियदः प्रियकृत्तथा 
प्रिया भवति भृतानामिह्द चेव परत्र च॥ 
अर्थात्‌ जो प्रति दिन सब को प्यार देता है; और प्यार के 
कार्य करता है, उसको स्पयं प्यार मिलता है। ओर, वह इस 
लोक तथा परलोक, दोनों जगह, सब प्राणियों की प्रिय होता 
है। इस लिए प्यार का दान सब से श्रेष्ठ है। अच्छा, अव 
देखना चाहिए कि, दान किस प्रकार का किया ज्ाय। 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने गीता में दान भी तीन प्रकार का वतलाया 
डै--सात्विक, राजस, तामस ! 
सालिक दान 
दातब्यमिति यद्दयानं दीयतेध्नुपकारिणे । 
देशे काले च पात्र उ तद्दान॑ सात्विकं स्ठतम ॥ 
'... गीता 

अर्थात्‌ “दान देता 'हमारा कत्तेव्य है?--बस, खिफः इस एक 
भावना से जो दान दिया जाता है; जिसमें ऐसा कोई भाव 
नहीं रहता कि, आज हम इसको देते हैँ, कल हमारा भी इससे 
कोई उपकार हो जायगा; ओर जो देश, काल, तथा पात्र का 
विचार: करके दान किया जाता है, चह लात्विक दान है । 

आज़कल हमारे देश में दान देने की प्रथा वह्ुुत बिगड़ 
रही है। ऐसा नहीं कि दान न दिया ज्ञाता हो, दान तो करोड़ों 
रुपयों का अब भी होता है; परन्तु उसमें देश, काल और पात्र 
का ध्यान नहीं रखा जाता । इससे चह-दान ल्ास की ज़मह पर 


नी 
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हानि .करता है। जिनका दान दिया जाता है, वे भी ख़राब 
होते है; ओर देश की दशा के विगाड़ में ही वे उस दान के 
ख़्च करते हैं। इस लिए दानदाता को कोई अच्छा फल नहीं 
होता। महाभारत में कहा है :+-- ्््ि 

' शअपातेभ्यस्तु दत्तानि दानानि सुबहुन्यपि।. 


वृथा भवन्ति राजेन्द्र भस्मान्याज्याहुतियंथा ॥ 
| मद्यभारत 

अथांत्‌ अपात्र को चाहें बहुत ज़्यादा दान दिया ज्ञाय; पर उसका 
कोई फल नहीं होता--चह इस प्रकार व्यर्थ जाता है कि जैसे 
राख में कोई धी की आहुतियां डाले। इस लिए पात्रापात्र का 
विच्यर अवश्य करना चाहिए :-- ' 

पात्रापात्रविवकोषत्ति. थेनुपत्नगयोय॑था । 

तृणात्संभायते ज्षीरं क्षीरात्तंभायते विषम्‌॥ 
पात्रापात्र का विवेक ऐसा है, जैसे भी और सर्प का। गौ को 
आप घास खिलाएंगे, तो उससे दूध पेदा होगां; और सांप 
को झाप दुध पिलाएंगे, तो उससे विष पैदा होगा। इस्री प्रकार 
से छुपात्र को यदि आप थोड़ा सा भी दान देंगे, वो वह आपकी 
अच्छा फल देगा--चह अच्छे को में खर्च करेगा, इससे देश 
का हित होगा; और' यदि आप कुपान्न को दंगे, तो वह भोग- 
' विल्ास, हुराचार में ख़चे कर देगा, जिससे सब के हानि पहुं - 
चेगी | अब देखना चाहिए, झुपात्र का क्‍या लक्षण हे। कसे 
'मालूम हो कि, यह छुपात्र है। ध्यासज्ञी कहते हैं. :-- 

न विद्यया केबेलया तपता थापि पांचता। 

यत्र वत्तमिमे चोमे तद्ि: पात्र प्रकीतितस ॥ 
अर्थात्‌ न केघल विद्या अथवा न फ्रेचल“तप से ही पात्रता को 
परीक्षा हो सकती है; बल्कि जहां पर घिद्या और तप, दोनों 
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मोजूद हो, धही खु॒पात्र है। क्‍योंकि केवल विद्या होने से भी 
मनुष्य दुराचारी हो सकता है; ओर केवल तप होने से 
मजुप्य पाखंडो हो सकता हे । इस लिए जिस व्यक्ति में विद्या 
भी है; और तप भी है। अर्थाद्‌ जा विद्वान और तपस्वी, सदा- 
चारी, परोपकारी है, वही दान का पात्र है। इसके विरुद्ध 
'मुखे, दुराचारी को दान देने से पाप लगता है ह 
अच्छा, अब देखना चाहिए कि, सात्विक दानों में श्रेष्ठ 

दान कौन कोन से है, इस विपय में सिन्न मिन्न ऋषियों के 
वचन देखिये :--- 
गोदुग्धं चाटिकाएप्पं विद्या कपोद्क धनम्‌। 

दानाद्विवद्ध ते नित्यमदानात्य पिनश्यति ॥ 
अर्थात्‌ गो-भेस का दुग्ध, घाटिका के फल्न-पुष्प, विद्या, कुएँ 
का जल, धन, इत्यादि चीजे नित्य दान देने से बढ़ती है; ओर 
न देने से नाश हो जाती हैं। फिर कहते है +-- 

जलाशयाइच वज्ञाइच विश्रामग्हमक्नेनि । 

सेतुः प्रतिष्ठितो चेन तेन सर्वे बशोकृतस्‌ ॥ 
जो मनुष्य कुआं, तालाब, वावड़ी, इत्यादि जलाशय; फल-फूल, 
छाया देनेवाले वृच्त; ओषधालय, घमेशाला, इत्यादि विश्रामग्रह, , 
नदियों इत्यादि में पुल बनवाते है, थे मानो सारे संसार पर 
अपना प्रभाव स्थापित करके खब का वश में करते हैं । किस 
प्राणी को किस चीज्ञ का दान कर के सन्तुष्ट करना चाहिए, 
इस विषय में देखिये ः--- 


देय भेपजमात्तेस्थ परिक्रान्तत्थ 'चासनम्‌ । 

तृफ्तिस्य च पानीय॑ चुवितत्य च भोजनम॥ ' 
रोगियों की ओषधि-दान-द्वारा सेवा करनी चाहिण। हारे- 
'थके का खान, भोजन, इत्यादि देकर सन्‍्तुष्ट करना चाहिए; . 
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प्यासे को पानी और भूले को अन्न देना चाहिए। खब दानों में 
अन्नदान भ्रेप्ठ है *-- 
' यस्मादन्नात्मजाः सर्वाः कल्प कल्पेससृजत्भुः। 
तस्मादन्नात्परं दान न भूत्त ने भविष्यति॥ 
परमात्मा कल्प कल्प में श्रत्ष से ही सब प्रणियों की उत्पत्ति, 
पालन और रक्षण करता है, इसलिए अन्नदान से श्रेष्ठ और 
कोई दान न हुआ है; और न होगा । परन्तु अन्नद्ान से भभ॑ 
एक श्रेष्ठ दान है। ऋषि कहते है -- 
अन्नदान पर दान॑ विद्यादानमतः परम । 
हा धअन्नन ज्ंणिका तृप्तियावज्जीवन्तु विद्या ॥ 
अन्नदान निस्सन्देह भ्रष्ठ दान है; परन्तु विद्यादान उससे मी 
श्रेष्ठ है; क्योंकि अ्न्नदान से तो ज्ण सर के लिए ही तृप्ति होगी-- 
फिर भूख तैयार है--परन्तु विद्यादान से जीवन भर के लिए 
गैष हो जायगा। इसी लिए महर्षि. मन्रु कहते हैं :-- 
सर्वेपामेव दानानां ब्रह्गदान॑ विशिष्यते । 
वार्यन्नगोमद्ीवासस्तिलकांचनसपिपास्‌ ॥ 


मनु 
अर्थात्‌ संखार में जितने दान हैं--जल, अन्न, गो, पृथ्वी, पतन, 
तिल, खुबर्ण और घुत आदि्--लव में विद्यादान श्रेष्ठ है। इस 
लिए तन, मन, धन, सब लगाकर देश में विद्या की चृद्धि करनी 
चाहिए.। एक दान और भी श्रेष्ठ है; और वह है अमयदान। 
संसार में अत्याचारी लोग निर्वल और गरीब लोगों पर रात द्म 
जुल्म करते रहते हैं। उनपर दया करके, अत्याचारियों के संगुल 
से छुड़ा कर, उनको अभयदान देना परम पवित्र कर्तव्य है । 


इस विषय में ऋषियों ने कहा हैः 
- अभय सर्व॑भूतेम्ये ये। दंदाति दयापरः। 
तत्य देहाद्िम्न॒कत्प न भयय॑ विद्यते कचिव्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ जो दयालु मनुष्य सब प्राणियों को अम्यदान देता है, 
उस्तको कभी भी किसी से सय नहीं होता । ं 
रानप्त दान 
यत्तु प्रत्युपकाराय फलसद्िश्य यो पुनः । 
दीयते च परिक्चिप्ट' ७७७७४ 
गीता 


. ज्ञी उपकार का बदला पाने के लिए, फल की इच्छा से, 
और बड़े कष्ट से दिया जाता है, वह राजस दान है । ऐसा दान 
त्याज्य है। 

तामस दान 
अदेशकाले यदानमपात्रस्य३च .दीयते। 
अतवकृतमपज्ञात॑ तत्तामसखदाहतम ॥ 
। | गीता 
देशऋालपात्र का विचार न करके जो दान दिया ज्ञाता है 
जिस दान में सत्कार नहीं है, अपमान से भरा हुआ है, वह 
तामस दान है। बहुत लोग अन्याय से दूसरों का धन हरण 
कर के दानपुएय करते है; पर ऐसे दानपुणय से उनको कुछ 
फल नहीं हो सकता । ऐसे दाता के लिए कहा है 
अपहत्य परस्याथान्यः परेभ्यः प्रयच्छति | 

. -. स दाता नरक यति यस्पार्थासत्य तत्थलम ॥ 
अर्थात्‌ जे, दूसरे का धन हस्ण करके--अन्याय से धन कम, 
कर दानधम करता है, वह-दाता नरक को जाता हे; क्योंकि. 
जैसी जिसकी कमाई होती है, वेखाही उसका फल होता है। 

इस लिए न्यायपू्वक, अपने सच्चे परिश्रम से, दृब्यापाजन 
कर के खात्विक दानधर्म करना- ही मंनुष्य का कत्तव्य है । 


॑ ड् 





तप 
हम कहां कह चुके हैं कि, सत्कार्यो' के लिए, अर्थात्‌ धर्मा- 
चरण के लिए, कष्ट सहना ही तप है। तप का इतना ही अर्थ 
नहीं हे कि, कड़ी धूप में वेठ कर, अपने चारों ओर से आग 
जलाकर, पंच्राग्नि तापो | यह तामसी ठप है। इससे कुछ भी 
लाभ नहीं--हां, इतना लाभ हो सकता हे कि, शरीर को 
आंच सहने की आदत पड़ जाबे। इसी तरह नाना प्रकार के 
कठोर.बर्तों का आचरण करने से भी काई विशेष लाभ नहीं । 
हां, यदि किसी ऊंचे उद्देश्य के पूर्ण होने में ऐसे तपां से 
सहायता मिलती हो, तो और वात है। अन्यथा ऐसे तपो को 
तामसी ही कहना चाहिए। सगवान कृष्ण गीता में कहते है :--- 
अभास्तरविद्दितं धोरं तप्यन्त ये तपो जनाः। 
दग्भाई कारसंयूक्ता: कामरागवलान्विताः ॥ 
कपयनन्‍तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चेवान्तः्गरीरस्थं तान्‌ विदृध्यासुगनिर्चयान्‌ ॥ 
गीता 
जो लोग वेदशासत्र की . मर्यादा के छोड़कर घोर तप में तपा 
करते हँ--दम्भ, अहंकार से युक्त, काम और राग के वल् से 
शरीर को और आत्मा को व्यर्थ कष्ट देते हैं, उनको राक्षस 
जानो । वे तपस्वी नहीं हैँ । उनके चक्कर में कोई मत आओ 
सात्विक, राजस और तामस, तीनों प्रकार के तप का -वर्णन 
करते हुए भगवान कहते हैं +-- ; 
- . अरद्धृ्ापरया तप्तां तपसतलिविध नरे।। 
अफलाकांजिभसुक्देः! घात्विक, परिचक्षते ॥ . . 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दस्भेन चेच यत्‌ 
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क्रियते तदिह प्रोक्‍्तं राजस॑ चलमभ्‌ धस | 

पृदग्रादेणात्मनो यत्पोद्या क्रियते तपः | 

परस्पात्सादनाथ था तत्तामसतदाहतम्‌ ॥ 

गीता 
अर्थात्‌ सज्ञन पुरुष, फल को इच्छा न रखते हुए, उत्तम ध्रद्धा 
के साथ, कायिक, वाचिक ओर मानसिक जो तीन प्रकार का तप 
करते हैं (जिसका घर्णेन आगे किया गया हैं) उसी को सात्विक 
तप कहते हैं। इससे आत्मा का और लोक का दोनों का हित 
होता है। हु 
दूसरा राजस तप है। यह दम्भ से किया जाता है। अर्थात्‌ 
मनुष्य ऊपर से दिखलाता है कि, हम यह अच्छे कार्य में कष्ट 
सह रहे हैं; परन्तु अन्दर से उसका कोई स्वार्थ होता । यह 
तप बह अपने सत्कार, मान अथवा पूजा के लिए करता है-- 
: चह चाहता है कि लोग उसके अच्छा कहें। यह तप निरूए है । 
तीसरा, तामस तप है। किसी हठ में आकर भनुष्य अपने- 
आपको पीड़ा देता है, उसके मन में कोई अच्छा देतु नहीं होता। 
अथवा किसी का मारणु-मोहन-उच्चाटन करने के लिए तंप करंता 
है। आजकल भी लोग किसी दुश्मन को मारने के लिए, अथवा 
उसको हानि पहुँचाने के लिए, अथवा अपना भूठा मुकदमा 
जीतने के लिए ही, तप था पूज्ञापाठ या पुरश्चरण करते-कराते 
हैं। यद बिलकुल अधम तप है।., ु 
सात्विक तप का ही अहण करना चाहिए । अन्य दो प्रकार 

'के त्पों का त्याग करना चाहिए । सात्विक तप किस प्रकार ' 
2३ क् कायिक, वाचिक, मानसिक्र तीन भेद किये 
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शरीर का तप 
दवद्विजगुरुपाशपूनन॑. शीचमार्जवम । 
ब्रह्मचयेमहिंसा च शारीर॑ तप घ्च्यते ॥ 
देवता, द्विज, गुरु, विद्वान, इत्यादि जो हमारे पूजनीय हैं, उनकी 
पूजा करनी चाहिए । उनका अपनी नम्नता सुशीलता, आदर- 
सत्कार से सन्तुए रखना ही उनकी पूजा है। शौच--थानी शरीर, 
चस््र, स्थान, मन, आत्मा, बुद्धि इत्यादि का खब प्रकार से पवित्र 
रखना, मन में कोई भी घुरा भाव कभी न आने देना । शरीर, 
चस्र, खान, इत्यादि निमंल्ष रखना । यही शोच है। “आज॑व--- 
नम्नता और सरलता धारण करना । छुल-कपट, कुटिलता, मिथ्या, 
दस्म, पाखंड, इत्यादि का त्याग, यही आ्जंव है। अह्मचर्य--- 
सव इन्द्रियों का संयम करते हुए धीये की रक्ता करना । सर्देव 
विद्याभ्यास करते रहता। परसी को माता समभनता। यही 
अह्ायचय हैं। अहिंसा--प्राणिमात्र का वध करना ते दूर की 
बात है, उसके किसी प्रकार भी कष्ट न देना। यही श्रहिंसा 
है। इन सब गुणों का अभ्यास अपने शरीर और मन से करना; 
ओर इनके अस्यास में चाहे जितना कष्ट हो, उसके खसहना-- 
यही शारीरिक तप है। 
वाणों का तप 
अनुद्दं गकर॑ वाक्य सत्य॑ प्रियद्दितं च थत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यप्तन॑ चेत्र धाज मयं तप ्च्यते ॥ 

पेसी चात न बोलो, जिसको छुनकर उ्धेंग' पेदा हा; किसी 
का मन ऊब उठे । सच बोले । जिस बात को जेसा देखा-छुना 
हा, अथवा जेसा किया हैा।, अथवा जेखा तुम्हारे मन में, उसका 
चैसा ही अपनी वाणी-द्वारा प्रकट करो। क्योंकि वाणी को जो 
कई घुराता है वह बहुत बड़ा चार है। मदह॒षि मछु ने कहा हैः-- 
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वाच्यर्था नियताः सर्वे चांद मूला वाम्बिनिःसृताः । 
तां तु यः स्तेनयेद्याव स सर्वस्तेयकृन्तरः ॥ 
मनुस्मतति 
अर्थात्‌ संसार के सारे व्यवहार वाणी पर ही निभर हैँ, सब 
दाणी से ह। निकले है; अर वाणी से ही चलते हू, इसलिए 
वाणी को जो मह्ु॒प्य चुराता है, (मिथ्या भाषण करता है, अथवा 
पातिसी से गमोलमाल बोलता है ) चह मानो क्षत् प्रकार की 
चोरी कर चुका | क्योंकि बाणी से ही जब संसार के सब 
व्यवहार है, तो फिर उससे अ्रव कीन सो चोरी वाक़ी रही। 
भूठा अथवा पालिसीवाज़ मलुष्य ही सब से बड़ा चार है । 
अव इसके वाद वाणी के तप में 'प्रियः बोलना भी हैं । 
परन्तु भगवान ने 'प्रियः के साथ 'हितं त्रा पद सी रखा हैं। 
इसका तात्पर्य यह है कि, वाणी प्रिय भी हो, साथ ही हित- 
कारक है, क्योंकि यदि वाणो प्रिय तो हुईं; परन्तु हितकारक 
भ हुई, ते घह “ठकुरखुहाती” या चापलूसी कहतायगी। मदुजी 
नम इस विपय मे फहा हे ई७-- 
सत्य ब्रूयात्‌ प्रियं मयात्ष ध्रूयाव्‌ सत्यमप्रियर | 
प्रियं च नानतं ब्रयदिष धर्म: सनातनः॥ 
भद्र भद्वमिति ब्रयाह्द्रमित्येव वा बदेत। 
शुप्कविर॑ विवाद च न छ्र्यात्केनचित्सह ॥ 
ह मनु० 
अर्थात्‌ सत्य बोलो; और प्रिय बोलो । अप्रिय सत्य, अर्थात्‌ काने 
को काना मत कहेो। प्रिय हो; परन्तु दूसरे के प्रसन्न करने के 
लिए, ऐसा प्रिय मत ,वोलो कि, ज्ञो मिथ्या हो। सदा भद्र 
अर्थात्‌ दुसरे के लिए .हितकारी वचन बोलो | व्यथ का बेर न 


बकू 
ही 


त्तर १३१ 


वढ़ाओ । बिना मंतल्व ऐसी चाहियात बात मत करो कि 
किसी को घुरा मालूम हा । किसी के साथ विवाद भी न करे। 
आनन्द के साथ सम्धाद करो । 

परन्तु कम्ती कभी ऐसा भो मौका आ जाता है कि, किसी 
अच्छे उद्दे श्य से अप्रिय सत्य भी वोलना पड़ता है। दूसरे का 
हित होता हो, तो अप्रिय सत्य---कड़वी सब्चाई--कहने में भी 
विशेष हानि नहीं । परन्तु यह बड़े साहस का काम है। 
जिसकी आत्मा मज़बूत है, वही ऐसा काम कर सकते है । महा- 
भारत, उद्योगपर्व, विदुरनीति में कहा है :-- 

पुरुषा बहवी राजत्र सततं प्रियवादिनः। 


अ्रप्रियस्य छु पथ्यत्य चैक्ता श्रोता च दुछमः॥। 
महाभारत 


अथांत्‌ हे राजा ध्रतरा्टर, इस संसार में दूसरे के निरन्तर प्रसन्न 
करने के लिए प्रिय वोलनेवोले प्रशंसक--मिथ्या प्रशंसक भी--- 
वहुत हैं; परन्तु जो झुनने में ते अप्रिय मालूम हो; किन्तु हो 
कल्याणुकारी--ऐसा वचन कहने ओर छुननेवाला पुरुष दुलभ है। 

इसलिए सज्ञन और सत्यवादी पुरुष सदा खरी कहते हैं; 
ओर दूसरे से खरी खुनने की लहनशक्ति भी रखते हैं। परन्तु 
पीठ-पीछे दूसरे की निन्‍दा नहीं करते; किन्ठु उसके गुणों का 
ही प्रकाश करते हैं । इसके विरुद्ध जा डुजन होते हैं; थे मुँह पर 
तो चिकनी-चुपड़ी बनाकर कहते हैं; और पोठ-पीछे उसकी 
बुराई करते हैं । ह ह 

अस्तु । बाणी 'के तप में मुख्य वात यहो है कि सत्य और 
हितकारक वचन कहे ।.फिर स्वाध्याय का भी अभ्यास रखे। 
अर्थात्‌ ऐसे अन्धों का पठन-पाठन सदेव करता रहे, कि जिनसे 
ज्ञान, सदावार, धर्म, ईश्वर्भक्ति, इत्यादि की छृद्धि है| । 


श्३म धमंशित्ता 


यही सब वाणी का तप हैं । 
मंत्र का तप॑ 
मनअतादः सौग्यत्वं मोौनमात्मपिनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते 0 
गीता 

अर्थात्‌ ( १ ) मन को सदेव प्रसन्न रखना, किसा प्रकार का भी 
भीतरी अथवा वाहरी आध्रात मन एर हो, चाहे भीतर की 
कोई चिन्ता उठे, अथवा वाहर से काई पेसी वात हो, जिसस 
मन को क्लेश दवानेवाला हा--प्रत्येक दशा में मन की शान्ति को 
स्थिर रखे । खदा ऐसा प्रसन्नचित्त रहे कि, उसके प्रसन्नवदन को 
देखकर दूसरे का भी प्रसन्नता शआज़ावे। (२) सौम्यता धारण 
करे, जेसे चन्द्रमा शीतल और आह्वाद्फारक होता है, बेसी 
हो शीतलता और आनन्द का अपने मन में धारण करने का 
प्रयत्ष करे। (३) मौन धारण करे। भौन-धारण का सर्देव यह 
मतलब नहीं होता कि, मुंह बन्द रखे, कुछ बोले ही नहों; किन्तु 
मौन का इतना ही मतलब है कि, जितनी आवश्यकता हो, 
उतना ही बोले; ओर यदि कभी कभी बिलकुल ही मौन रहा 
करे, तो ओर भी अच्छा। (४) आत्मनिग्रह--अर्थाद्‌ अपने 
आपके वश में रखना--मन जब बुरे कार्मो की दरफ जाने लगे, 
तव उसको रोकना; (५) भावखंशुद्धि--अर्थात्‌ मन में स्देच 
कल्याणकारी भावना आरवे, कभी बुरी भावना का धारणंन 

करे | यही सब मन का तप कहलाता है। 
इन तीनों प्रकार के सात्विक तर्पों का जत्येक मनुष्य के अपने 
' ज्ञीवन में श्रभ्याख फरना चाहिए। मिथ्या दम्भ से दचना चाहिए | 


का: 5-अशाउकक॒एट जरा 


परोपकार 


भनुष्य के सब धर्मा में श्रेष्ठ परोपकार-धर्म है। दूसरे के 
साथ" आना, दीन-दुखियों पर दया करना, श्रत्याचार से 
५ .>प लोगों की सहायता करना मनुष्य फा परम धर्म दे। 
किसी विद्वान ने कहा हे कि-- 
झष्टादश पुराणानां स्थासतस्थ बचनद्वगम्‌ । 
. परोपकारः पुर्यायथ पापाय परपीड़नम्‌ ॥| 
अर्थात्‌ अठारहों पुराणों में, जो महर्षि व्याल के रचे हुए माने 
ज्ञाते हैं, उनमें ज्यासजी के दो ही चचन हैं, ओर ये चचन सब 
पुराणों के सारभूत हैं। वे दे! घचन कोन हैं ? यही कि, परोप- 
कार के समान कोई पुराय नहीं; ओर परपीड़ा के समान कोई 
पाप नहीं । गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी यही कहा है -- 
प्रद्दित-सरिस धर्म नहिं. भाई। ह 

' पर-पीड़ा सम नहिं. अथमाई ॥ 

परोपकार के खमान कोई धर्म नहीं, और दूसरे को दुःख देने 
के समान कोई अधर्म नहीं । जो परोपकार का ब्त लेते हें, 
वहा सच्चे साधु हैं । एक बड़े साधु ने कहा है कि, जो 
दीन-हीन डुखियों के और दूसरे से पीड़ित लोगों को अपना 
मानता है, उनकी सेवा में अपना तन मन धन अ्र्पण करता है, 
वही बड़ा साधु है; और उसी में ईश्वर का निवास है। हमसे 
यदि कोई पूछे कि, ईश्वर कहां है, तो हम कहेंगे कि, वह सबसे 
पहले परोपकारी पुरुष में है। ऐसे पुरुषों का अपना कोई नहीं 
होता--सब अपने होते है। जैसो दया ये अपने वर्धा पर करते 
हैं, अपने दासदासियों पर फरते हैं, वैसी ही दया दीन-ढुखियें! 
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पर, अत्याचार-पीड़ित लोगों पर, ऋरते हैं| अगर देखते हे 
कि किसी देश के लोग अत्याचारी शासन से पीड़ित हो रहे 
हैँ, उन पर जुर्म होरहा है, तो वे उस ,झ्ुल्म से उनका छुड़ाने 
का प्रयत्न करते हैं। परोपकारी पुरुष यदि देखता हे कि, अंग्रे 
लूले-लँगड़े भूब-प्यास और जाड़े से मर रहे हैं, तो चह उन पर 
दया करके अपनी शक्ति भर उनका डुशख दूर करता है। परोप- 
कारी पुरुष यदि देखता हे कि, अमुक जगह के लोग अज्ञान- 
अंधकार में डे हुए. है, उनके अपनी मुक्ति का मार्ग नहीं खुक्ताई 
दे रहा है, तो वह ऐसे पुरुषों को विद्यादान देकर--उनकी छुल्दर 
शिक्षा का प्रवन्ध करके--उनके उस अश्ञान से छुड़ाता है। 
परोपकारी पुरुष सारे संखार पर प्रेम करता है। उसका कोई 
अपना निज का घर नहीं हैं, जिस पर अधिक भ्रेम करे। और 
यदि उसका कोई घर है, तो अपने घर पर भी उतना ही 
प्रेम करता है, जितना दूसरों पर करता है। इसी लिए कहा 
जाता है कि, परोपकारी लोग विश्ववन्शु होते हैं। किसी कवि 
ने बहुत ठीक कहा है कि :-- 
अय॑ निजः परावति गयना लघुचेतताम। 
उदारचरितानान्तु चहुधेष ुटुम्वकम्‌ ॥ 

अर्थीत्‌ यह अपना है, यह एराया है--ऐसा हिसाव तो छुद़दृद्य 
वाले लोगों का है, ज्ञिनका तंग दिल है। जो उदार-हृदय 
पुठुष हैं, जिनका दिल बड़ा है, उनके लिए तो सारा संसार ही 
उनका कुडुम्च है। 

इतना ऊंचा भाव न लिया जाबे, खाली सांखारिक 
व्यवहार पर हो ध्यान दिया जादे, तो सी परोपकार करना 
महुष्य का धर्म ठहस्ता है। क्योंकि सलुष्य एक सामाजिक 
प्राणी है। मनुष्य का महुष्य के साथ सम्बन्ध पड़ता है! दिता 
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इसके काम नहीं चल सकता । एक मनुष्य यदि दूसरे के साथ 
उपकार न करे, तो उसका काम केसे चले ? जब वह दुसरे के 

साथ उपकार करेगा, तव दसरे भी उसके साथ उपकार करेगे। 
परन्तु इस प्रकार का उपकार नीचे दरजे का उपकार है। बदला 
लेने की गरज़ से यदि हमने किसी के साथ भलाई की, तो क्या 
की ! सच्चा उपकार तो वहों है, जा निप्काम भाव से किया 
जाय | परोपकार कोई अभिमान की बात नहीं हे--यह नहीं कि 
हमने क्रिसी इसरे के साथ कोई उपकार किया, तो कोई बड़ा 
भारी काम कर डाला। परोपकार से दूखरे का हित तो पीछे 
होता है, पहले अपना ही हित हो जाता है। परोपकार से 
हमारी आत्मा उन्नत होती है, हमारे अन्दर सद॒भाव बढ़ता है, 
हमारा हृदय विशाल होता है। नम्नता और सेचा का भाव 
वढ़ता है| इससे स्वयं हमारे हृदय के ही सुख होता है । इस 
लिए परो५कारी पुरुष स्वभाव से ही नम्न होते हैँ। उनमें अभि 
मान नहीं होता। परोपकारी किस प्रकार नम्न होते हैँ, इस 
विपय में किसी कवि ने वहुत ही खुन्दर एक श्लोक कहा है :--- 

भवन्ति नम्नः तरंवः फलोदगमे- 

नंवास्थुभिभरिषिलम्बिने. घनाः। 

अनुद्धताः सत्युरुषाः समद्धिमिः 

स्वभाव एंवेप परोपकारिणाम ॥ 

शृज्ञ बड़े सारी परोपकारी है, उनसे हमारा कितना हित ह्वाठा 

है, उनमें जब फल आते है, तब थे नम्न हो जाते हैं । इसी प्रकार 
चादल भी हमारे उपकारी हैं, उनमें भो जब पानी भर आता हे, 
तब दे भी नीचे लच जाते हैं। इसी .प्रकार सज्जन पुरुष, वेभघ 
पाकर, नम्न हो जाते हैं। परोपकारी पुरु्षों का तो यह स्वभाव, 
ही होता है। नप्नता उनका स्वमावसिद्ध श॒ुण है 
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सारांश यह हैँ कि परोपकार करते हुए मद्धष्य को अ्भि- 
मान नहीं होना चाहिए; ओर न सच्चे परोपकारों को कभी 
अभिमान होता हैँ। आजकल पधायः ऐसा देखा जाता है कि, 
जो दसरों के उपकार का काम करते हैँ, थे समझते हे कि, हम तो 
फाई बड़े आदमी हे, सब लोगी का हमारा आदर करना चाहिए । 
परन्तु चास्तव में परो पकारी का भाव ऐसा होने से उसका सब 
परोपकार व्यर्थ हा जाता है । 

परमात्मा की यह सारो खष्टि परोपकास्मय हैं । यहां पर 
जड़-चेतन, स्थावर-जंगम, जितनी वस्तुएं है, सब परोपकार के 
लिए हूं । एक दसरे के उपकार से ही यह खष्टि चल रही हे । 
परमात्मा, हम सब का पिता, ऐसा दयालु ओर परोपकार हैं; 
कि वह जड़ चस्तुओं से भी हमके परोपकार की ही शिक्षा . 
देता हैं। किसी कबि ने क्या ही श्रच्छा कहा हे 
पिवन्ति नद्यः स्वयमेव नाम्म 

स्व न खादत्ति फल्ानि चृत्नाः | 

नादन्ति शर्स्यं छलु॒ वारिवाद। 

परोपकाराय सता विभूतयः ॥ 


अर्थात्‌ नदियाँ स्वयं पानी नहीं पीतीं | ध्रत्त स्वयं फल नहीं 
खाते। बादल स्वयं धान्य नहीं खाते | हमारे लिए जल वरस' 
कर फसल उपजाते हैं। इसी प्रकार सज्ञन पुरुषों के पास जो 
कुछ उव्य दाता है, थे उसे अपने काम में नहीं लाते। उसे 
प्रोपकार भे ही ख़्े करते है। ., 

परोपकारी पुरुष जब निष्काम द्वेकर परोपकार करते है, 
ठतथ अन्य लोग स्वयं ही आकर उनकी सेवा करते हैं। जिसने 
अपना तन, मन, धन, सब कुछ दुसरो के लिए अपण कर दिया 
है, उलके लिए कमी किस बातं की ? एक कवि ने कहा दे +-- 
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परोपकरण येपां जागरति हृदये सताम । 

. नहयन्ति विपदस्तेपां सम्पदः स्थृः पे पदे ॥ 
जिस सत्पुरुष के हृदय में सदेव परोपकार जाग्रत रहता है 
। उसको सारी विपदाएं नाश हो जाती हैं; और पद पद पर 
उसको खसम्पदा मिलती है । पर सम्पदा की उसको परवा कहां 
है? उसको ते! सम्पदा और आपदा दोनों बराबर हैं। वह तो 
अपने परोपकाररूपी भारी कार्य में मग्न है । राजदि सत हरि 
जी ने ऐसे परोपकार्र, कार्यकर्ता पुरुष की दशा का बहुत ही 

अच्छा वर्णन किया है :-- 

' क्विदूभूमी शय्या क्चिदपि च पर्यृकशयनम । 

' क्रचिच्छाकाहारी क्चिदपि च शाल्योदनरुचिः ॥ 

क्वचित्कंथाधारो कचिदपि च दिव्याम्परघरे ! 

मनल्त्री कार्यार्थी गणयति न दुःखं न च॑ ला ॥। 


अर्थात्‌ ऐसा परोपकारी कार्यकर्त्ता पुरुष कमी तो पृथ्वी पर 
कंकड़ों भें ही सो रहता है, कमी झुन्दर पर्ल॑ंग पर सोता हे 
कभी शाक खाकर रह जाता है, कभी खझुन्दर खुस्वाहु भोजन 
मित्र जाते हैँ, तो उनसे सी उसे उतना ही खनन्‍्तोब होता है-- 
कर्मी कथड़ी-गुदड़ी ओढ़े कर ही अपना काम चला लेता है 
ओर कसी उुन्दर रेशमी वत्म धारण करने को मिल जाते हें; 
तो उन्हीं को पहन लेता है । सच ते यह है कि, वह अपने 
काम में मस्त रहता है। उसको ऐसे लुख-दुःख की परवा नहीं 
रहती । 

पाठंको, आइये, हम खब भी अपने जीवन में परोपकार के 

बने ; ओर दोनों लोकों में खुली हो । 





ईश्वर-भक्ति 


जिसने हम सव को श्रोर इस खारे संसार को रा हे, 
जिसकी परणा से सूर्य, चन्द्र और तारामंडल नियमित गति से 
अपना अपना कार्य कस्ते है, जिसकी इच्छा से वायु बहती हे, 
मेघ वरसता है, पृथ्वी में अन्न-चनस्पतियां उत्पन्न होती है, ऋत॒- 
परिवतंन ठीक समय पर होता है; जिसकी शक्ति से सागर 
अपनी मर्यादा में ठहरे है; ओर जिसकी सत्तामात्र से खुर-सर- 
मुनि सब अपना अपना व्यवहार चलाते हैं; वही सर्वेशक्तिमान 
पुरुषोत्तम ईश्वर के नाम से पुकारा जाता है। घह सर्वेव्यापक 
ओर सर्वक्ष है। जो कुछ हमको दिखाई देता है; और जो कुछ 
नहीं दिखाई देता, सब में चह भरा हुआ है; और सब ब्ह्माएड 
उसके पेट में है। उसकी ही सत्ता का सब जगह अनुसव ऋर 
के जो मनुष्य संसार में चलता है, उल पर उसकी विशेष कृपा 
होती है | वही मनुष्य सिद्धि को प्राप्त करता है । कृष्ण भगवान 
ने गीता में कहा है +-- । 
थतः प्रवत्तिभूताना येन सर्वेभिदय॑ ततम्‌ । 
स्पकर्मणा तमस्यच्य सिद्धि विन्दरत्ति मानयः ॥ 
गीता | 
जिससे सम्पूर्ण सुतमात्र--सारे जड़चेतन पाणी--उत्पन्न हुए हैं; 
ओर जिसके सामरथ्ये से सारा जगत्‌ चल रहा है, उस परम 
पुरुष परमात्मा की पूजा, अपने कर्मो के द्वारा, करके ही मनुष्य 
सिद्धि को प्रात कर सकता है।इस लिए हम सब फो उस 
परम पिता परमात्मा की भक्ति करनी चाहिए | दिन-रात, 
चौचीसो घंटे, पत्येक कार्य करते हुए, ८सका स्मरण रखना 
मजुप्य का कर्तव्य है। अपना सारा व्यवहार उसी के हँतु करके 


ईश्वर-मक्ति १३६ 


' अपने सव कम उसको समर्पित करने चाहिएं। इसके सिवाय, 
प्रततःकाल और सायंकाल विशेष रूपए से उसकी उपासना 
करने से चित्त प्रसन्न रहता है, हृदय में चल आता है; और 
परमात्मा की सवज्षता और सर्वव्यापकता का अनुभव कर के 
मनुष्य बुरे कर्मो' से बचा रहता है । देखिये, उपनिषद्‌ में कहा है :--- 
स्पप्रान्तं जागरितान्तं चोभी येनानुपर्श्यात । 
मद्दान्तं विभ्मात्मानं मत्याधीरे न शोचति ॥ 
इपतिपदू 
अरधांत्‌ प्रातःकाल, खोने के अन्त में, और सायंकाल, जाग्रत 
अवस्था के अन्त में, जो धोर पुरुष उस महान सर्वव्यापक्ष 
परमात्मा की उपासना और स्तुति करता है, उसको किसी 
प्रकार का शोच नहीं होता । इस लिए आवालबृद्ध स्रीपुरुष 
सब का यह एरम धर्म है कि बह सुबह चारपाई से उठते ही 
ओर रात को सोने के पहले इस प्रकार ईश्वर की प्रार्थना करे :--- 
त्वमेव माता च पिता ल्मेत्र । 
ल्वमेव बन्धुरच सल्धा त्वमेष ॥ 
त्वमेष विद्या ऋविणं त्वमेच । 
त्थमेव सत्र मम देवदेव ॥ 
हे देवों के देव सगवन, आपही हमारे भाता हैं; और आप ही 
पिता हूँ, आप ही वन्धु हैं; और आप ही ख़खा हैं; आप ही 
विद्या हैं; और आप ही हमारे धन हैं। (कहां तक कहे) आप 
ही हमारे सत्रस्व हैं। ' 
य॑ं ब्रक्रावरुणेन्द्ररूूमरुतः स्तुत्वन्ति दिव्येः स्ते- 
घेदेः साइपदक्रमोपनिपदेगोयन्ति थ॑ सामगाः 
ध्यानावस्थिततदुगतेन मनस। प्श्यन्ति य॑ योगिनों । 
यस्यान्तं न विदुः सुरासु एगणा देवाव तस्मे नमः ।। 
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ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र ओर मरुत्गण दिव्य स्तोन्नों से फिसकी 
स्तुति करते है, सामग्रायन करनेवाले लोग, पडंग, पद, क्रम 
ओऔर उपनिपदं के साथ, पेदों के द्वारा जिसका गान करते है, 
थरागीजन ध्यानावस्यित हो कर, तद्ाकार मन से, जिसको 
देखते हैं, छुर और अखुर भी जिसका अन्त नहीं पाते, उछ 
पण्म पिता परमात्मा को नमस्कार है । 

नमस्ते सतते ले जगरकारणाय नमस्ते जिते सर्वलोकाभ्रयाय । 

नमो5द्वे ततत्वाय ध्क्तिपदाय नमो बद्मणे ब्यापिने शाइवताय ॥ 
लंखार को उत्पन्न करनेवाले उस शअ्नादि-अनन्त परमात्मा को 
नमस्कार है। सम्पूर्ण लोकों के आश्रयभ्ूत उस चेतन्यस्वरूप 
परमात्मा फो नमस्कार है। मुक्ति देनेवाले उस अरद्वेततत्व को 
नमस्कार हे । हे सदासचंदा रहनेघाले, सर्वव्यापी इश्थर, 
आपको नमस्कार है । 

त्वमेके शरबय त्यमक॑ चरश्यं लेक जगत्पालकं स्वश्रफाथम । 

त्वमेक जगत्कत पात्‌ प्रक्ष्त त्वमेक पर निएचल निरविकल्पम ॥ 
है भगवन, तुम ही एक शरण देनेवाले हो,-तुम ही एक भक्ति 
करने योग्य हो, तुम्दीं एक संसांर फा पालन करनेचाले--और 
प्रकाशस्वरूप हो, तुम्हीं एक संघार को रचना, पालन ओर 
हरण करनेवाले हो, तुम्हीं एक खब से श्रेष्ठ, निशम्चल ओर 
निर्विकत्प हो--अर्थात्‌ तुम्हारा कभी नाश नहीं है; और तुम 
कल्पना से वाहर हो। | 

भयानां भय॑ भीपएं भीपणानां गतिः प्राणिनां पावन॑ पावनानार । 

महोच्चेः पदार्ना नियन्तु त्वमेक॑परेपां पर॑ रक्षणं रक्तयानाम ॥ 
तुम्हीं एक भयें के भय और सीपणों के भीषण हो, सब प्राणिय 
फे पकम्रात् गति तुम दी हो, पावनों को भी पावन करनेवाले 
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बड़ों से बड़ों के भो तुम ही एक नियन्ता हो । तुम श्रेष्ठों में 
श्रेष्ठ हो; ओर रक्तकों के भी रक्षक हो । 

त्ममादिदेषः पुरुपः पुराणस्त्वमस्य विश्वस्थ पर्र निधानम । 
वेत्ताति वेंद्य च परं॑ च धाम त्वया तत॑ विदव मनन्तरूप ॥ 

है अनन्तरूप, तुम्हीं आदिदेव हो, तुम्हीं पुराण पुरूष हो, तुम्हों 
इस विश्व के परम निधान हो। तुम्हीं सब के जञाननेहारे हो; 
और ( इस संखार मे ) जा कुछ जानने योग्य है, से। भी तुम्हीं 
हो । तुम्हीं परम ध्राम हो; ओर (हे भगवन्‌ ! ) तुफ़्हीं ने इस 
सारे संसार का फेलाया है। 

पिताति जल्ाफस्य चराचरस्य त्वमस्थ (न्यस्च गरुगंरीयान। 

न त्वत्समापस्त्यस्यघिकः कुतोप्ये लोकत्रयेःप्यप्रतिमप्रभाव ॥ 
भगवन्‌ ! इस चराचर जगत्‌ के पिता तुम्हीं हो; ओर तुम्हों 
खब के पूजनीय सदुगुरु हो। तुम्हारे समान और कोई नहीं-- 
फिर तुम से बड़ा और कोन हो सकता है? तीनों लोक मे 
आपका अल्लुपम प्रभाव है । 

इस प्रकार ख़ुब॒ह-शाम परमात्मा की स्तुति और प्रार्थना 
करके घेदमन्त्र से इस प्रकार उससे वरदान मांगना चाहिए :--- 

तेजा5सि तेमामयि थहि। बीय्यंमलि वीय॑ मयि थहिं। घलमसि वल॑ 
मयि थेहि। ओनोष्स्योजा मयि थेष्टि। मन्युरति मन्युं मयि धेष्टि। सहो- 
5सि सहो धयि घेद्टि ॥ 
है परमपिता परमात्मन्‌, आप प्रकाशस्वरूप है, कृपा कर सुर 

प्रकाश स्थापन कीजिए । आप अननन्‍्त-पराक्रम-युक्त दें, 
इस लिए मुझ में अपने कृपाकटाक्ष से पूर्ण पराक्रम धरिये। 
आप अनन्तवलयुक्त हैं, इस लिए मुझ में भो वल धारण 
कीजिए । आप अनन्तसामथ्ययुक्त हैं, इसलिए मुझ को भी पूर्ण 


चित 


हो, 
भो 
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सामथ्य दीजिए | आप हुए काया और डुट्टों पर क्रोध करने 
वाले हैं, मुझभका भी चेसा ही बनाइये। आप निन्दास्तुति ओर 
अपने अपराधियों की सहन करनेवाले है, कृपा करके मुझ को 
भी घेसा ही सहनशील बनाइये । 

यही ईश्वर-भक्ति का फल है कि, सब ईष्वरीय गशुर्णों का 
हम अपने हृदय में धाग्य करे। ईश्वर का सच्चा भक्त वही है, 
जे उसकी आज्ञा के अमश्न॒सार चल कर, स्वयं सुख पाते और 
संसार का छुस्ती करते हुए अपनी जीवनयाता पवित्रतापूर्नक 
पूर्ण करता है । 


गरुभक्ति 


माता-पिता, आचाय ओर जितन लोग हमसे विद्यादुद्धि 
और अबखा में बड़े हैं, सब शुरू हैं। उनका आदर-सन्मान 
और सेवा करना हमारा धर्म है। बड़े लोगों की सेवा से क्‍या 
लाभ होता है, इस घिपय में मनुजी कहते हैं ।--- 
अ्रमियादनशीलस्य नित्य बृद्धोपसेत्रिनः । 
चत्वारि तस्य वरद्धत्त आसयुर्विद्याययोपलम ॥ 
मनु ० 
अर्थाद्‌ जे. लोग नम्न और खुशील होते हैं; और प्रति दिन 
विद्वान बुद्ध पुरु्षा की सेंचा करते रहते हैं, उनकी चार वात 
बढ़ती हैं--आयु, चिद्या, यश और बल । 
चद्ध लोगों के पाल वेठने-डउठने, उनकी सेवा करने, उनका 
आज्ञा मानने से थे ऐसा उपदेश करते हैं; ओर स्वयें भी उनका 
सदाचरण देखकर हमारे ऊपर ऐसा प्रभाव पड़ता है कि, 
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जिससे हमारी आरोग्यता और चित्त की शान्ति बढ़तो है 
जिससे आयु की दृद्धि होती है। उनका अनुभव, ज्ञान, इतना 
प्रभावशालो होता है, कि उसको देख-सुनकर हमारी विद्या 
ओर जानकारी वढ़ती है; ओर इसी प्रकार उनका सत्संग करने 
में यश ओर उनका ब्रह्मचयं, इत्यादि देखकर शारीरिक बल 
बढ़ता है । शतपथ ब्राह्मण में कहा है :-- 
मातृमान्‌ पितृमान्‌ झ्ाचाय्र मान पुरुषों वेद । 
गतपथ ० 
अर्थात्‌ जिसके माता-पिता, आचाये इत्यादि गुरुजन विद्वान, 
शरवीर ओर बुद्धिमान हैं, वही पुरुष ऐसा हो सकता है। 
त्रुद्धों के देखते ही, उनका किस प्रकार अभसिवादन ओर 
स्वागत-सत्कार करना चाहिए, इस विपय में भगवान मनु 
कहते हैं :--- 
अभिवादयेद्‌ वृद्धांश्व दद्याश् वासमे स्वकम्‌ । 
कृताअलिरुपात्तीत गच्छतः एप्ठतापन्बियाव ॥ 
मनु० 
अर्थात्‌ जब बुद्ध लोग हमारे पास आवबे, तव उठकर बड़ी नम्नता 
के साथ उनकी प्रणाम कर; ओर अपना आसन उनको देकर 
स्वयं उनके नीचे बढ़े; फिर बड़ी नम्नता और सुशीलता से 
उनसे वार्तालाप करें, उनका सत्कार करें; ओर जब वे चलने 
लगे, तब छुंछु दर तक उनके पीछे पीछे जावे। 
ये विनय ओर नम्नता के भाव मनुष्य में श्रद्धा और भक्ति 
पेंद्ा करते हैं । परन्तु प्रश्न यह है कि, हम बुद्ध किसका समझे ? 
कया जिसके चाल पक गये है, रीढ़ कुक गई है, शरीर. में कुश्या 
पड़ गई हैं, वही वृद्ध है? महर्षि मनु इसका उत्तर देते हैं 
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न हायने ने पलिते ने वित्तेन न बन्धुमिः! 
ऋषयश्वक्रि धमे येप्यूचानः सनो मद्दात्‌॥ 
ससु ० 
अर्थात्‌ जिसकी उम्र ज्यादा हे, अथवा जिसके वाल स्केद्र 
होगये हैं, ग्रथवा जिसके पास धन अथवा जन चहुत है, वही 
चृद्ध नहीं है; किन्तु ऋषियों के मत से द्ृद्ध चही है जो चिद्या, 
धर्म, विज्ञान, अनुभव, सदाचार, इत्यादि बातों में बड़ा है-- 
फिर चाहे वह वाल, द्वद्ध, युवा, स्त्री, पुरुप--कोई हो, उसकी 
भक्ति और सेवा महुष्य को अवश्य करनी चाहिए्ए। बड़े-चबृढ़ों 
के साथ केला वत्तांव करना चाहिए, इस विपय में व्यास जी 
ने महासारत में कहा है :--- 
गुरूणां चेत्र निर्वेन्‍्यों न कत्तेव्यः फदाचन | 
अनुमान्यः प्रसाथश्व गुरु: क्र दो पश्रिप्ठिर ॥ 
* महाभारत 
अर्थात्‌ हे घर्मेराज्ञ युधिष्टिर, बड़े-वृढ़ों के साथ कभी हठ ओर 
वादचिचवाद नहीं करना चाहिए । वें कदाचित्‌ क्रोध भी करें, 
नो स्वय॑ नम्नता धारण करके उनके प्रसन्न करना चाहिए। 
सब ग़ुरुओं में श्रेष्ठ माता दे । इसके समान कोई देवता संलार 
में नहीं है। महासारत निर्वांणपर्व में कहा है :--- 
गरूणा चेव सर्व्पां माता परमके गरुः । 
माता गृरुतरा भूमें: खात्‌ पितोच्चतरस्तथा ॥ 
मरह्माभारत 
सब गुरुओ में माता परम श्रेष्ठ शुरू है। परंतु उसके बाद फिर 
पिता का ही नम्बर है। माता पृथ्वी से भी गुरुतर है; और 
पिता आकाश से भी ऊँचा है। दोनो का आदर करना चाहिए | 
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परन्तु आचाये का दरजा भी कुछ कम नहीं है| व्यासजी कहते 
है :-- ' 
शरीरमेती सुजतः पिता माता च भारत। 
श्राचायशात्ता या जातिः सा सत्या सापमराप्मरा ॥ 
मद्दाभारत 
पिता-माता ते केवल शरीर को ही जन्म देते हैं; .परन्तु आचाय 
शान ओर खसदाचार, इत्यादि की शिक्षा देकर मनुष्य को जो 
ज्ञाति देता है, घह सत्य, अज़र और अमर है। इस लिए :--- 
कक्न पत्ते यार पितर नासूयते कदाचन। 
मातर भ्रात वापि गुरुमाचार्यमेद च॥ 
तस्य राजन्‌ फल॑ विद स्वलेकि स्थानमचितिम्‌ ॥ 
महाभारत 
है राजन, जो मनुष्य माता-पिता, साई, आचाय, इत्यादि बड़े- 
बूढ़े स्री-पुरुषो का आद्र-सत्कार करता है, उनकी सेवाशुभ्रपा 
करता है, उनले कभी ठ्वेप नहीं करता, उसको परम खुख प्राप्त 
होता है । इस लिएड-- 
धावयेन्मुदुल्लां वार्णी स्वेद्रा प्रियमाचरेव्‌। 
पित्रोराशानुतारी स्थात्स पुत्र: कुलपावनः ॥ 
महाभारत 
माता-पिता इत्यादि घड़े लोगों के सामने सदा भछुर बचत 
बोलो; और सदा ऐसा ही आचरण करो, जो उनको प्रिय हो। 
जो पुत्र माता-पिता की आज्ञा में चलता है, वह अपने कुल को 
पविन्न करता है। माता-पिता अपने पुत्रों से क्या आशा रखते 
हैं ? क्या उनको कोई स्वार्थ है ? नहों, वे तो यही चाहते हैं कि, 
स्व प्रकार हमारे पुत्र और पुत्री खुखी रहें। महर्षि व्यास की 
इस विपय में कहते हैः... 
१० 
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भाशंतते दि पुत्रपु पिता माता च भाए्त 
सशः कीर्तिमयखशवये प्रजां धर्म तथेत्र च॥ 
तयेाराधान्तु सफर्ला यः करोत्ति स धर्मवित्‌ ॥ 
मह्यभारतें 
माता-पिता इत्यादि प्रुत्र-पु्न्‍र। से यही आशा रखते है कि 
हमारी समन्‍्तान यशस्वी, कीतिवान, पेश्वयंवान हो, सनन्‍्तान 
सी उत्पन्न करे, ओर धर्म से चले। दस यही आशा उनकी 
होती है; और इस आशा के जो महुप्य पूर्ण करता है, वही 
धर्म को जानता है । 
वड़ा भाई भी पिता के तुल्य होता है। वह भी गुरू है। 
इसके विषय में महामारत में इस प्रकार कहा है :-- 
ज्येप्ठो स्राता पिठूसमों मते पितरि भारत । 
सद्य पा वृत्तिदाता स्थावत्‌ स चतान्‌ पॉर्पालयत ॥ 
अर्थात्‌ जेठा भाई पिता के समान होता हैँ, इस लिए उसको 
उचित है कि, अपने छोटे भाई-वहिनों को निर्वाह में लगाकर 
उनका पालन-पीषण करे । छोटे भाइयों के भी उचित है कि-- 
कृनिष्ठास्तं नमस्पेरत्‌ से छन्दानुवर्तिनः । 
तमेव चोपजीवेरन्‌ यथव पितरं तथा॥ 
वे बड़े भाई को आंद्रपूर्वक नमस्कार किया कर; और जिस 
प्रकार चह आज्ञा करे, वेसा ही. वर्ताव रखे ; और पिता की 
दरह उसकी सेचा किया कर । 
इसी प्रकार चाचा-चाची, भाई-भीजाई, नाना-तानी, 
मामा-मामी, सास-लखुर, सव बड़े-वूढ़े इश्कुटुम्वियों के साथ 
जुरु का धर्ताव कर के उनका आद्र-लत्कार करना चाहिए । 
सब के परस्पर प्रसन्न रहने से बड़ा आनन्द रहता है | 
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अपनी जन्मसूमि पर भ्रद्धा और भक्ति होना भी भजुष्य का 
बड़ा भारी गुण है। जिस देश में हम पेदा हुए हैं; जिसके 
अन्नजल से हमारा शरो र प्ला , जिस देश के निषासियों के 
खुख-दुःख से हमारा गहरा सम्बन्ध है, उस देश के विषय में 
अभिमान होना--उसकी भक्ति करना--हमारा परम कर्तव्य 
है। कहा है फि-- 
जननीजन्मभूमिशच स्वर्गाद्पि गरीयसी । 
अर्थात्‌ जननी और जन्मभूमि स्वगं से भी श्रेष्ठ है। स्थर्य का 
ख़ुख तो केवल हम कानो से सुनते मात्र, उसका कुछ भी 
अनुभव इस जन्म में हमको नहीं है; परन्तु अपनी मातृभूमि 
का दिया हुआ खुख हम पद्‌ पद्‌ पर अल्ुभव करते है। घी, दूध, 
मिठाई, खुल्दर अन्न-वर््र, इत्यादि इस भूमि से पाकर हम 
जुखी होते हैं। अपनी जन्मभमि का स्वास्थ्यवर्धक जलवायु 
पाकर हम आनन्दित होते हैं। नावा प्रकार की ओषधियों 
प्रदान करके यही भूमि रोग के समय हमारी रक्ता करती है। 
इसके मनोहर प्राकृतिक दृश्यों को देखकर हमारा चित्त प्रफु- 
ज्ञित होता है । जन्मभूमि के तीर्थस्थानों पर जाकर हम अपनी 
आत्मा और मन को पवित्र करते हैं । इसी की गोद में उत्पन्न 
होनेवाले साधु-महात्माओं की खत्संगति करके हम अपने 
»चरित्र को सुधारते हैं। इसी भप्मि पर प्राचोन काल में जो 
ऋषि-मुनि तथा विद्वान होगये है, उनके नाना प्रकार के शास्रो 
को पढ़कर हम अपना जान बढ़ाते हैं । इसी देश से उत्पन्न होने- 
वाली वस्तुओं से हमको जीविका मिलती है। कहां तक कहे, 
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स्वदेश का भजुप्य के जीवन से पद पद पर सम्दस्ध हे; और 
इसीलिए विद्वानों ने इसको स्वर्ग से भी श्रेष्ठ माना है । 


हमारा देश भारतवर्ष हैं। इसका प्राच्चीन नाम आर्यावत्त 
है। “आर्यावत्त भस्तखंडे पुरयक्षेत्र” इत्यादि कहकर हम प्रत्येक 
झाभकम पर संकल्प पढ़ा करते हैँ । इसका भी यही तात्पय हैं 
कि, हम इस पुण्यक्षेत्र-सरतखंड-आर्यावत्त को सदव याद रख। 
कोई भी शुभ काय करगे लग, अपने देश का भक्तिपू्वक स्मरण 
कर ले । 


आरयावत्त का अथ यह है #, जहां आय लोग वारवार 
अचतार लेव । आय कहते हैं श्रेष्ठ को । इस प्रकार यह खृष्टि के 
आदि से ही श्रेष्ठ पुरुषों के अवतार की भूमि हे। जब सम्पूर्ण 
संसार अज्ञान में था, जो लोग आज हमको सम्य यनाने आये 
हैं, वे जिस समय जंगली अवस्था में फिरते थे, उस समय 
आर्याचच में ऋषि-मुनि और ज्ञानी लोग हुए थे; ओर यहीं से 
चारों ओर ज्ञान का प्रकाश फेला था। इसी हमारी मातभृमि 
के गगन में पहला प्रभात हुआ | यहीं के तपोवनो में पहले 
वेद्मंत्रों का गान हुआ | ज्ञान, धर्म ओर नीति का प्रचार सारे 
संसार भें यहीं से हुआ । महर्षि मनु ने कहा है :--- 
छतद शप्रसूतत्य सकाशादप्रजन्मनः | 
रत स्व॑ चरित्र शिक्षेरत्‌ पुथिष्याँ 'सर्वमानवाः ॥ 
मनु० 
अर्थात्‌ इसी देश के उत्पन्न हुए आह्यर्णों--श्र्थात्‌ विद्वानों से 
सस्पूर्ण पृथ्वी के लोग अपने अपने चरित्र की शिक्षा लें। मजुजी 
के इस फथन से मालूम होता है कि, उस समय, सृष्टि के 
आदि में, हमारा ही देश सब से अधिक - सुसभ्य और विह्ान्‌ 
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था | इसीलिए इसका नाम पुण्यक्षेत्र ओर खुबसे-भूमि था! इस 
छुवर्सभूमि में जितने विदेशी लोग जब जब आये, खूब धनवान 
बेन गये। पारसमणि यही भूमि है। लोहरूप दरिद्री विदेशी 
इसको छूते ही सेना, अर्थात्‌ धनाड्य, वन जाते हैं। अब भी 
यही वात है । 

किसी समय इस देश के राजा--क्षत्रिय लोग--सम्पूर्य 
पृथ्वी में राज्य कप्ते थे । विदेश में ज्ञाकर उन्होंने अपने 
उपनिवेश वसाये थे; ओर अपनी सम्यता तथा धर्म का प्रचार 
किया था। महाभारत के वर्णन से ज्ञान पड़ता है कि, पांडवों 
ने अपने दिग्विजय में अनेक विदेशियों को जीता था। वही 
आयावर्त की पवित्र भूमि इस समय पराथीन हो रही है। 
सच कहते हैं---“पराधीन सपनेहु सुख नाहीं ” | इसीलिए आज 
इस देश के निवासी वात दात में दूसरों का मुँह ताक रहे हे । 
यह सब हमारे ही कम! का फल है । हम इस वात को भूल गये 
कि, हमारा देश एक कमंभूमि है। हम कम को छोड़ कर भोग 
में पड़ गये; और अूठे कम, श्रर्थात्‌ भाग्य, पर भरोसा करके 
घेठे रहे । आपस की फूट ने हमारी अकर्म्यता के सहारा 
दिया; और हम अपना सव कुछ खो वेठे । 

भाइयो, अब तो जग जाओ, अपनी जन्मभूमि की प्राचीन 
महिमा ओर गौरव का स्मरण करो । कर्म करने में लग जाओ । 
इस भारतभूमि में जन्म पाना वड़े खौभान्य की बात है; 
क्योंकि कर्म हम यहाँ पर कर सकते हैं । अन्य सब देश भोग- 
भूमि हैं। कमंसूमि यही है। कहा है कि-- 

दुर्लभ भारते जन्म मानुप्यं॑ तत्र दुर्लभ। 

अर्थात्‌ इस सारतवर्ष में--इस आर्यसूमि में--जन्म पाना डुर्लस 
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है; और फिर मलुष्य का जन्म पाना तो और भी डुलेम हैं; 
क्योंकि मनुष्य कम इसी जन्म में और इसी भूमि में फर सकता 
है; और कर्म करते इुए ही मनुष्य फो सो घर्५ष तक जीवित 
रहने के लिए यज॒वँ॑द में कहा गया है।-- 
कुवन्नेवेंह् कर्माणि (जिजीविपच्दत्त समाः। 
एवन्त्वेयि नान्यपेत्तोईस्ति न कर्म लिप्यते नरें॥ 
यघुः० 
शर्थाद्‌ मलुण्य कर्म करता इुआ ही सौ वर्ष तक जीने की 
अभिलापा करे; क्योंकि ऐसा।करने से ही उसका कर्म वाध्रा 
नहीं दंगे । वह उनमें लिछ नहों होगा । ु 
भारतभूमि पराधीनता में फँसी हुई है। इसके छुड़ाओ। 

इसके वीर बालक वनो ; ओर सत्कर्म करके इस लोक ओर 
परलोछ फो सफल करो। भःण्य्तभूमि में जन्म लेने के रूिए 
देवता तक तरखते हैं । वे इसके गीत गाते हैँ-- 

गायन्ति दवाः किले गीतकानि, 

धस्यासत्तु ये भारतमभृमिभागे। 

स्दर्गापवगेस्य 0 लाजनाय, 

भवन्ति भयः पुरुपाः झुरत्वात्‌॥ 
अर्थात्‌ देवगसु इस भारतभूमि के पुए्यगीत गाते हैं; और 
कहते हैँ कि, हे भारतभूमि, तू धन्य है, वन्य है ! स्वर्ग और 
मात्त का फल शम्पादित करने के लिए वे देवता लोग अपने 
देवपन से यहां मनुष्य जन्म धारण करने आते है । पाठको, ऐसी 
पुण्यभूमि में बड़े सामग्य से हमने मनुष्य फी देह पाई हे। 
अब इस को सार्थक करो। ज्ञिख तरह हो सके, माता के 
महान संकट से छुड़ाओ | यह दीनहीन होकर आशापूण नेज्नों 
से तुम्हारी और देख रही है। इसकी झुघ लो तन सन घन, 
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चल-घीये, सब खर्च कर के स्वधर्म और स्वदेश की सेवा में लूय 
जाओ । जब तक भारतभूमि का उद्धार नहीं होगा, संसार में 
शान्ति स्थापित नहीं हो सकती । भारत के उद्धार पर ही संझ्ार 
के अन्य देशों की शान्ति निर्मेर है। इसी देश ने किसी समय 
संसार को शान्ति ओर सुख का सन्देश दिया था; और फिर 
भी इसी की वारी है। परन्तु जब तक यह स्वयं अपना उद्धार न 
कर ले, दूसरे का उद्धार केसे कर सकता है ? 

इस लिए सब के मिलकर अपनी जननी-जन्मभूमि री 
सेवा मे लग ज्ञाना चाहिए। 
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जिसके आने की कोई तिथि नियत न हो ओर अचानक आ 
जावे, उसके अतिथि कहते हैँ । ऐसे व्यक्ति का आद्र-सत्कार 
ऋरतना मनुष्य का परम धर्म है। परन्तु वह अतिथि कैसा हो ? 
धार्मिक हो, सत्य का उपदेश करनेवाला हो, संसार के उपकार 
के लिए भ्रमण करता हो, पूर्ण विद्वान हो। ऐसे ही अतिथि की 
सेवा से गृहस्थ को उत्तम फल मिलता है | ऐसा अतिथि यदि 
घर में अचानक आ जावे तो-- 

संधाप्ताय. त्वथितये .प्रदद्यादासनोदके । 

अक्ष' चेव यथाशक्ति सत्कृष्य विधिपूर्ष कम्‌ ।। 
उसका सनन्‍्मान के साथ स्वागत करं। उसको प्रथम पाच्च, 
अध्य और आचमनीय, तीन प्रकार का जल देकर फिए आखन 
पर खत्कारपूर्वक विठाले । इसके बाद झुन्दर भोजन और 
उत्तमोत्तम पदार्थों से उसकी सेवा-झुश्रपा कर के उसको प्रसन्न 
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पूरे | इसके बाद स्वयं भोजन कर के फिर उस विद्वान अतिथि 
के पास बेठ कर, नाना प्रकार के क्षान-विज्ञान के प्रश्न करके; 
उससे धर्म, अर्थ, काम, मोच्य का मार्ग पूछे; ओर उसके सत्संग 
से लाभ घठाकर अपना आचरण खुधारे |. यही अतिथि-पूजन 

का फल है ु 


आजकल प्रायः चहुत से पाखंडोी साधु, संन्यासी, वेरागी 
धूमा करते हैं; ओर गहस्थों के क्वार पर पहुँच जाते हैं; परन्तु 
इनमें से अधिकांश लोग घूते और चदमाश होते हैं। इनको 
अतिथि नहीं समझना चाहिए। महर्षि मनु ने ऐेसे लोगों की 
सेवा का निषेध किया है : 
पापंदिनो विकमण्यान्‌ वेडालसतिकान शठान्‌। 
टैतुकान वेकवर्त्तीत्आ वाइमार्नेणापि नार्चयेत्‌। 
| . + भसु० 
अर्थात्‌ ऊपर ऊपर से साधु का भेय वनाये हुए; परन्तु भीतर 
से दुराचारी, चेद्विरुद्ध आचरणु- करनेवाले, विलार की तरह 
पएरधन और परखण्ली .को ताक लगानेवाले, शठ-मूखे, हटी, 
कुराग्रही, अभिमानी; आप जाने नहीं, दूसरे की मान नहीं, 
कुतर्की, व्यर्थ चकनेवाले, चकव॒त्ति, वगुला-भगत, ऊपर से शान्त 
दिखाई देवें; परन्तु मौका आते-ही दूसरे का घात कर--इस 
प्रकार के साधुसंन्यासी आजकल वहुत दिखाई देते हैं; और 
सूख ग्रहस्थ स््रीपुरुष इनकी 'छुन में आकर अपना सर्वेस्व नाश 
करते हैं; परन्तु महर्षि मत्ठु कहते हैं कि इनका--- 
वाझ मात्र णापि नार्चयेत्‌” 
सत्कार बाणीमात्र से सी न. करना चाहिए--अर्थात्‌ इनसे 
अच्छी तरह बोलना सी न चाहिए । आचें; और अपमानपूर्चक 
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चले जावे । क्योंकि यदि इनका आदर किया जायगा, तो ये 
और भी बढ़ेंगे; और अपने खाथ ही साथ खंलार को भी जे 
| इबेंगे। . 


पेसे पाखंडियों को छोड़कर यदि कोई भी सज्जन, फिर 
चाहे किसी कारण से वह हमारा शत्रु ही क्यो न बन गया हो, 
धह भी यदि कुसमय का मारा हमारे घर आजाबे, तो उसका 
भी आदर कंस्ना चाहिए। हिंतोपदेश में कहा है :-- 

अराधप्युचितं कार्यमातिध्यं ग्रहमागते । 
छेत्त : पार्त्रंगतां छाया नोपसंदरते तरुः॥ 

ह | .. दितोपदेश के 
श्र्थाद्‌ जैसे कोई मजुष्य किसी तरक्ष पर बेठा हुआ उस पेड़ को 
काट रहा हो, परन्तु फिर भी वह पेड़ उस मलुष्य के ऊपर 
से अपनी छाया को नहीं हटा लेता है, अपनी छाया से उसको 
सुख ही देता है, उसी प्रकार मनुष्य का उचित है कि, शत्र भी 
यदि अकस्मात्‌ हमारे आश्रय को पाने के लिए घर आजाबे, तो 
उसका भी आदर करे | 

गहख के लिए अतिथि-यज्ञ सब से श्रेष्ठ माना गया है। 
धरमग्रन्‍्यों में कहा है -- . 

न थजैर्द॑त्षिणावद्धमिवंद्धिगुश्रूपणा तथा। 

ग्रही स्वरगंमवाप्रोति यथा चातिथिपूजनात्‌ ॥ 

काप्ठभारसहलेथ घुतकुम्मशत्तेन च। 

अतिभियंत्य भग्नाशस्तस्य होमो निरर्थकः ॥ 
अर्थात्‌ यज्ञ, दान, अग्निहोत्र, इत्यादि से ग्रृहस्थ को उतना फल 
नहीं मिल सकता, जितना अतिथि की पूजा से । चाहे हज़ारों 
पन काठ और सखेकड़ों घड़े धी से होम करे; पर यदि अतिथि 


५४ धमशित्षा 


निराश गया, तो उसका चह होम व्यर्थ है। इस लिए अतिथि- 
सत्कार अवश्य करना चाहिए | 
मान लो कि, हम बड़े द्रिद्री हैं, हमको स्वयं अपने 
चालबचं के पालने के लिए अन्न नहीं है; फिर हम अतिथि को 
कहां से खिलाये ? इस पर धर्म तो यही कहता है कि, चाहे 
बालवच्चे भू्खों मर जावे, ओर स्वयं सी भूलखों मर जावे; 
पर अतिथि विम्रुख न लोटे। हमारे पुराणों में तो शअतिथि- 
सेवा के ऐसे ऐसे उदाहरण हेँ कि, यदि अतिथि ने किसी 
गृहस्थ को अतिधि-सेवा की परीक्षा लेने के लिए उसके 
चालक का भांख माँगा, तो वह भी गशहस्थ ने दिया ! पर वे 
अतिथि भी इतने समर्थ होते थै, कि वालक को फिर जीवित 
करके चले जाते थे; पर आज-कल न तो ऐसे अतिथि हैं; और 
न ऐसे अतिथि-लेवक। अस्तु यदि कुछ भी घर में न हो, तो 
उसके लिए महाभारत में व्यास जी ने कहा है :-- 
तृणानि सूमिरुदर्क वाक्‌ चतुर्थो च सूदता। 
सतामेतानि गेहेपु नोच्छियन्ते कदाचन ॥ 


मद्दाभारत 
अधांत्‌ तुण, भूमि, जल और छझुन्दर सच्चे चचन, ये चार चातें 
तो किसी भी, दरिद्री से भी दरिद्वी, भले आदमी के घर में रहेंगी 
ही। इन्हीं से अतिथि का सत्कार करे। अर्थात्‌ तृ० का आसन 
देकर उसको कम से कम शीतल जल से ही प्रसन्न करे; ओर 
फिर उससे ऐसी ऐसी वात करे, जिससे उसका चित्त सनतुष्ट 
हो । चाणक्य मुनि ने अपनी नीति में कहा हे +-- 
परियवाह्यप्रदानेन सर्व तुप्यन्ति जन्तवः। 
तस्मात्तरेंव धक्तब्य बचने कि दरिद्धता ॥ 
चाणक्यनीति 
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अर्थात्‌ प्रिय वचन वोलने से ही सब प्राणी सन्तुष्ट हो जाते हैं । 
इसलिए कम से कमर प्रिय घचचन तो सब को अवश्य ही 
योलना चाहिए। वचन में क्‍या द्रिद्वता ? 

यह तो गये-गुज़रे हुए घरों की बात हुई; परन्तु जो समर्थ 
गृहस्थ हे, उनका विधिपृर्षक अतिथि-सत्कार करना चाहिए। 
ऐसा नहों कि, स्वयं आप तो बढ़िया-बढ़िया भोजन करे; और 
अतिथि को मामूली भोजन करा दे । इस विषय में महर्षि मु 
ने कहा है :--- 

नवे स्वयं तदश्नीवादतिथिं यक्ष भोजयेत्‌। 
धन्य यशस्पमायप्य' स्वग्य चातिधिपृजनस ॥। 
मनु ० 

अधांत्‌ जे भोजन अतिथि को न कराया हो, वह भोजन आप 
स्वयं भी न करे--पंक्तिभेद न होने दे। इस प्रकार कपटरहित 
होकर जो अतिथि की सेचा करते है, उनको धन, यश, दीर्घायु 
और स्वर्ग प्राप्त होता है। 

अतिधि-सेवा करते समय जात-पाँत का भी भेद नहीं रखना 
चाहिए । जो कोई आजावे, परन्तु पाखंडी साधु न हो, उसका 
सत्कार करना चाहिए। ब्राह्मण, चत्रिय, वेश्य, शद्द--चाहे 
चांडाल भी हो, उस पर दया कर के भोजन इत्यादि देना 
मदुष्य का परम पषित्र कत्तंव्य है। मछु जी कहते हैं :-- 

चेश्य श्द्वाषपि प्राप्ती ऋुदम्बेषतिथिधर्मिणों । 
भोजयेस्सहमुत्यैस्ताघानशंत्य॑ प्रयाजनम्‌ ॥ 
मद्ु० । 

आर्थात्‌ अतिथिक्षम से यदि वेश्य-श॒द्रादि तक कुडुम्ब में आ 
जावें, तो उनपर भी दया करके, भुत्यों-लहित भोजन करा देवे। 


१५६ - धमंशित्ता 


अतिथियज्ञ केचल्ल भोजन से ही समाप्त नहीं होता हे; किन्तु 
शास्त्र में उसकी पांच प्रक्वार की दक्तिणा भी बतलाई गई है। यह 
दक्षिणा जब तक न देवे, तव तक अतिथियज्ञ पूर्य नहीं हो 
सकता ३--- - 
चन्तुद॑घ्ान्मनोदय्राद्वाच' दद्याश्व सूनृत्तां | 
अनुत्रजेदुपात्तीत स यज्ञः पंचदक्षिणः ॥ 
अतिथि जब तक अपने घर में रहे, उसकी ओर प्रेम और 
आनन्दपूर्ण द्वष्टि से देखे, उसकी सेवा में पूरा पूरा मन लगापे, 
सुन्दर और सत्य वाणी बोलकर उसको आनन्दित करे, अपने 
समागम से उसको पूर्ण खुख देने का प्रयत्न करे; ओर जब वह 
विदा होने लगे, तब थोड़ी दूर उसके पीछे पीछे चल कर उसको 
प्रसन्न करे | 


प्रायश्चत्त और शुद्धि 


मनुष्य की प्रकृति स्वाभाविक ही कमज़ोर होती है; ओर 
वह अनेक सांसारिक प्रलोभनों में आकर, जानवूझकर, अथवा 
विना जाने, नाना प्रकार के पाप करता है। पापकर्मों का फल 
उसको प्रत्यक्ष रूप से अथवा अप्रत्यक्त रूप से अवश्य ही भोगना 
पड़ता है । जैसा कि कहा है-- 

अवश्यमेव भोक्तन्यं कृत कम शुभाशुभमर । 

परन्तु जो पाप हो चुका है, उस भ्रकार के पार्पों में फिर मलुष्य : 
न फंसे, इसलिए शास्रों में अनेक प्रकार के पापों के लिए 
अनेक प्रकार के प्रायश्वित्त बतलाये गये हैं. ; और हिन्दूघर्म का 
विचार है कि उन प्रायश्चित्तों के कर लेने से किये छुए पापों का 
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मोचन हो जाता है। ओर सचमुच ही पाप-कर्म का फल जो 
डुःखभोग है, वह जप, तप, घत इत्यादि के द्वारा स्वयं अपने 
ऊपर ले लेने से--प्रायश्चित्त कर लेने से--पूर्ण होजाता है; 
ओर मजुण्य आगे के लिए शुद्ध होजाता है। अस्तु | पाप अनेक 
हैं, परन्तु उनमें सब से बड़े पाप मनुजी ने इस प्रकार बतलाये 
' ब्रह्मद्या सुरापानं स्तेयं गुवेगनागमः। 
महान्ति पातकान्याहुः संसर्गइचापि तेः तह ॥ 
सनु ० 
ब्राह्मणों ओर सज्जनों की हत्या, मद्रा पीना, चोरी करना, 
किसी भाननीय गुरु की स््री, अथवा अन्य किसी दूसरे की स्त्री 
से व्यमिचार करना, ये बड़े भारी पाप हैं; और इन वातों से 
संसर्ग रखना भी एक वड़ा भारी पाप है! 
इसका खारांश यही है कि, हत्या, भमद्रियान, चोरी और 
व्यभिचार, तथा इन पापा के करनेवाले मनुष्यों का संस, थे 
पाँच बड़े भारी पातक हैं। इन पातकों तथा इसी प्रकार के 
अन्य भी सेकड़ों छोटे-मोटे पातवकों के अनेक प्रायश्चित्त--ब्रत, 
उपचास, जप-तप इत्यादि के रूप में मनुस्द॒ति, इत्यादि स्ृति- 
ग्न्‍्थों में लिखे हुए हैं, मनुस्ठति के ग्यारह अध्याय में अनेक 
धायश्चितों का वर्णन करने के वाद्‌ मजुजी ने लिखा है :-- 
ख्यापने नानुतापन तपसाधध्ययनेन च। 
पापकृन्खच्यते पापात्तथा दानेन चापदि॥ 
यथा यथा नरोपधम स्वयं कृत्वाप्नुभापते | 
तथा तथा त्वचेचाहिस्तेनापथमंण झच्यते ॥ 
यथा यथा मनस्तस्य .दुःकृतं कमंगहति। 
तथा तथा शरीर तत्त नाइघमेण झच्चते ॥ 


| 


१पूद्र धमंशित्ता 


कझरूत्या पाप॑ दि संतप्य तस्मात्यापात्मम्च्यते । 

नेंदं कुर्या पुनरिति निशरत्या पूथत तु सः॥ 

एवं संचित्य मना प्रद्यक्म फलीश्यम । 

मनोवाह पूर्ति मिर्नित्यं शुर्भ कर्म समाचरत्‌ । 

अशानाधदि वा कानात्कृत्या फर्म पिगहिंतम। . 

तस्माद्विउक्तिमन्निच्डन्‌ द्वित्तीय॑ न समाचरत्‌ ॥ 

मनु ०, भ० ११ 

इसका अर्थ यह हे कि, जिस किसी से कोई पाप हो जावे, वह 
अपने उस पाप को दुसरे पर प्रकट करे, पश्चात्ताप करें, तप 
करे, बेद्‌-शासत्र का अध्ययन करे, ते उसका पाप छूट ज्ञायगा; 
क्रौर यदि इन बातों में से कोई भी न कर सके, तो दान करके 
भी वह पाप से छूट सकता है। अपने किये छुए अथ्र्म को 
ज्यों ज्यों मनुष्य दूसरों स कहता है, त्यों त्यों। घह उस अधर्म से 
छूटता जाता है| जैले साँप, कंचुली से | ज्यों ज्यों उसका मन 
अपने किये हुए दुष्कार्यों की निम्दा करता हैं, त्यों त्यों 
उसका शरीर उस अधम से छूटता है। महुप्य जो पाप करता 
है, उच्च पर ज्यों ज्यों बह अपने मन में अपने ही ऊपर क्रोध 
करता है, अथवा मन ही मन अपने उच्च पाप पर डुखी होता 
है, त्यों त्यों घह उस पाप से चचता है; और फिर जब यह 
प्रतिज्ञा करता है कि, अब ऐसा पापन करूँगा” तब चह, इस 
पापनिवृत्ति के कारण, शुद्ध दो जाता है। इस प्रकार मनुष्य को 
चाहिए कि, वह वार यार अपने मन में सोचते रहे कि, में इस 
जन्म में जो कम करूंगा, उसका फल मुझे अगले जन्‍म में भो 
मिलेगा; ओर यह सोच कर वह मन, बाणी और शरीर से 
सदेव शुभ कम करता रहे । पाप से अपने आपको वचाये रखे । 
सच तो यह है कि, अशान अथवा ज्ञान से जो कोई निन्दित 
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कम मजुष्य से हो जावे; और वह उस पापकर्म से छूटना चाहे, 
तो फिर दुबारा उसको न करे | 

यही भगवान्‌ मन्ठ के उपय क्त श्लोकों का अर्थ है। आज- 
कल हिन्द धम के लिए कोई राजनियम श्रथवा समाजनियम 
न होने के कारण प्रायश्चित्तों का प्रायः लोप हो गया है | चोरी 
ज्ञुआ, मिथ्याभाषणु, व्यभिचार, मद्यपान, हत्या, इत्यादि पापों 
का तो साम्राज्य है। इन पाएों को करते-कराते हुए आज न तो 
कोई प्रायश्चिच करता है, ओर न समाज ही इनके लिए कोई 
प्रायश्चित्त कराता है। ये मनुज्ी के गिनाये हुए महापातक है 
परन्तु महापातकी का आज कोई प्रायश्चित्त नहीं है| इसी से यह 
धममंचत्र भारतवर्प आज अधम का क्रीड़ाक्षेत्र बना हुआ है। हां, 
जो पातक संसगजन्य हैं, उनको आजकल बहुत महत्व दिया जा 
रहा है। जैसे कोई सज्जन यदि विदेशयात्रा करे, तो उसका यह 
कार्य परायश्विच के योग्य समझा जाता है। अन्य कुछ पातक 
हिन्द्समाज ने इस प्रकार के भी भान रखे हैँ, जिनका कोई 
प्रायश्चित्त ही नहीं है। जैसे, कोई अपने हिन्दूधर्म से धर्मान्तर 
कर के ईसाई या मुसलमान हो जावे, तो हिन्दुलमाज इसका 
कोई प्रायश्चित्त ही नहीं मानता | फिर चाहे वह विधर्मियों के 
छुल के कारण, वल्ात्कार के कारण, अथवा भख। भरने के 
कारण ही विधम में क्‍्मों न गया हो, हिन्दुसमाज में उसके 
लिए कोई प्रायश्चित्त नहीं है! इसो कारण से इस पवित्र 
भाय्तवर्ष में गोमक्तियों की संख्या करोड़ों तक पहुँच गई हैं। 
जो लोग हिन्द्रधर्म भें रहकर गोरच्षतक थे, आज अपने समाज 
की कमज़ोरी के कारण, करोड़ों की खंख्या में मोभक्षक हो 
रहे हैं। क्या यह हमारे धर्म की कमज़ोरी है, अथवा समाज 
की निर्बंल्वता है ? हम तो यही कहेंगे कि, यह हमारे हिन्दू 


१६० ,. .घमंशिक्षा 


धर्म की कमज़ोरी नहीं हे। हिन्दुथर्म एक वहुत हो व्यापक 
धर्म है, उसमें प्रायश्चित्त की विधि पार के ज्ञालन के लिए ही 
रखा गई है । ऐसा कोई बड़ा से बड़ा पाप भी नहीं हैं कि 
जो हिन्द्रधम की 'प्रग्नितुल्य पवित्रता में सस्म न होज़ाय 
श्रीमद्भागवतपुराण में लिखा हे 

किरातहुणान्मपुलिन्द घुकसा। 

आावीरकंकायवनाः लशणादयः ॥ 

यन्‍ये व पापा यदपात्रयाश्रयाः। 

शुध्यन्ति तत्म॑ प्रभविष्णवे नमः ॥ 


श्रोमद्भागवत 


जिस ईश्वरीघर्म का आश्रय करने से किरशत, हण, श्रान्श्र, 
पुलिन्द, पुछ्तल, आधीर, कंक, यचन, खश, इत्यादि अनाय और 
पापी लोग शद्ध होते है, उस परम पवित्र श्रम को नमस्कार है। 
ओर, सच तो यह है कि, इस प्रकार की अनाये जातियां 
भी आयें से ही उत्पन्न हुई हैं। ये जातियां अनाय॑ किस प्रकार 
बन गई, इसका कारण मज्नु भगवान्‌ इस प्रकार बतलाते हैं :--- 
शनकैस्तु क्रियालोपादिमाः क्षत्रियनातयः। 
चुपलत्व॑ गता लोके प्राह्मणादर्शनेन च ॥ 
पौण्डकाइचौद द्वविदाः काम्पोजा यवनाः शकाः 
पारदापल्द्वाइचीनाः किरातादरदाः श्लशा: ॥। 
सयु ० है] २० 
ये जातियाँ पहले क्षत्रिय थीं। जव इनके .आयेकमंधम लोप हो 
गये, भारतवर्ष के वाहर, इधर-उधर के देशों भें चले गये; 
और चहां इनको याजन, अध्यापन और प्रायश्चित्तादि के लिए 
,विद्वान्‌ तपस्वी ब्राह्मण न मिलने लगे, तब ये धीरे धीरे अनाये 


प्रायश्चित्त और शुद्धि दर 


हो गई । ये ज्ञातियां फोनसी हूँ? उनमें से मनु जो ने निम्च- 
लिखित जातियां गिनाई हँ--पोए्डक, ओऔड़, द्रविड़, कास्वोज, 
यवन, शक, पारद, अपरुहव, चीन, किरात, दरद ओर खश । 
जब भारतवर्ष को छोड़ कर, अथवा भारतवप में ही, इन 
जातियों ने अपने फर्मंथर्म छोड़ दिये; और ब्राह्मणों के दर्शन 
इनको न होने लगे, आहाण लोग ने भी इनको छोड़ दिया 
धवा इनसे घरणा करने लगे, तद ये चेचारे चपलत्व को प्राघ् 
होगये । प्राह्मण। के अदशन के कारण जब इनकी यह दर्गाति 
हुई है, तव क्या ब्राह्मणों के दर्शन से फिर इनकी सदृगति नहीं 
हो सकती ? 
स्लेच्छे, श्रथवा मुसल्सानों की तरह अन्य जो भल्तोन 
जातियां हैं, उनको उत्पत्ति तो हमारे पुराण-अन्थों में बड़ी 
विचित्र रीति से वतलाई गई है । मत्स्यपुराण में लिखा है :--- 
ममन्धुप्राह्मणासरय वलाई हमकल्मपाः । 
तत्कायथातव्‌ मध्यमानात्त नपतुस्लच्छचजातयः ॥ 
शरोर मातरंशेन कृष्णांजनसमग्रभाः | 
मत्मपपुराण, अ० १० 
उस राज़ा बेन के शरीर का पवित्र ब्राह्मणी ने मन्धथन किया; 
ओर उस मन्धन के कारण, मावा के अंश से, उस राजा के 
शरीर से, ये म्लेच्छ जातियां उत्पन्न हुई । काले अंजन के समान 
चमकीला इनका चरण था। 
श्रीमदभागवत के चौथे स्कँध में भी स्लेच्छ जातियों की 
उत्पत्ति इसी प्रकार से बतलाई गई है । इससे भालूम होता हे 
कि, आय ज्ञत्रिय राजाओं से हो इनकी उत्पत्ति हे।आज- तो 
इन जातियां ने ओर भी उन्नति कर ली है। इनके रंग-ढंग, चाल- 
२ ; 


श्ध्र धर्मशित्ता 


ढाल में यहुत कुछ सभ्यता दिखाई देती है। खास कर भार- 
तीय मुसलमानों का रक्तसम्बन्ध सेकड़ों वषय से भारत के श्ायें 
से हैं; और इनमें बहुत कुछ आयत्व है। भारतीय ईसाई 
जातियां तो अभी बहुत थाड़े दिन से आयच्यत हुई है। अतणव 
उनमें कुछ और भी विशेष सभ्यता दिखाई देती है। यदि 
भारतवर्ष के तपस्वी विद्वान प्राह्यण लोग इन लोगों को वार वार 
अपने दशेन दिया कर, इनसे घणा न करें, इनमें छिलमिलकर 
अथवा जिस तरह से होसके, इनके आय या हिन्द्र धर्म भें फिर 
ले आवब, तो यह कुछ अनुचित नहीं होगा। जो अपना अंग हैं, 
उसको अपने अंग म॑ लेन से संकोच क्यों करना चाहिण्: ? 


यह हमारा अंग जो हमसे अलग हो गया हैं, हमारा 
लापरवाही के कारण हुआ है | हमने इनको घणित समका, इन- 
को दर दर किया--ये हमसे इतनी दर हो गये, कि जिसका कुछ 
ठिकाना नहीं | अब यदि हम फिर इनको गले से लगाने को 
नैयार हो, तो ये फिर, हमारा प्रेम पाकर, हमसे मिल सकते 
हैं। आठ-नो करोड़ ईसाई-मुसल्मानों में से अधिकांश लोग 
ऐसे ही है कि, जिनस हमने घणा की; ओर वे हमसे अलग 
हो गये | कुछ डुप्काल आदि में स्खों मरने के कारण हमसे 
अलग हुए । हमने उनके दकड़े का वन्दोवस्त नहीं किया। अपने 
ही इन्द्रियाराम में मस्त रहे । कुछ बलात्कार अथवा वहकाने में 
आकर, अज्ञानता के कारण, हमसे अलग हुए; क्योंकि हमने 
उनकी रक्ता नहीं की । उनकी लापरवाही से छोड़ दिया। यदि 
अब हम फिर अपनो उपयुक्त लापरवाहियों को छुधार लें; और 
जो आठ नो करोड़ हम से अलग हो गये है, उनसे घणा छोड़ 
कर प्रमसम्बन्ध स्थापित कर, तो यह कुल्हाड़ी का दश्डा, जो 
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अपने गोत का ही काल हो रहा है, फिर से अपने गोत की रक्ता 
करने लगेगा। 
इतनी उदारता हमारे धर्म में है; परन्तु आवश्यकता यह है 

कि, हम उदार बन । हम ऊपर श्रीमह्सामवत का प्रमाण देकर 
लिख चुके हैँ कि, हमारे धर्म में वह शक्ति है, बह उदारता है 
कि, वह चड़े बड़े पतितों को पाचन कर सकता है। और आज 
के पहले हज़ारों वर्ष का हमारा इतिहास भी साक्षी देता है कि 
आये के व्यत्तिरिक्त अन्य आयंतर म्लेच्छु इत्यादि जातियाोँ को 
हमने प्रायश्चित्त से शुद्ध किया है । सब से पहले अत्यन्त प्राचीन 
तंत्र-अन्धों का प्रमाण लीजिए । तांतचिक लोग बड़े कट्टर हिन्द 
थे “महानिरवांणतंत्र” में लिखा है :-- 

अद्दो पुगयतमाः कोलाः तीर्थरुपाः स्वयं प्रिये । 

ये पुनन्त्यात्मसम्बन्धान्‌ स्लेच्छेदबप्रपामरान्र ॥ 

महानिर्वाणतंत्र 

अहो ! ये तांभिक लोग कितने पवित्र और पुए्यशील हैँ कि, 
जो फ्लेच्छ, श्वपच, इत्यादि परम पापी लोगों को भी अपने में 
मिलाकर शुद्ध कर लेते हूँ । इसके बाद तांत्रिक सम्प्रदाय की 
पविन्नता प्रक? करते हुए कहा गया है :-- 

गंगायां पतितास्मांप्ति यान्ति गांगेयतां यथा । 

कुलाचारे विशन्तो5पि स्व गरछन्ति कौलताम ॥ 

महानि्वाणितत्र 

जिस प्रकार गंगा में मिला हुआ जल, चाहे जैसा अपविन्न हो, 
वह पवित्र गंगाजल हो ज्ञाता है, उसी प्रकार चाहे जैसे अप- 
वित्र धर्मवाल्ा मनुष्य हो, दांचिक लोगों में' मिलकर तांबिक ही 
हो जाता है । 
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यह तो तांत्रिक लोगं| फा उदाहरण डुआ। इनके लिवाय 
हिन्द्रधर्म के प्रचल रक्षक छुत॒पति शिवाजी महाराज, और गुरू 
नानक इत्यादि के समय में भी विधमियों को प्रायश्चित्त-ह्वारा 
शुद्ध करने की प्रथा थो। प्रायश्चित्त भी समय समय के अनसार 
ऋषियों ने चतलाये हैं। महर्षि याशवल्क्य अपनी सझ्मूति में 
कहते हैं :--- 
दाने विवाहे थे च संग्रामे दशविष्लवे । 
शापद्यपि च कप्ययां सद्यःणोच विधीयत ॥ 
याज्ञवव्स्यस्खत, झ० ६ 

अथांत्‌ दान में, विवाह मं, यज्ञ में, संग्राम में, देशचिप्तव में, 
कप्टदायक आपत्ति के समय सद्य+-शौच् का विधान हैं। जेल 
आजकल का समय है। यह हमारे देश के विप्तव का समय हैं; 
ओर हमारी जाति पर एक प्रकोर से वड़ी भारी आपत्ति झआाई 
है। इल समय शाद्धि के लिए सी हमको कठोर प्रायश्चित्तों के 
व्यवहार करने की आवश्यकता नहीं है। इस समय तो हमको 

प्रेखना चाहिए कि, हमारे धर्म की कोई स्री अथवा परुप 
किसी भी कारणविशेद से, परधर्म में चला गया है, तो उसका 
पहां से छुटकारा करके, उसको 'सद्य/शोच' का प्रायश्चित्त करा 
कर तुरन्त उसको शुद्ध कर लेना चाहिए । हां, महपि मद के 
कथनाजुसार उसको अपने कार्य पर पश्चात्ताप अवश्य होना 
चाहिए १ अर्थात्‌ उसको इस वात का अनुभंव अवश्य करना 
चाहिए कि, हमने अपना धर्म छोड़कर चड्डुत घुरा कार्य किया; 
ओर परमात्मा अब हमे से ऐसा कभी न करावे | परन्तु यह 
पश्चात्ताप का प्रायश्वितच सी उन लोगों के लिए है कि जो जान- 
वूक कर स्वधर्म का त्याग करते हैं; परन्तु जो अज्ञान से, अथवा 
चलात्कार से स्वधरम छोड़ने के लिए वाध्य किये जाते है, वे तो 
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अत्यन्त दया के पात्र हैं। उनकी शुद्धि करने के लिए प्रायश्चित्त 
की भो आवश्यकता नहीं है; क्योंकि उनका मन स्वधर्म के विषय 
में कमी अशुद्ध नहीं हुआ था। बालकों ओर ख्रियां के उदा-' 
हरण इसी प्रकार के हैं। स्त्रियों को तो मन्ठु महाराज ने स्वधा 
ग॒द्ध माना हे; ओर नीच कुल से भी शीलवती स्लरी को. धम 
पृथक ग्रहण करने की आजा दी है :--- . 
श्रदयधान: शुभां - विद्यामारदीतावरादपि । 
झन्त्यादपि पर धर्म सत्रीरत' दुष्कुलादपि ॥ 
विपादष्यश्तं प्राय चालादपि - सुभाषितम्‌ | 
अमितरादपि सद्वत्तममेध्यादषि फॉँचनम ॥ 
ल्लियोरलान्यथोी विद्या धर्म: शौच' सुभाषितम्‌ । 
विविधानि व शिल्‍्पानि समादेयानि स्वतः ॥ 
मनु० पअ्र० ्‌ 
अथांत्‌ उत्तम विद्या नीच के पास हो, तो भी उसे श्रद्धापूवक 
अहणय कर लेना चाहिए। उत्तम धम शूद्र से भी श्रद्धापूषंक अहय 
करना चाहिए; और स्मीरजल्न चाहे घुरे कुल में भी हो; तोभी 
उसे श्रद्धापूवक श्रदग करना चाहिए। विप से भी अम्त ले 
लेना चाहिए। बालक के भी शिक्षादायक घचन प्राह्म हे। 
अच्छा चालचलन यदि शन्न में भी हा तो उसे लेना चाहिए। 
सुबर्ण नापाक जगह से भी उठा लेना चाहिए। इस प्रकार र्री 
रल, विद्या, धर्म, पवित्रता, श्रच्छे वचन, और श्रनेक प्रकार की 
शिव्पविद्या सब जगह से, जहां मिले, वहीं से ले लेना चाहिए | 
मन्नु महाराज के इन चचनों से स्पष्ट दे कि स्री, चाहे 
जितने नीच कुल में हो; परन्तु यदि वह स्वरियी व्यमिचारिंणी 
नहीं है, तो उसे अवश्य ग्रहण कर लेना चाहिए्ए। परन्तु उसे 
घरमपूवंक प्रहण करना चाहिए। अधम से नहीं । धर्मपूर्वंक 
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विधर्मी ख्री को भी अहणु कर के हम अपने पथित्र आचरण के 
खंखर्ग से उसे धर्मात्मा चना सकते हं। तप ओर सदाचार में 
चहुत बड़ी शक्ति दै। महर्षि पराशर ने राजा जनक से कहा हैँ :-- 
राजन्न तद्धवेद्‌ ग्राध्यमरपकृप्टनजन्मना । 
मद्य त्मनां सम्त््पत्ति: तपता मापितात्मनाम ॥ 
मद्यामाए्त, शान्तिफ्त आ० २६६ 
अर्थात्‌ दे राजन, नीच कुल में जन्म पाने पर भी तप से उच्चत्व 
प्राप्त हो सकता है। कई लोग कहेंगे क्रि, यह सतयुग की बाद 
है। आजकल ऐसा नहीं हो सकता; परन्तु ऐसी बात नहीं है, 
तप और दीय॑ का प्रसाव सदा-सचेदा थेसा ही रहता है। 
महर्षि मनु कहते है :--- 
तपोदीज प्रमावेत्तु ते गच्दन्ति युगे युगे। 
इत्कप चापकर्ष च मनुष्येत्विदजन्मत्तः ॥ 
मनु०, अ० २० । ४९ 
अर्थात्‌ तपप्रमाव से ओर घदीजप्रभाष से प्रत्येक युग में मनुष्य 
जन्म की उच्चता ओर नीचता को प्राप्त होते हैं। 
सारांश यह है कि, जिंस प्रकार से तपस्वी विद्वान चाह्मण 
अपने संसर्ग से नीच कुल की विधर्मी स्री को भी पवित्र कर 
खकता है, उसी प्रकार वह अपने वीये से उसके द्वारा उत्तप्त 
उच्च कुल की सनन्‍्तति भी उत्पन्न कर सकता है। इस विषय में 
मजुजी ने एक जगह ओर भी कहा है :-- 
जातोनायोमनार्यायामार्योदाये। भवेदगणः ॥ 
मंन०, थ० २१०१ 
अर्थात्‌ अनाया र्तो में थाय पुरुष से उत्पन्न छुआ पुत्र गुणों 
आय ही होगा । वीयंप्रधान सदव ही रहता है। ऐसी दशा 
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आय (हिन्दू) लोगों को झनाय॑ (आयँतर) जाति की ह्लियों को 
अहण करने में श्रव कोई लज्ञा या संकोच न करना चाहिए । 
हम लोगों को मनु इत्यादि अपने शाल्रकारों को थाज्ञा के 
अलचुकूल आचरण करना चाहिए। 

इसी प्रकार विधर्मी वालकों को भी हम ग्रहण कर के अपने 
धर मे मिला सकते है । जो दुखरे धर्म के वालक हैं, अधथया: 
अपने धरम से अभी हाल म॑ पतित हो, कर ब्ात्य हो गये हें, 
उनको हम फिर व्यवहाय बना सकते हैं। पारस्कर ग्रह्मसत्र का 
चचन है :-- 

तेषां संस्कारेप्सवी ब्राह्यस्तोमेनेप्टवा काममघीयीरनू। ब्यवध्यायों 
भवतीति वचनात्‌ ॥ ४३ ॥ 

पारस्कर गष्मचूत्रर २। ४ 
जो वालक पतित हो गये हू, उनको ब्रात्यस्तोम यज्ञ कराकर हम 
व्ययन इत्यादि मे लगा कर व्यचहाय वना सकते हें। परत्तु 
इस खमय तो देश के ऊपर महा भयंकर अनिष्ट आया छुआ 
है, इस लिए महपि याक्षवलक्य की व्यवखा के अज्लुसार सिफे 
“उद्यःशोच” ही एक बड़ा सारी साधन है। यज्ञ इत्यादि की 
मंभाट इस समय नहीं हो खकती। याज्षवल्ममस्छति में शुद्धि 
के साधन ओर भी एक ज्ञगह लिखे हुए हैँ। इनके अनुलार 
आचरण करना चाहिए: 
कालो<ग्निः कमे मद प्रायुः मनो क्षानं तपोनलम 
पदचात्तापो निराहारः सवंः्मी शुद्धिहितवः ॥ 
याक्षतेक्यस्म ति, अ० ३ 

अर्थात्‌ काल, अग्नि, कम, मिट्टी, वायु, मन, ज्ञान, तप, जंछ, 
पश्चात्ताप, निराहार, ये सब शद्धि के साधन हे । ' 


श्द्धनः .. भर्मशिक्षा 


मतलब यह है कि, जिंसकी शुद्धि करनी हो, उसको उसकी 
शक्ति के अनुसार निराहार घत करवा सकते हैं, पश्चात्ताप 
उसको स्वयं ही होगा; और यदि उसको पूर्ण पश्चात्ताप है, तो 
फिर मनुजी के अजुखार उसको दुसरे साधन की आवश्यकता ही 
नहीं । जल; गंगाजल इत्यादि छिड़क कर अथवा नहलाकर शुद्ध 
कर सकते हैँ । शक्ति-अनुसार तप का विधान कर सकते है। 
विद्याभ्यास इत्यादि कराकर उसको छक्वान दें सकते हैँ।मन 
पश्चात्ताप से स्वयं हो शुद्ध होगा | शुद्ध पवित्र तीर्थेस्थान की 
वायु, मिंद्दी, बालुका, इत्यादि का देश-काल के अनुसार 
उपयोग कर सकते हैं। अभ्यास के द्वारा उसके कम या 
आचरण बदल सकते हैं। अग्नि-पूजा, हवन इत्यादि उससे 
करा सकते हैं। काल; समयाजुसार वह स्वयं शुद्ध हो सकता है, 
चाहे और कोई साथन न किये जाये, इत्यादि । सारांश यही 
है कि शुद्धि के लिए देशकालालुसार धायश्चित्त कराना ऋषियों 
को सम्मत है । 


यह पायश्वित्त और शुद्धि का वर्णन किया गया। सब को 
विवेकपूर्वक इस पर आचरण करना चाहिए । 





अहिंसा । 
४. हि 4 |] ्. 
मन, बचन, कमर से किसी निरफ्राध प्राणी को कष्ट देना 
हिंसा कहलाता हैं; और इसके विपरीत कर्म को अहिंसा 
समभता चाहिए :-- 


अद्वोौह्ः सर्वभूतत्ु॒ कमंणा मनसा गिया। 
अनुग्रदश्ध दान च सतां धर्म: सनातनः्वा 


मद्राभारत, वनपत 


मन, वचन, कम से सब प्राणियों के साथ अठोह अर्थात्‌ मेत्री 
रखना, उन पर दया करना ओर उनको खब प्रकार छुख देना-- 
यही सजलनों का सनातनघम हैं। इसी को “परम धर्म अहिंसा 
कहना चाहिए। 

जो मनुष्य दूसरों को वाणी से कष्ट पहुँचाते हे, अर्थात्‌ किसी 
की निन्‍दा, चुगलो करते हैँ अथवा कठोर धचन बोलते हैं, 
मानो वाणी से छहिंसा का आचरण करते हें । जो मत से किसी 
का अकल्याण चाहते हे; मत्सर करते है, वे मन से हिंसा करते 
हैं; ऑर जो हाथ से किसी को मारते है, अथवा वध करते हैं वे 
कर्म से अहिंसा करते हैं। यह तोर्नों श्रकार की हिंसा त्याज्य 
है। हिंसा से मनुष्य में करता आती है, उसके मन के सदुभाव 
नप्ठ होते हैं, पाप बढ़ता है; ओर उसको इस लोक तथा पर- 
लोक में शान्ति नहीं मिलती । इसके विरुद्ध जा सब पर दया 
रखता है, किली को कण्ट नहीं देता, -चह स्वयं भी झुखी रहतः 


डे ७... 
ब््‌ श्र 


अध्प्य स्ेभू ता नामायुप्मान्नींदनः सुजी । 
भवत्वमन्नयम्मांस दयावीन्‌ प्राणिनामिद्द ॥ 
महाभारत, अनुयातनपव 
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जो सथ धारियों पर दया करता दे; ओर भमांसभमक्तण कसी 
नहीं करता, चह किसी प्राणी से स्वयं भी नहीं डरता, दीर्घायु 
दोता हे, आरोग्य होता है; और छुखी द्वेता है। भगवान मल 
तो यहां तक कहते है कि-न्‍- 
ये। बन्‍्धनवंधक्लेशाताशिनाँ न चिफीपत | 
स॒सर्चस्यद्दितप्रेप्ठः. सुघ्तमत्यन्तमस्नुते ॥ 
यदृध्यायति यत्कुस्ते एतिं बध्चाति यत्र च। 
तद्वाभोद्ययलेन ये। हिनस्ति न फिंचन ॥ 
मनु ०, अ० ४ 
. जो मनुष्य किसी भी प्राणी को, वन्‍्धन था वध इत्यादि किसी 
प्रकार से भो, क्लेश देना नदीं चाहता, वह सब का हितचिन्तक 
मंठुष्य अनन्त सुख को प्राप्त होता है। ऐसा मनुप्य जो कुछ 
साचता है, जो कुछ करता है, ओर जिस कार्य में थेयें से लग 
जाता है, सब में उसको अनायास ही सफलता होती है; कयों- 
कि वह किसी प्राणी को भी कम्मी किसी प्रकार का कष्ट देने 
की इच्छा ही नहीं करता, तव फिर उसको कश्ट क्‍यों होगा ? 
सव प्राणियों पर घह प्रम करता है, सव धाणो उस पर प्रेम 
करते है; ओर सब प्राणियों का स्वामी परमात्मा भी उस पर 
प्रसन्न रहता है |, ऐसी दशा में उसको सिद्धि घरी-घरांई हैे। 
चद सब जीव परमात्मा के ही समझता है, अपने खुख के लिए 
किसी पर भेद-भाव नहीं रखता, ओर न किसी को निर्द्यता 
से मारता है। किली कवि ने कहा है :-- 
दया कोन पर कीनिए, का पर निर्देय होय। 
छाई के सब जोष ई, कीरी कंजर दोय॥ 
किल पर दया करें, और किस पर निर्देय हो, सब जीच 
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परमात्मा के हैं--चाहे दीटी हो; और चाहे हाथी। जब ऐसी 
दशा है, तव अपने उद्दर की पूर्ति के लिए--मांस-भक्तण के 
लिए--जीवों की हत्या करना कितना बड़ा पाप हे। ऐसे 
मनुष्यों को छुख कभी नहीं मित्र सकता $--- 
येहिंलकानि भूतानि हिनस्यात्मसुखेच्छया । 
स॒ जीवंश्व मृतश्चेव न कचित्सुप्तमेधते ॥ 
०, अण० ६ 
जो अहिंसक अर्थात्‌ निरपराध प्राणियों को श्रपने सुख के लिए 
कष्ट देता, अथवा उनका वध करता है, वह न इस जन्म में 
जीवित रहते हुए; और न मरने पर ही, ख़ुख को पा सकता है। 
कई मांसभत्ती लोग कहते हैं कि, हम स्वयं नहीं मारते हैं--- 
हम तो सिफ दुसरे का मारा हुआ मांस खाते हैं, हमको कोई 
दोष नहीं लग सकता; परन्तु ऐसे जोगो को विचार करना 
चाहिए कि, यदि थे लोग मांस का खाना छोड़ दे, तो जीघों के 
भारने की कोई आवश्यकता ही न रहे। वास्तव में मारनेवाले 
से खानेवाले को ही अधिक पाप लगता है। मनन महाराज ने 
आठ घातक माने है 
अनुमन्ता विशसिता निहन्ता ऋषधिक्र्यी। 
संस्करता चौपदर्ता च ब्लादकरचेति घातकः ॥ 
मनु० अ०४६ 
१ जिसकी सम्मति से मारते है, २ जो अंगो को काट कर अलग 
अलग करता है, ३ जो मारता है, ४ जो खरीदता है, ५ जो बेचता 
है, ६ जो पकाता है, ७ जो परोखतवा है; और ८ जो खाता है--ये 
आठो घातक हैं; इन सब को हत्या का पाप लगता है। सब से 
अधिक खानेधाले को लगता है; क्योंकि उसी के कारण से ये 
सद क्रियाये होती हैं । 
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मांसभत्षण में दोष क्‍यों है ? क्योंकि इससे दया की हामि 
है; जिस प्राणी का मांस हम खाते हैं, उसको कष्ट देकर हम 
अपने उदर की पूति कर रहे हैं। जब हमारे उद्दर की पूर्ति, 
किसी जीच की हत्या किये बिना हीं, श्रन्य पदार्था' से, हो 
सकती है, तब किसी को मारने की क्या आवश्यकता; क्‍यें- 
कि जीव को मरते समय जो कष्ट होता है, घेखा कष्ट और 
कभी नहीं होता | अपना जीव सब को प्यारा होता है । लैसा 
अपना जीव समभना चाहिए, बेसा ही दूसरे का भी समभना 
चाहिए; क्योंकि प्राण धारण में खुब और प्राणत्याग के समय 
दुःख सब जीवों को बराबर ही होता है। जो लोग दूसरे का 
गला काट कर अथवा कटचा कर मांस खाते हैं; थे कभी नहीं 
चाहेंगे कि, कोई उनका गला काट कर अथवा कटठवा कर सा 
आय । जैसा अपना सुखदुख वैसा ही अन्य प्राणियों का भी 
उुख-दुख समभता चाहिए :--- 
प्राणा यथात्मनो;भीप्ला भूतानामपरि थे तथा। 
आत्मोपस्पेन मन्तब्यं बुद्धिमद॒मिः कृतात्मतिः॥ 
मद्दाभारत, अनुशाप्तनपत्र 
जिस प्रकार हमको अपने धाण प्यारे हैं, बसे ही अन्य 
धाणियों को भी अपने धाण प्यारे हैं। इस लिए बुद्धिमान और 
विधारशील मनुष्यों को अपने ही समान सव को समभना 
चाहिए :--- ह 
सर्वाणि भूतानि सुसे रमन्ते, सर्वोति दुःखत्य रू असन्ते। 
तेपां भयेत्पयादनजातखेदः कुोत्त कर्माणि हि भ्रद्घानः ॥ 
सभी प्राणी छुख से खुखी और दुःखजन्य सय से कष्टित होते 
हैं, इस लिए ऐसा कोई कार्य न करना चाहिए कि, जिससे 
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प्राणियों को भ्यज्धन्य दुख हो। सारांश यह है कि, मांसभक्तरा 
से प्राणियों को कष्ट होता है; और कष्ठ किसी के लिए भी 
अभी प्र नहीं है। इसी लिए मांसमक्तण दोष है 


समृत्पत्ति च मांसस्य पधवन्धों च देहिनाम । 
प्रसमीज्य निवततेत सर्वमांसस्थ भक्षणाव्‌ ॥ 
मनु०, अ० 
भाणियों के वध ओर बन्ध्र से मांस की उत्पत्ति देखकर-- 
अर्थात्‌ उन पर दया करके--सव प्रकार के मांसमत्षण से 
बचना चाहिए। पुनश्य +-- 
न हि मांतं॑ तृयात्काप्ठादपत्ाद्ाएपि -जायते ! 
दइतला जन्‍्ते ततो मांस तस्मादोपस्तु भक्षणें ॥ 
मांस त॒ण, काठ अथवा पत्थर से उत्पन्न नहीं होता, जीवों के 
मारने से मिलता है; ओर इसी लिए इसके भक्तण में दोष है । 
कई लोग यज्ञ के नाम पर अथवा देवी-देवताओं के नाम 
पर निरफ्राध एशओ का वलिदान करके मांस का सेवन 
करते हैं; ओर इसको धरम समभते है । यह ओर भी बड़ा भारी 
पाप हे--अर्थांत्‌ मांसभक्षण के दोष को छिपाने के लिए ये 
लोग ऊपर से धर्म का आवरण चढ़ाते हैं । ऐसे पापियों के लिए 
कूमएुराण में कहा हैं 
प्राणियात्तात्तू, या धर्ममीहते मढ़मानसः । 
सचांछति सुधावृष्टि कृष्णाहिछखकोट्राव्‌ ॥ 
ह कूमेंपुराण । 
अर्थात्‌ जो मृढ़-मलुष्य प्राणियों का वध करके धर्म की 
इच्छा करते हैं, वे मानो काले सर के मुखफोटर से झद्धृंत को 


है] 
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वर्षा चाहते हैं। अरे ! जहां जहर है, वहां से अत केसे मिल 
सकता है? ज्ञिसको सव शा््रों ने अधर्म माना हे, वहां से 
धर्म कैसे प्राप्त हो सकता है। चाहे कोई भी धर्म हो, अ्िंसा 
को सभी जगह धर्मशाखकार्रो ने प्रतिष्ठित किंया है ३० 

सर्वकमसरहिंसा हि धर्मौत्मा मनुख्वीत | 

कामकारादिद्सिन्ति वहिवदां' पश्चूत्तरा: ॥ 

महाभारत, मोद्षपर्व 
ध्र्मात्मा मझ्ु ने सब धर्मकर्मा में अहिंसा ही की ्थापना की 
है; परन्तु लोग अपनी इच्छा से, शास्रविरुद्ध, यज्ञ की बेदी - 
(अथवा देवी-देवताओं) पर पशुआओ की हिंसा करते हैं । 
इससे सिद्ध है कि, निरफ्राध और अहिंसक प्राणियों की 
हिंसा करना सब प्रकार से निन्दित कम है। यह अहिंसा का 
कप हुआ । इसके अतिरिक्त अहिंसा का एक दूसरा अंग 
भी है--- 
केवल हिंसा से निवृत्त रहने में ही अहिंखा पूरी नहीं होती; 

बल्कि यदि कोई हिंसा करता हो, किसी दूसरे प्राणी को यदि 
कोई किखी प्रकार से भी सताता हो; अथवा उसका वध करता 
हो, तो उस पीड़ित प्राणी पर दया करना और उसको उस 
अत्याचार से वचाना--यह अहिंसा का दूसरा अंग है । इसका 
नाम है--अम्य-दान | असयदान घही दे सकता है, जो स्वयं 
निर्भय हो; और दूसरे का दुःख देखकर जिसके दिल में दया 
का स्रोत उमड़ आता हो--यही पूर्ण साधु का लक्षण हे। 
चाणक्यमुनि ने कहा है 

यस्य चित्त प्रवीभतं॑ कृपया सर्वजन्तुपु । 

तत्य ज्ञानेन मोक्षेण कि जदाभस्मत्षेपनेः ॥ 

चाशक्यनीति 
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पीड़ित प्राणियों की पीड़ा देख कर दया से जिसका दिल द्रवी- 
भूत हो जाता है, उसको ज्ञान से, मोच्त से, जटा बढ़ाने से और 
भस्म-लेपन इत्यादि से क्या काम ? वह तो स्वयंसिद्ध साधु 
है। किसी कवि ने इसी प्रकार के अहिंसातब्रती सत्पुरुष को 
प्रशंसा करते हुए लिखा है :-- 

प्राणानां परिरक्षणाय सतत साः क्रियाः प्राणिनाम । 

प्राणेभ्योप्प्यपषिक समस्तजगत्ां नास्त्येव किंचित्रियम ॥ 

पुण्य॑ तस्प न शकक्‍्यते गणयितु यः पूर्ण फारुणयवानू। 

प्राणानामम्य ददाति सुकृती येपामहिसात्तत्तः ॥ 
संसार में सब प्राणियों के, रात-दिन, जितने कार्य होते है, सब 
प्रार्णों की रच्ता के लिए ही होते हैं| प्राणां से अधिक संसार में 
और कोई भी चीज़ प्यारी नहीं है । ऐसी दशा में जिखके हृदय 
में पूर्ण दया चलती है; और जो सज्ञन पुरुष, सदेच अहिंसाबद 
का धारण करते हुए, दूसरे घाणियों को, प्राणां का अभयदान 
दिया करते हैं; वही बड़े सारी पुण्यात्मा हँ--ऐसे खत्पुरुषो 
के पुएय की गणना नहीं की ज्ञा सकती । 


अहिंसा के ये दोनों अंग तो सब मनुष्यों के लिए सर्वे 
साथारण है; पर ज्ञत्रियां के लिए एक प्रकार की हिंसा भी 
वतलाई गई है; और उस हिंसा का पातक उनको नहीं लगता 
है। प्रजा की रक्षा करना चझुत्रियां का धर्म है।इस लिए यदि्‌ 
कोई हिंसक प्राणी, सिंह-व्याप्रादि, जंगल से आकर बस्ती में 
उपठ्रव करते हो, अथवा जंगल में ही प्रज्ञा को ख़ताते हो, उनकी 
हिंसा करना चेद्विहित है। अथवा कोई आततायी मनुष्य प्रजा 
को पीड़ित करते हो, तो उनका भी तत्काल बंध करना चाहिए! 
आततायी महुष्य कौन हैं, इस विपय में मन महाराज कहते हैः-- 


१७६ धम शित्ता 


अग्निदों गरदरजैय शस्तरपाशिधनापहः । 
क्षेत्रदारटरश व परेते ध्याततायिनः ॥ 


मनु ० प/ 
जो मनुष्य आग लगाकर दुसरे का घरद्वार अथवा खेतखलियान 
फूक देता है, किसी को ज़हर दे देता है, हथियार लेकर किलो 
को मारने दौड़ता है, चारी-डकेती इत्यादि के द्वाया किसी छा 
धन अपहरण करता हे, किसी का खेत छीन लेता है, अथवा 
तीर्थक्षतों ओर मन्दिर आदि भर्मचेत्रों को नएण्ट श्रष्ट करता हैं, 
इसरे की स्री का दरणु करता है, ये छे भारी हुए? आततायी 
कहलाते हैं । इनका, अथवा इसी प्रकार के अन्य हिंसापूर्ण कम 
करनेवाले लोगों का, तत्काल, विना खाचे-विचारे, वध करना 
चाहिए : 
धाततायिनमायान्तं॑ हन्यादेवाविचारयन । 
मदुं ७, झअ० 5 इलो० ३ 
नाततायिबंध दोपो० 
मनु ० अर० ८, इल्ो० ३४१ 
इनको मारने में पाप नहीं हैं; क्‍योंकि थे स्वयं क्रोध में आकर 
जा को हिंसा करना चाहते है। वहुतों की हिंसा बचाने दे 
लिए यदि एक की हिंसा करनी पड़े, तो यह चेदविहित हिंसा 
है; ओर इसी को 'घैदिकी हिंसा” कहते ह--वेदिकी टिंखा 
हिंसा न भवति--अर्थात्‌ वेदबिहित हिंसा हिंसा नहीं है- 
चह अहिंसा है 
या वेदविहिता हिंसा नियतास्मिंश्वराचर | . 
आाहंसामेव ता विद्यादं दादुमाहि निर्मभी ॥ 
मनु ० अ० ६ 


गोरक्ता १७७ 


श्र्थात्‌ इस जगत्‌ में जो वेद्विहित हिंसा चराचर में नियत है, 
उसको अहिंला ही जानना चाहिए; पर्मोकि धेद धर्म का ही 
'विधान करता है ( अपर का नहीं )। 

सारांश यह दे कि, दुए और हिंसक प्राणियें से प्रज्ञा की 
रक्ता करना क्षत्रियों का अत्यन्त महत्वपूर्ण अ्रहिंसाधम है । यदि 
क्षत्रिय था राजा इस काय में प्रमाद करें, तो प्रज्ञा को स्वयं 
चन्दोदस्त करना चाहिए। 

अहिंसा का जो घर्णन ऊपर फिया गया है, उसका आचरण 
"कक मनुष्य ही पूर्ण धर्मात्मा है; क्योंकि अहिंसा परम 
घम हैे। 





गोरक्षा 
गोरत्षा हिन्दूधम का मुख्य शंग है | गौओं से ही ' 
हमारा धर्म ओर हमारा देश है। यदि हमारे देश और धम से 
गो अलग हो जाय, ते कुछ रह नहीं जाता । गो से ही हमारा 
जीवन ओर हमारा प्राण है। ऋषियों ने कहा है :-- 
गावो लक्ष्स्याः सदा मल गोपु पाप्मा न विदयते। 
गावी यशल्य नेत्ये वे तथा यशस्य ता मुख ॥ 
अर्थात्‌ गौएं ही हमारी सारी सम्पत्ति फी जड़ हैं, जहां गो हे, 
वह्दां पाप नहीं है। गोएं ही हमारे सब सत्कर्मों का कारण है; 
आर सारे सत्कम गौओं में ही जाकर समाप्त हो जाते है। गो 
यदि न हो, तो हमारा कोई कार-व्यापार चल नहीं सकता; 
ओर गौआओं से: उत्पन्न किये हुए पदार्थ यदि हमारे पास त हों. 
१२ 
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तो हम कोई धर्म-कर्म तहीं कर सकते | हमारे सब सत्काये गी 
से ही लिद्ध होते हैं। इसलिए गोरक्षा हिन्दुवर्म का प्राण है.। 


जकल जब हम अपने देश की गोओं की दशा - देखते हैं, 
तब हमारा कलेजा दृहल ऊाता है। दिन पर दिन गोदंश का 
नाश हो रहा है। पहले भारतदप में गोचर की संज्या १२। १४ 
करोड़ ठक थी; पर इस समय सिएफे ठीन करोड़ शेप रह गई 
है। दिन पर दिन गौदंश का संहार हो रहा है। हाय ! जिस 
देश के निवातियों का वह आदशें था कि-- 
गांवों में अग्रतः- सन्तु गायों में सन्तु एप्ठतः । 
गांवों में हदये सन्‍्तु गयां मध्ये व्तान्यदम ॥ |॒ 
गोव हमारे आगे हो, गोच हमारे पीछे-हो; गौवें हमारे हृदय में 
हों; ओर गौआं हो के वीच में हमारा निवास हो--डफिल देश के 
निवासी राजन्यगणु तक एक गो दे लिए अपना प्राण तक देने 
तेयार हो जाते थे; और जिख देश में राज्ञा दिलीप के 
समान उक्रवर्ती राजा एन्न हिंल पशु से गो फी रक्षा करने के 
लिए अपना शरीर देने को तैयार हो गये थे, जिस देश के राका 
स्वयं जंगल जंगल सटक कर गोशों फा चरातना पसन्द करते 
थे, उसी देश में हमारी आंजों देखते कसाईखानों में खेकड़ों 
गोव रोज्ञ मारी जाती हैं; और हम भौरक्ता के लिए विलकुल 
असमर्थ हो रहे है । यही हमारे अधःपात का झुझय कारण है। 
जिस दिन से गोहत्यारों को हमने अपने देश में लिया, उसी 
दिन से हमारा नाश प्रारमस्ध हो गयां। और आज .-हम स्वय॑ 
गोओ की समुचित रूप से रक्ता न करते हुए मोहत्या. में सहा- 
यक हो रहे हँ। पस्मपिता  एरमात्मा ने हम को आज्ञा दे 
रखी: है 


'गोरक्ा . 
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झारे ते गोन्नउत पूरुपप्नम्‌ । 

फ्रम्पेद । 
योहत्यारों ओर भद्ठुप्य-हत्यारों को सदेध दूर रखो; पर हमसे 
इस पर अमल नहीं किया; ओर उसी का कडुआ फल आज 
भोग रहे हैं; परन्तु अब भी अवसर हे--अभी तीन करोड़ गौ 
हमारे देश मे शेप है--इनकी रक्ता करके यदि हम चाह, तो 
अपने देश ओर धर्म को रसावल् जाने से वचा सकते है।इस 
लिए प्रत्येक हिन्द को भोओं की रक्षा के लिए कटिवद्ध हो 
जाना चाहिए। 


गोरच्ा हम किन किन साथने से कर सकते हैं, यहां पर 
' उनका वर्णन करने के लिए खान नहीं है। इस - विएय -पर 
में इस समय काफी चर्चा हो रही है। परन्तु यदि प्रत्येक हिन्द 
पहले की भांति, गो को वेचना पाप समपक्े; सांडो के छोड़ने की 
प्रणाली फिर से.जारी की जाय; और उन खसांडो की रक्षा कया 
सी पूर्ण भ्रवन्ध किया आय, तथा -गोवंश के चरने के लिए ज़ञमी 
दार ओर राजा लोग अपनी छुछ- भूमि फो छोड़ दिया कर, 
एवं गोपालक लोग गौओं के रोगों का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त कर 
के उनकी आरोग्यता बढ़ाते रहें, तो भारत में गोओं के वंश की 
द्विफिर सी हो सकती है। प्राचीन काल में हमारे देश दे 
चड़े घड़े राजकुमार तक भोपातह्मन-विद्या जानते थे। पांडवों ने 
जब +जा विराट के पहाँ अधछातवास स्वीकार किया था, तथ 
धर्मराज यथिष्ठिर के सब से छोटे भाई राजकुमार सहदेव ने 
भहाराज विरयर के यहां गोपालन का ही कार्य स्वीकार किया 
था। राजा विराट के यहाँ जाकर 'तम्तिपाल के नाम से उन्होंने 
अपने गुणों का परिचय इस प्रकार दिया था $-- 
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त्निप्र च गावो बहुला भवन्ति न तासु रोगो भवतोद कइचन। 
तेस्‍्तैरुपायैविंदितं ममैतद्‌ एतानि शिल्पानि मयि स्थितानि ॥ 
महाभारत, विराटपर्व 
भौआ की रत्ला और पालन के मुफे पेसे ऐसे उपाय मातम हैं 
कि, जिनसे बहुत जल्द गौओं की तुद्धि हो ज्ञाती है; और उनको 
किसी प्रकार के रोग नहीं होने पाते । फिर उन्होंने उत्तम सांड़ो 
के अपने परीक्षण-कोशल को वतलाते हुएए कहा :--- 
क्रूपर्भाइचापि जानामि राजन पुनितलक्षणान्‌ । 
येपां खतसुपाप्राय अपि चन्ध्या प्रसूयते॥/ 
महाभारत, विराटपवे 

इसके सिवाय, दे राजन, सांड़ो की उत्तम उत्तम जातियां भी 
इफ पी जानते दे कि, जिनका सिफे छत्र मसाज ही सेथ का 
बड़ी बड़ी वन्ध्या गौएं भी वच्चा दे सकती हैं । 

कहां भारतवर्ष के राज़कुमारों को भी गोपालन की इतनी 
शित्ञा दी.जाती थी; ओर कहां आज़ हम गोपालन में इतनी 
उदाखीनता दिखिला रहे हैं ! कुछ ठिकाना है ! 

अब प्रत्येक हिन्दूधर्मानलुयायी को गोपालन और गोरच्ाण 
के लिए जाग्रत हो ज्ञाना चाहिए; और गौ को किसी दूखरे 
मनुष्य के हाथ बेचना, तथा अपाज को गौ का दू्ने देना पाए 
समभना चाहिए । 





चोथा खरड 
दिनचर्या क्‍ 


दिनचयी निशाचया ऋतुचयों यथोदिताम | 
आचरन्पुरुष! खस्थः सदा तिष्टति नान्‍्यथा || 
“्यावमकाश । 


हम कर, ५ 
ब्राह्ममहत . 

रात को ठीक समय पर सोने ओर सवेरे ठोक समय पर 
उठने पर ही मनुष्य के जीवन को सारी सफलता है । संसार 
में जितने भी भहापुरुष, ऋषि-मुनि, पंडित, धनवान, धर्मात्मा 

देशभक्त हुए हैं, अथवा इस समय मौजूद है, थे सब प्रात 
काल स्थयं उठते रहे हैं; और उठते है; तथा ऐसा ही उन्तका 
उपदेश भी है। मछुजी इस विषय में लिखते है :-- 

श्राहा छहुते बुध्येत धर्मापों। चाहुचिन्तयेत्‌ । 
कायक्लेशांस्च तन्वलान बेद्तत्वार्थभेव च ॥ 
मंचु ० 

अथांत्‌ ब्राह्ममुहृत में उठकर धम ओर अर्थ का चिन्तन करे। 
शरीर में यदि कोई कष्ट हो, उसके कारण को सोचे; और 'वेद्‌- 
तत्वाथ” अर्थात्‌ परमेश्वर का ध्याव करे। 

ब्राह्ममुहतः! चार घड़ी के तड़के लगता है, अब्र कि पूर्व की 
ओर तषितिज में छू की थोड़ी थोड़ी लाल आभा दिखाई देती 

ओर दो चार नक्षत्र भी आकाश में दिखाई देते रहते हैं । 
यही उठने का ठीक समय है। इसको अस्त थेल्ा भी कहते हैं 
जो मनुष्य अपने जीव॑न भें इस बेला को साथ लेता है, उसके 
अमर होने में कोई सम्देह नहीं | अर्थात्‌ धह अपनी पूरी आयु 
का भोग कर के अपने सत्कायों' से संतार में अजरामर हो 
जाता है। 

निंदा का विश्राम लेकर जब प्रातःकाल ब्राह्ममुहत में मनुष्य 
उठता है; तब उसकी खंव॑ इन्द्रियां और बुद्धि स्वच्छ और ताज़ी 
हो ज्ञाती है। उस समय बह जौ कार्य प्रायम् करता है, दिन 


१८७ धर्मशित्षा 


भर उसमें सफलता ही होती है; श्रौर प्रातःआल उठनेयाले 
मलुष्य फो समय भी खूब मिलता । जो लोग सूर्य उदय होने 
तक सोते रहते हैं, उनकी वुद्धि ओर इन्द्रियां मनन्‍्द पड़ जाती 
हैं, शरीर में आलस्य भर जाता है, उनका चेहरा फौका पड़ 
जाता है। तेज जाता रहता है, ओर चेहरे पर मुदंनी सी छाई 
रहती है। दिन भर ओ कुछ काम थे करते हैँ, उसमें उनको 
उत्साह नहीं रहता; ओर न किसी कार्य में सफलता ही होती 
है। अतणव खुबह देर से उठनेवाला मनुप्य सदैव द्रिद्री रहता 
है। किसी विद्वान ने ठीक ही कहा है -- 


कुचेलिनं. दन्तमलावधारिणम । 
बद्धाशिनं नित्यकटेरभापिणम ॥ 
सूर्योदये चास्तमये च शापिनम्‌ | 
विश्॒द्धति श्रीरपि चक्रपाणिम ॥ ह 
अर्थात्‌ जिनके शरीर और वस्त्र मैले रहते है, दांतों पर मेल 
जमा रहता है, बहुत झ्धिक भोजन कर लेते हैं; और सदेव 
कठोर बचन वोलते रहते हैं, तथा जो सूर्य के उदय और अस्त 
के समय पर खोलते हैं, वे महा दरिद्री होते हैं--यहां तक कि 
चाहे 'चक्रपाणि * अर्थात्‌ बड़े भारी सौभाग्यशाली लद्मी-धर 
विष्णु ही क्यों न हों, परन्तु उनको भी लक्ष्मी छोड़ जाती है । 
इस लिए सूर्योदय तक सोते रहना बहुत हानिकारक है।... 
अस्तु । अब यह देखना चाहिए कि प्रात+काल खूब तड़के 
उठकर मनुष्य क्या करे । मजुजी ने उपयुक्त श्लोक में कहा है कि, 
+ यहाँ चक्रपाए! शब्द में कवि ने रल्लेप रखा हे। इसके दो अर्थ हैं। 
अर्थात्‌ साम्चद्विक के अनुसार जिसके हाथ में दस चक्र होते हैं, वह राजा 
शोता है; और दूसरा अर्थ चक्र धारण फरनेवाले विष्णु । 


ह। 


्राह्ममुहते श्षपू 


पहले धर्म का चिन्तन करे--अर्थात्‌ अपने मन में परम्तात्मा का 
ध्यान कर के यह नश्वय करे कि, हमारे हाथ से दिन भर सब 
कार्य धमपूर्वक ही हो, कोई कार्य अधर्म अथवा अन्याय का 
न हो, जिससे हमको अथवा दूसरे किसो को डुश्ख हो। श्रथ के 
चिन्तन से यह मतलव है कि, हम दिन भर उद्योग कर के सच्चाई 
के साथ धन उत्पन्न कर, जिससे स्वयं सुखी रहें; श्रौर परोप- 
कार कर सके | शरीर के फष्ट और उनके कारणों का चिंन्तन 
इस लिए करे कि, जिससे आरोग्य रहें, क्योंकि आरोग्यता ही 
'सब धर्मो' का मूल है। फहा भी है कि, 
शरीरमाथ' खंलुधमंसाधनम्‌ 

फिर खब वेदों का सार जो ओकार परमात्मा है, उसका ध्यान 
'करें; क्योंकि घही सब में रम रहा है; और सारा संसार उसमें 
'रम रहा है। वही हमारे सब कमी का देखनेवाला ओर हमारा 
'खाज्षी है। ै 

प्रायः धराचीन लोगों में यह चाल देखी जाती है कि प्रातः- 
'काल उठकर परमात्मा का स्मरण करते हुपए पहले अपनी हथेली 
'का दर्शन करके उसके चूमते हैं; और लाथ ही यह श्लोक भी 
'पढ़ते है :-- 

कशाग्न वत्तते लक््मीः करमध्ये परस्वेती । 
करमले स्थितो ब्रह्मा प्रभाते करदर्शनम्‌॥ 

इसका भी तात्पय वही है, जो मन्ु महाराज ने बतलाया है। 
आतःकाल करदर्शन इसी लिए किया जाता है, जिससे दिन 
भर हमारे हाथ से शुभ कम हो । ऊपर के श्लोक में हथेली में 
'तीन देवताओं का चास वतलाया है । हथेली के आगे लक्ष्मी, जो 
द्वव्य का देवता है; हथेली के बीच में सरस्वती, जो विद्या का 
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न्तो 


श्ध 
देवता है; और हथेली के पीछे अह्या, जे वलूपीर्य और सन्तान ' 
कां देवता है। सारंश यंही है कि, ख़ुबह उठकर महुष्य के 
परमात्मा का चिन्तन करते हुए अपंने दिनभर दे उन कार्यो का 
विचार करना चाहिए कि, जो हमारे चारो पुरुषाथा--अर्थात्‌ 
भर्मे, अथे, काम मात्त से सम्बन्ध रखते है । इसका विचार फरने 
के बाद तव चारपाई से फृद्म नीचे रखना चाहिप। जब हम 
चारपाई से नीचे पेर रखते हूँ, तव धरती पर हमारा पैर 
पड़ता है । धरती हम सब की माता है। इसी ने हमफी, मा के 
.. पेट से नोचे गिरने पर, अपनी गोद में लिया है। इसी पर हम 

 खेले-खाये और बड़े हुए हैँ । यही हमके नाना प्रकार के 
फलफूल, अन्न देकर हमारा पालन करती है; और अन्त में-- 
मृत्युसमय भी--हमें यही अपने गोद में विधाम देती है। इस 
लिए हमारे बड़े-बूढ़े लेग सुबह जब चारपाई से पेर नीचे 
रखते हैँ, तव यह श्लोक कह कर धरती माता का भी नमस्फार 

करते हैं; और पैर रखने के लिए क्षमता मांगते हैं :--- 

समद्रवतने देवि पवेदलनमंडले | 
विष्णुपत्नी नमस्तुस्यें पादस्पर ज्ञमस्थ में ॥ 
अधांत्‌ हे देवी, समुद्र ही तुम्हारी साड़ो है; और पर्वत तुम्हारे. 
स्तनमंडल हैं, तुम विष्णु अर्थात्‌ सब के पालन करनेधाले 
भगवान्‌ की पत्नी हो, अतएव हमारी माता हो, अब हम यह 
जो तुम्हारे शरीर में अपना पैर छुआते ह--क््या करें छुआना 
लाचारी है--इसके लिए, हे माता, हमके . दमा करो। कैसा 
सुन्दर भाष है ! धरती माता की भक्ति 'मल्ुप्य के जीवन का 
पक मुख्य कर्तव्य है :-. 
। - जननी जन्मभमिदच स्वर्गादपि गरीयसी। 


बाह्ममुहत श्मछ 


इतना करने के वाद फिर हमको अपने नित्यक्षार्यो' में लग 
जाना चाहिए । शौच, दुन्‍्तधावन, स्वान-संध्या, खुली हवा में 
व्यायाम इत्यादि खुबह के मुख्य फर्म हैँ। ये सब-कार्य स्वच्छ 
ओर खुली हवा में प्रात/क्षात करने चाहिएं। प्रातःकाल जो 
वायु चलती है, वह शरीर और मन को प्रसन्न कर के प्रफुल्लित 
कर देती है; और आरोग्यता फो बढ़ाती है। यह वायु सूर्योदय 
के पहले दो घंटे चलती है, स्येदिय के बाद हवा दूसरी हो 
जाती है। इसी धायु के शुण का घर्णन करते हुए किसी हिन्दी 
कवि ने कहा दे :-- 
प्रात-समय की वायु को, सेचरंन करत सुज्ञान। 
तातें सज़दबि घढ़ति है, बुद्धि होति बलवान ॥ 
अतएव वालक से लेकर बूढ़े ठक, स्यो-पुरुप सब को, इस 
छास्ृतवेला का उचित रीति से साधन करना चाहिए। 


स्नान 


स्नान का सर्वोत्तम समय प्रातःकाल ही है। शोच-मुख- 
मार्जन के बाद स्नान करना चाहिए। कुछ लोगों का मत है कि, 
च्यायाम फे पहले स्नान करना चाहिए, जिससे शरीर के दिंद् 
खुल जाधव; और व्यायाम करते समय पसीने के द्वारा तथा 
धायुसंचार के द्वारा शरीर का मल भली भांति निकल सके; 
और कई लोगों का यह भी मत है कि, व्यायाम फे वाद स्नान 
करना चाहिए, जिससे शरीर से निकला हुआ मेल*साफ 
« होजाय । दोनों मत टोक हैं । जिसको जैसी खुविधा हो, बेसा 
करना चाहिण्; परन्तु यह ध्यान में रहे कि, व्यायाम के याद 
तुस्‍त ही स्लान करना टीक नहीं। कुछ देर विश्राम लेकर 


स्नान करना चाहिए। 


ज्ञान सदेव शीतल जल से ही करना चाहिए। इससे 

शरीर स्व और चित्त प्रसन्न होता है। परन्तु शीत प्रदेशों 
में यदि कुछ उष्णजल से स्नान किया जाय, तो भी कोई हानि 
नहीं । मतलब यह कि देशकाल के अल्ुसार व्यवहार करना 
उचित है। सरदी के मौसिम में प्रायः एक ही वार स्नान किया 
जाता है; परन्तु यदि दो वार का अभ्यास किया जाय, तो भी 
लाभ ही होगा। भ्रीष्म और वर्षा में दो धार स्रान करना बहुत 
लाभदायक है । 

स्वान के पहले तेलास्यंग करने से भी स्वास्थ्य की वृद्धि होती 
है। भावप्रकाश में लिखा है कि, स्नान के पहले शरीर में तेल 
इत्यादि मलने से बातादि दोष दूर होते हैं, थकावट म्रिटती है, 
चल बढ़ता है, नींद अच्छी आती है । शरीर का रंग खुलता है। 
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आयु बढ़ती है। सिर पर तेल मलने से मस्तक के सब रोग दूर 
होते है। दृष्टि स्वच्छ रहती है। शरीर में पुष्टि आती है। केश 
घने, काले, लम्बे, मुलायम होते है । कान में तेल डालने से सब 
कर्ण्रोय दूर होते हैं। पेरों में मल्ने से परे की थकावट दर 
होती है, फोड़े-फुन्सियाँ नहीं होतीं; और पेंरों के तलवों में मलने 
से सव शरीर पर उसका असर होता है । आंखों का भी लाभ 
होता है । 
स्ानसमय के अभ्यंग से रेमकछिद्रों, नाड़ियोँ और नसें के 
द्वारा शरीर तप्त ओर बलवान होता है। जैसे जल से व्रत्त का 
प्रत्येक अंग बढ़ता है, बेसे अभ्यंग से शरीर की सब धातुएं 
बढ़ती हैं। परन्तु जिनको अज्ञीण है, नवीन ज्वर आया हो, 
उलटी हुई हो, या छुलाव हुए हो उनके अभ्यंग मना है। 
तैलाभ्यंग के बाद शीतल जल से स्नान करते हुए शरीर के 
सव अगप्रत्यंगों को खूब मलना चाहिए; और पीछे से गाढ़े 
के अगौछे से शरीर को खूब रगड़ कर पोछना चाहिए। स्नान 
के लाम महर्षि वाग्सट्जी ने इस प्रकार लिखे है :-- 
उद्वतन कफहर मेदेसः प्रविलापनम्‌। 
स्थिरीकरणमंगानां लकप्रसादकर परम ॥ 
वारभट्ट० 
शरीर को रगड़ कर मैल निकालने से कफ और मेद्‌ का नाश 
होकर शरीर टूढ़ हो जाता है। शरीर की त्वचा मुलायम और 
सुन्दर हो जाती है । 
दीपन वृष्यमायण्यं स्नानठजोवलप्रदम । 
काइमलभ्नमस्वेदतंद्राटडदाहपाप्मनित्‌ ॥ 
स्नान से जठरागम्नि की वृद्धि, शरीर की पुष्टि, चल की अधिकता, 
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तु 
ही 


आये की दीशता प्राद ऐोसी 2॥ दाइनागज, धकायट, मल 
पसीना, आलस्य, दाग, तप सत्यादि देगा होने हैं । 

दम 5पर फट धाद्ाा कि मान खोँय शीगण उस सही 
फणना चाहिए; परन्तु शीसप्रधान देशों में यदि उस उस से 
“77 (7 किया जाय, ता मद फ के दाइट उन आल + लेकर ०28 
ने ठालना घाहिए | इससे नथी को हार मस्लिधा फाो अत्यन्त 


शनि परचख्ता ए ) 


+ 
पाठ पाए न सायं कॉल पे , है 7 हे | शा तपदड्मान्रों 28, रे 
श॒ुद् स्गन पर बेदगर पहले सनन्‍्म्योगासन फरना घाहिए। 


टलको दोद चर ये जन दाग गाया संवलान नियमित 9 से 
परना चाहिए | 


व्यायाम 


भोजन फो पचाने आर धारीर फो ६7एुए शगने के लिए 
मलुष्य को व्यायाम की धटत फ्रायइयदाता है । स्थायाम रे फ्या 
लाभ ऐोता दें, इस पिपय में आाय्ंद पे छझ्राचाय मंतप्ि धागा 
नो फादते ए 
लापव॑ फर्मतामस्ये दीवोग्यिमंदसःशागः । 
विमत्तयनगाझयें. ब्यागांमापपमायते ॥ 
करशांगाएव 


व्यायाम से फुर्ता आती है, कार्य ऋरने की शक्ति बढ़दी हैं, पेट 


व्यायाम १६१ 


की आग बढ़ती है, चर्बी, अर्थात्‌ शरीर का बलगम नाश हो 
जाता है, शरीर के सथ अंग-प्रत्यंग यथोचितरूप से सुद्दढ़ मज़- 
बूत हो जाते हैं। जो लोग' रबड़ी-मल्ाई-पकधान इत्यादि गरिए 
अन्न खाते है; ओर शारीरिक परिश्रम के कार्य करने का जिनको 
विलइुल मौका नहीं मिलता, उनके लिए तो व्यायाम अत्यन्त 
आवश्यक है :--- 

विरुद्द था विदग्धं वा भुक्ते शीघ्र' विपच्यते । 

भवंतति शीघ्र. नेतस्य देहे शिथ्रिल्तोदयः ॥ 

हु श्ष्टांगहदय 

अर्थात्‌ ऐसे लोग जो प्रकृति के विरुद्ध गरिए्ट भोडन करते हैं, 
'उनका भोजन भी व्यायाम से पच जाता है; और शरीर में 
शीघ शिथिल्रदा नहीं आने पाती | जिन लोगों की चरदी देतरह 
बढ़ रही हो; और शरीर बेडोल मोटा हो रहा हो, उनके लिए 
ध्यायाम एक बड़ी भारी ओषधि हैः-- 

ये चेन सहसाक्रम्य॑ जरा समधिरोहति । 

न चासि सदर्ण तेन क्रिंचित्सथोल्यापकर् कम ॥ 

भावतप्रकाश । 


व्यायाम करने से जल्दी घुढ़ापा नहीं घेरता; और यदि व्यायाम 
बराबर करता रहे, तो मनुष्य सत्युपयन्द अजर, अर्थात्‌ छुवा रह 
सकता है । और जो लोग पेडौल भोटे होजाते हैं, उनका मोटा- 
पन भी छूट जाता है। परन्तु खब लोगों के लिए सदैव व्यायाम 
हितकर भी नहों है। आजकस् आयुर्वेद का नियम जाने विना 
खब दरह के लोग जो वेतरह ओर असमय-कुसमय व्यायात्र 
करने लग' जाते हैं, इससे बड़ी हानि द्वाती है +-- 
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भुक्तवान्क्तस॑भेगः कासी खासी कृषः क्ञयी । 
रक्तपित्ती ज्ञती शापी न त॑ क्ुर्यात्कदाचन ॥ 
भावत्रकाश । 

जो अभी हाल हो में भोजन अथवा ख्रीप्रतंग करः चुका है, 
अर्थात्‌ जो पह्मचय के नियमों का पालन नहीं करता, जिसको 
खाँसी या श्वास का रोग है, जो बहुत कमज़ोर है, जिसको द्ाय, 
रक्तपित्त, क्षत, शोष का रोग है, इनको व्यायाम कभी न करना 
चाहिए। हां, यदि हो सके, तो खुली हवा में धोरे धीरे टहलने का 
व्यायाम ये लोग भी कर सकते हैं। अत्यन्त कठोर व्यायाम तो 
ससी के लिए हानिकारक है। जितना व्यायाम शरीर से 
सहन हो सके, उतना ही व्यायाम करना चाहिए। अति सब 
जगह घजित है +-- 

तृष्णाक्षयः प्रतमको रक्तपित्त श्रमः क्लमः । 

अतिध्यायामतः कासे ब्वरर्ददि इच जायते ॥ 

भष्टंगहद्‌्य | 

बहुत व्यायाम करने से शरीर में खुश्को बढ़ती है, तृपा का रोग 
हो जाता है; क्षय, श्वास, रक्तपित्त, ग्लानि, खांसी, इत्यादि के 
रोग हो जाते हैं । 


इस लिए अधिक व्यायाम न करना चाहिए । व्यायाम का . 


इतना ही मतलब है कि, शरीर से परिश्रम किया ज्ञाय, जिससे 
भोजन पचे; कर इृढ़ता आवे व्यायाम अनेक प्रकार के हैं; 
परन्तु अनुभव से जाना गया हे कि, खुली हवा मे, बस्ती के 
बाहर, प्रकृतिसोन्दर्य से पूर्य हरे-भरे जंगल अथवा पहाड़ों 
इत्यादि में खूब तेज़ी के साथ भ्रमण करना खब से अच्छा ' 
व्यायाम है। भ्रमण करते समय हाथ बिलकुल खुले छोड़ देना 
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चाहिए; ओर सब शरीर के अंगप्रत्यंगों का संचालन स्वाभाचिक 
रूप से होने देना चाहिए । श्वाल को रोकने का प्रथल्ल न करना 
चाहिए और मुख से श्वास कभी न लेवा चाहिए ! किसी प्रकार 
का भी व्यायाम हो, सदेव नासिका से ही श्वास लेना और 
छोड़ना लाभदायक है। 

आजकल हमारे विद्यार्थियों मे ऋगरेजी व्यायाम की प्रथा उल 
पड़ी है। यह चहुत ही हानिकारक है। दएड, मुगदर, कुएती, 
दौड़, कबड्डी, इत्यादि देशी ध्यायाम का समय सुबह और शाम 
बहुत अच्छा है। अलमय में भूखे-प्यासे विद्यार्थियों को व्यायाय 
कराना मानों उनकों जानवूक कर मृत्यु के मुख में देना है । 





भोजन 


भोजन शरोर के लिए आवश्यक है । परनन्‍्ठु भोजन ऐसा ही 
करना चाहिए कि, ज़ो शुद्ध हो। क्योंकि जैसा हम भोजन 
करंगे, वेसी ही हमारी वुद्धि, मन और शरीर चनेगा। अथर्ति 
भोजन की शुद्धि पर ही हमारे जीवन की शुद्धि अवलम्धित है। 
महासारत उद्योगपवे में लिखा है +--- 
यच्छृक्‍्य॑ असितुं आर्य अस्दंपरिणमेच्च यत्‌। 
हित च परिणामे यत्तदाद्र' भृतिमिच्छता ॥ 
महाभारत, उ्योगपर् 
जो पदार्थ सोजन करते योग्य हो, पवने योग्य हो, तथा परिणाम 
में गुणकारी हो, उन्हीं पदार्थो' का भोजन, आरोग्यवा की इच्छा 
रखनेवालों को करना चाहिए | सठोगुण, रजोगरुण और तमो- 
१३ 
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गुण के अनुसार तीन प्रकार के आहार जो गीता में बतलाये , 
गये हैं, उनमें से सतोगु्णी लोगों को जो प्रिय है, उन्हीं 
आहारो का अहरण करके अन्य दो प्रकार के आहारों का त्याग 
करना चाहिए। सतोगुणी आहार इस प्रकार चतलाया गया है :-- 

आयुःसत्ववलारोग्यसुस्रप्रीतिविवर्धनाः । 

रस्याः स्निग्धाः घ्थिरा हा शआाद्वाराः साल्िकप्रियाः ॥ 

गीता, ह० १७ 

अर्थात्‌ आयु, जीवन की पवित्रता, बल, आरोग्य, सुख, प्रेम को 
बढ़ानंवाले सरसख, चिकने, पुष्टिकारक, रुचिकारक आहार 
सात्विक लोगों को प्यारे होते हैं। बस, यही गुण जिन पदार्थों 
में हो, उन्हीं का भोजन करना चाहिए। अब रजोगुणी और 
तमोगुणी आहार, जिनका त्याग करना चाहिए्ट, वतलाते हैं :--- 

कद्वम्ललवणात्युप्णतीदेणरुत्नविदाहिन: । 

आदारा राजसस्येप्टा दुःख़शोकामयप्रदाः ॥ 

गीता, झ० १७ 

कडुवे, खट्ट, नमकीन, बहुत गरम, तीखे, रूखे और कलेजे को 
जलानेवाले आहार राजसी मलजुष्यों को पसन्द आते है। ये 
आहार दुख, शोक और रोग उपजाते हैं । अतण्व इनको 
त्यागना चाहिए । अब तमोगुणी आहार देखिये :--- 

यातयामं गतरसं पूतिपर्यषितं च यत्‌ 

धच्दिष्टमपि चामेध्य॑ भोजनं तामसप्रियम ॥। 

गीता, अ० १७ 

एक पहर का रखा हुआ, नोरख, सड़ा-बुसा, जूठा, और अशुचि . 
( भांसादि ) तमोगुणी लोगों का भोजन है। इस सोजन को 
भी अत्यन्त निकृष्ठ और त्याज्य समझना चाहिए। 


भोजन श्द्प 


इसके अतिरिक्त देशकाल का भी विचार कर के जहां जिस 
समय जसा आहार मिलता हो, उसमें से स्रात्विक और अपने 
लिए हितकर आहार अहण करना चाहिए । भोजन बहुत अधिक 
नहीं करना चाहिए; किन्त पेड फो कुछ खाली रखना चाहिए ! 
भगवान्‌ मनु कहते है :--- 

अनारोग्यमनायुप्यमत्वग्य॑ चातिभेजनम्‌ । 
यपुरव लोकविद्विप्ट' तस्मात्तत्परिवर्जयेद्‌ ॥ 
मनु०, झ० २ 

वहुत भोजन करना आरोग्य, आयु और खुख के लिए हानि- 
कारक है। इससे पुराय भी नहीं; और लोगों में निन्‍्दा होती है। 
इस लिए बहुत भोजन नहीं करना चाहिए । 

भोजन के पहले और पीछे हाथ-पैर और मुख भी भांति 
भो डालना चाहिए। भोजन ठीक समय पर करना चाहिण। 
प्रातःकाल १० चले और खायंकाल को सय डूबने के पहले 
भोजन कर लेना चाहिए । भोजन सिफे खायं-प्रातः दो ही चार 
करना चाहिये। वीच में जल के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं 
गअहण करना चाहिए। महाभारत में कहा है :-- 

सायंप्रातर्मनुप्पाशामथर्न देवनिर्मितम । 
नान्तरा भेजन द्प्ण्खपवासी तथा भवेत्‌ ॥ 
भदह्यभारत, शान्तिपव 

सुबह, शाम, दो ही बार भोजन करना भनुष्यों के लिए देव-, 
ताओ ने बनाया हे, वीच में भोजन नहीं करना चाहिए। 
इससे उपवास का फल होता है 

पीने के लिए शुद्ध जल से उत्तम पदार्थ और कोई भी नहीं 
है। गो का शुद्ध [ताज़ा दूध भी प्राठःकाल ७ बजे के लगभग 
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अहण किया जा सकता हे । परन्तु वहुत लोगों की सम्मति है 
कि हुग्ध इत्यादि भी भोजन के साथ ही लेना चाहिए, अलग 
पीने की आवश्यकता नहीं | वीच बीच में तो केवल शुद्ध ऊल 
ही अहण करना चाहिए। आयुवंद के आचाय महर्षि खुश्चतजी 
शुद्ध जल का लक्षय इस प्रकार वतलाते हूँ 
निगन्धमब्यक्तरसं तृप्णप्त शुचि शीत्तलम । 
प्रच्ध छछु च ह॒च च तोय॑ गणवदुच्यते।। 
सुश्न त, सूत्नत्थान, अ० ४४ 
जिसमे किसी प्रकार की सुगन्ध या दुगन्ध न हो, किसी प्रकार 
का विशेष स्वाद न जान पड़े, जिससे प्यास मिटे, पवित्न हों, 
शीतल हो, अच्छा हो, हलका हो, प्रिय हो, ऐसा जल गुणकारी 
माना गया है। इसी प्रकार का जल सेवन करना चाहिए। 
सोजन के संबंध से जल का सेवन इस प्रकार बतलाया गया है-- 
थजीणं भेपज वारि जीणें दारि वलप्रदम 
मोनने चाछतं धारि भोजनान्ते विपप्रदम ॥ 
“-चाणक्यनीति 
अजीण में जल ओपषधि का काम करता हे; और भोजन पच 
जाने पर जल बलदायक होता है । भोजन करते समय वीच दीच 
में थोड़ा थोड़ा जल पीते रहने से वह अम्गत की तरह लास- 
दायक होता है | परन्तु भोजन के अन्त में चहुत सा जल पएुक- 
दम पी लेने से वह विष की तरह हानिकारक होता है। 
घधथम तो भोजन अपने घर का हो, शुद्धता के साथ दता 
छुआ, अहण करना चाहिए। फिर जिसके यहां का हमको 
विश्वास हो, जो पवित्र मजुष्य हो, उनका व्यवसाय पवित्र हों, 
मचमांसख का सेवन न करते हो; धर्मात्मा हो, ऐसे लोगों के 
यहां का भी भोजन अहण करने में कोई हानि नहीं । 
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इसके सिवाय भक््याभत्य में अफीम, भाँजा, भांग; चरस, 
मच्य, ताड़ी, वीड़ी-सिगरेट, चिरुट इत्यादि सब का निषेध है। 
अर्थात्‌ जितनी नशीली चीज़ हैं; उनका फम्ती सेघन न करना 
चाहिए। नशीली चीज़ का रूतय आयुर्वेद में इस प्रकार दिया 


बुद्धि' लुम्पति यदू द्र॒भ्यं मदकारी तद॒च्यते। 
ु थाम्घर, अ० ४ 
अर्थात्‌ जिस चीज़ के सेवन से बुद्धि का नाश होता हो, 
वही चीज़ नशीली है। उसका सेवन न करना चाहिप्य। 





निद्रा क्‍ 
. ध्ृत्ति और निव्ृत्ति से सष्टि. चलती है। प्रवृत्ति के बाद 
निवृत्ति और निम्नत्ति के वाद प्रवृत्ति सृष्टि का आवश्यक नियम 
है। इसी के अनुसार दिन को कार्य करना और रात को आराम * 
करना सब जीवों के लिए आवश्यक है | मद्धण्येतर जीव तो इस 
विपय में नियम से खूब वँधे हुए हैं। जहाँ सायंकाल हुआ, 
चिड़ियां बसेरा लेने के लिए अपने शपने घोसलों की ओर 
दौड़ती हैं। परन्तु महुप्य प्राणी का कोई नियम नहीं है; और 
इसी कारण धह अल्पायु होकर मर जाता है.। कितने ही लोग 
प्रकृति के विरुद्ध आचरण करते हैं। दिन को सोते तथा.-रात 
को जागते हैं, अथवा द्नि-रात में सोने और काम करने का कोई 
नियम न वांधकर बारह था.पुक बजे रात तक जगते, रहते हैं; 
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और सूर्योदय के चाद्‌ सात-आएठ चजे तक भी सोते रहते द। 
इससे उनको आरोग्यता ख़राब हो जाती है; और आय क्षीण 
होकर वे शोध ही झत्यु के ग्रास बन जाते हैँ। इस लिए ठीक 
समय पर सोने और ठीक समय पर जागने का नियम मलुष्य के 
लिए शत्यन्त श्रावश्यक है । 


चराह्ममुद्नत का वर्णन फरते हुए हम बतला चुके दे कि, मनुष्य 
को रात के अन्त में साधारणतया ७ बजे शेया अवश्य त्याग 
देनी चाहिए। परन्तु ४ वजे तड़के उठने के लिए रात के पहले 
पहर अर्थात्‌ & बजे के बाद्‌ मनुष्य को अधश्य सो जाना चाहिए। 
साधारण स्वल मनुष्य के लिए ६या ७ घंटे निद्रा पर्याम है। 
वालकों को आठ या नो घंटे सोना चाहिए । दिन में अनेक कार्यों” 
में भव्ृत्त रहने फे कारण मजुष्य को जो शारीरिक और मानसिक 
श्रम पड़ता है, उसको दूर करके, सब इन्द्रियों और मन को 
फिर से तरो-ताज़ा फरने के लिए ६। ७ घंटे की गहरी निद्रा 
लेनी चाहिए। परन्तु हम देखते हैँ कि कई लोगों को गहरी 
निद्रा नहीं आती । रात को बार बार नींद खुल जाती है, अथवा 
चुरे चुरे स्वर्तों के कारण .निद्रावखा में सी उनके मन को पूरा 
पूरा दिक्षाम नहीं मिलता । इसका कारण यही है कि, ऐसे 
मलुष्यों फो द्निचयां ठीक नहों रहती । जो लोग ज्यादा चिन्ता 
में पड़े रहते हैं, अथवा रात को बहुत गरिए भोजन करके एक- 
दूम सो जाते है, उनको कभी गहरी नींद नहीं आ खकती। इस 
लिए जिनको पुष्ट भोजन करना हो, उनको सूर्य डूबने के पहले 
ही शाम को भोजन कर लेना चाहिए। इससे & बजे रात तक 
.. चह भोजन बहुत कुछ पच ज्ञायगा; और उनको गहरी निद्रा 
आवेगी | इसके सियाय दिन के कार्य नियमित रूप से करना 


निद्रा १६६ 


चाहिए | शरीर को काफी परिश्रम भी मित्रना चाहिए; फ्योकि 
जो लोग काफी शारीरिक परिश्रम या व्यायाम नहीं करते हैं; 
उनको सी गहरी नींद नहीं आती । दिन कौ कार्य करते सम्रय 
मन को ध्यञ्न नहीं रखना चाहिए; बल्कि सब कार्य स्थिर- 
चित्त से करना चाहिए। प्रत्येक कार्य में मन की एकाग्रता और 
निश्चिन्तता रखने से रात को नींद अच्छी आती हे । कई लोग 
दिन को बहुत छा सो लेते हैं। इस कारण भी रात को उन्हें 
नींद नहीं आती । दिन को सोना बहुत ही हानिकारक है :-- 


पनायुष्यं दिवास्वप्त तथास्युद्तिशायिता । 
प्रगे निशामाशु तथा ये चोच्दहिष्टाः स्वपन्ति वे ॥ 
महाभारत, अनुशासनपतव 
दिन में सोने से, और दिन चढ़ आने तक खोते रहने से, आय 
का नाश होता है । इसी प्रकार जो लोग रात्रि के अन्तिम भाग 
में हर हैं; ओर अपविन्न रहकर सोते हैं, उनकी भी आयु क्षीख 
होती है । 
दिन को सोने से क्‍या हानि होती है, इस विषय में आयुर्घद 
कहता है ;-- 
दिया स्वापं न कुबीत यतोप्सौ स्थात्कफावहः । 
भीष्मवज्येपु फालेघु दिवा स्वप्तो निपिध्यते ॥ 


दिन में ऩ् सोना चाहिए; क्‍योंकि इससे कफ की वृद्धि होती 
है। हां, ्रीष्मकाल में यदि थोड़ा आराम कर ले, तो कोई हानि 
नहीं; क्योंकि इस ऋतु में एक तो दिन बड़े होते हैँ, दोपहर 
को कड़ी धूप और. गर्मी में कार्य भी कम होता है; और कफ का 
प्रकोप भी स्वाभाविक ही प्रकृति में कम हो जाता है । 


२०० घमशिज्ञा 


रात को & और १० वजे के अन्दर हाथ-पैर, मुँह इत्यादि 
धोकर शुम्र-स्वच्छ शेया के ऊपर मन को सब संकल्प-चिकलपों 
से हटाकर सोनां चाहिए । चारपाई पर पड़कर मन में क्रिसी 
भकार के भी संकल्प-विकटप न लाना चाहिए। प्र्योकि ज्ञय तक 
मन शान्त नहीं होता है, गहरी निद्रा - नहीं आती है। मन को 
शान्त करने का सब से वड़ा साधन यही है कि, सब विषयों 
से चित्त को हटाकर एक ईश्वर की तरफ लगाबवे, उसी की 
स्ठुवि-प्राथना और उपासना के श्लोक पढ़ते हुए और उसी में 
मन को एकाग्न करके सो जावे | उपनियद्‌ में कहा है :-- 

ल्प्नान्तं जागरितान्त चोभी ग्रेनानुपश्यति । 
महास्तं विभुमारमानं मत्तवा धोसे न शोचति॥ 
छपनिपदू 

जअथांत्‌ निद्रा के अन्त में और जाग्रत-अवसखा के अन्त में, 
ऋर्थांद्‌ सोने से पहले, जो उस महान स्वच्यापी परमात्मा में 
ऋपने चिंत्त को लगाकर, उसी की स्तुति-डपासना और प्रार्थना 
करके, उसी में मग्न होकर, उसी का दर्शन करते हुए सो जाता 
है, उसको कष्ट नहीं होता । 

इस प्रकार जो मजुष्य दिन भर सदाचारपूर्वक अपने सद 
व्यवसाय करके और अन्त में पचित्रतापूर्वक पविन्न शैया पर 
परमात्मा का ध्यान करते हुए निद्रा की गोद में यथालमय 
स्वख विश्राम करते हैं, उनको ही निद्रा का परम लाभ भाप्त 

होता है। इस प्रकार समय पर सोने से क्या खाभ है; 
ऊायुव॑ंद्‌ कहता है ०-5 
निद्रा तु सेविता काले धातुताम्यमत्तद्विताम । 
पुण्विणंधलोत्साह वद्धिदीत्ति करोदि दि ॥ 


भावपषकांश 


निद्रा २०१ 


लमय पर और यधानियम सोने से मनुष्य के शरीर की सब 
थानु्णं सम रहती है, किली प्रकार का आलस्य दिन मे नहीं 

आता, शरीर पुण्ट होता है, रंग खिल्तता हैं, वल और उत्साह 
बढ़ता हैं; और जठराग्नि प्रदीक्त होकर भूख चढ़ती है । 

हां, एक वात और है | हमने गम्भीर निद्रा आने के लिए: 
स्य डूबने के पहले भोजन का विधान किया है; परन्तु कई 
ग्रहयों के लिए ऐसा सम्भव नहीं हे । उनके लिए आयुव॑द्‌ के 
अन्ध भावप्रकाश मे इस प्रकार आज्ञा दी है :-- 

रात्री च भोजन कुर्यात्‌ प्रथमप्रहरान्तरे | 
किंचिटनं छमश्नायात्‌ दुजरं तत्र वजयत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ एसे ग्रहस्थ, जिनको सय ड्रवने के पहले, अपने व्यव- 
साय के कारण, भोजन करना अशखस्मव है, सय ड्बने के बाद 
भोजन कर सकते हैं; परन्तु शर्त यह है कि, थे रात के पहले 
पहर के अन्दर ही भोजन कर लें; ओर कुछ कम भोजन करे, 
तथा गरिष्ठ भोजन तो विलकुल ही न करे । हल्का भोजन, जैसे 
दब्धपान इत्यादि कर सकते है | जिनको गरिप्ठ भोजन, अधांत्‌ 
अधिक देर में पचनेवाला भोजन करना हो, उनको सूय डूबने 
से पहले ही शाम का भोजन करना अनिवाय हे 

निद्रा के इन सब नियमों का पालन करने से मनुष्य अवश्य 
आसोग्य रहेगा | आरोग्यता धर्म का मूल है । 


पांचवां खण्ड 
अध्यात्म-धर्म 


५ज्ञ हि ज्ानेन सत्यों पवित्रमिह विद्यते” 
“गीता, श्र० ४-१८। 


इेइ्वर 

ईश्वर का झ्ुख्य लक्षण हिन्दूअर्म में "सब्विदानत्द” माता 
गया है। आर्थात्‌ लत्‌ू+चित्‌-+ आनन्द । सत्‌ का अर्थ है छि, 
जो खदेव से हे; और सदैव रहेगा ! चित्‌ का अर्थ है--चैतन्य- 
स्वरूप या सम्पूर्ण शक्तियों का प्रेरक, सर्वेशक्तिआन्‌। और 
आनन्द्स्वरूप--अर्थात्‌ सुखडुख, इच्छाह्वंष, इत्यादि सब इन्हों 
से परे है। भहर्पि पतंजलि येगद्शंन में कहते हैं :-- 

... क्लेशकर्मविपाकाशयेरपरामृप्टः पुरुपविशेष इंद्बरः। 

ु यागदशन । 

अथांत्‌ जो अविद्यादि क्‍्लेश, कुशल, अकुशल, इष्ठ, अनिष्ठ और 
मिश्र फलदायक कर्मी" की घासना से रहित हे, जीवमाऋ से 
विशेष है, बही ईश्वर है। ईश्वर छोटे से छोटा और बड़े से वड़ा 
हें; क्योंकि वह सब में व्यापक होकर सी सब को चला रहा है । 
जीव सब से छोटा माना गया है; परन्तु वह ईश्वर जीव के 
अन्दर भी बसता है। आकाश और मन इत्यादि द्वव्य लव से 
छोटे है; परन्तु परमात्मा इनके अन्दर सो व्यापक है। 

वह देवों का देव है। तंतीस कोटि देवता है'। श्र्थात्‌ देव- 
ताआ की देतीस कोटि हैं । उनके अन्दर सी इश्वर बस रहा हें; 
ओर ईश्वर को अन्दर वे वस रहे हैँ। देवताओं की तंतीस 
कफोटियों की व्याख्या शतपथ ब्राह्मण में इस प्रकार की गई है :--- 

आठ चसु--एृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, चन्द्रमा, रूचे 
ओर नक्तत्र | ये सब सृष्टि के निवासथ्थान होने के कारण बसु 


फहाते हैं । 
ग्यारह रुद्र--आण, अयान, व्यान, उदान, समान, साय, 


२०६ धमंशित्ता 


कम, ककल, देवदत्त, धनज्ञय और जीवात्मा, ये ग्यारह 'रुद्र! 
इस लिए कहाते है कि, जब ये शरीर छोड़ते है, तव रुलाते है । 

वारह शादित्य--संवत्सर के वारह महीने ही बारह 
आदित्य कहाते हैं। काल का नियम यही करते है, इस लिए 
इनकी आदित्य संज्ञा है । 


एक इन्द्र--इन्द्र विद्युत्‌ को करते हैं, जिसके कारण सृष्टि 
का परम ऐश्वर्य स्थापित हे । 


एक प्रजापति--अजापति यज्ञ को कहते हैं, कर्मोकि इसी के 
कारण सम्पूर्ण रप्टि की रक्ता होती है। बायु, च्रृष्टि, जल, 
ओपषधि, इत्यादि की शुद्धि,सत्पुरुषों का सत्कार और नाना प्रकार 
के कलाकौशल और विज्ञान का आविर्भाव यज्ञ ही से होता है 


यही तँतीस कोटि देवताओं की है । इन सब का प्रेरक, सब 
का अधिष्ठाता, सब का निवासस्थान ईश्वर है। ईश्वर हो सम्पूर्ण 
सृष्टि का कर्ता, धर्ता, संहर्ता है। अर्थात्‌ सम्पूण सृष्टि को उसी 
ने रचा है, चही पालन-पोषण और धारण करता है; ओर वही 
प्रहयकाल में इसका संहार करता है । वह सष्टि उत्पन्न होने के 
पहले विद्यमाव था; और रूष्ठि का लय हो जान पर भी विद्य- 
मान रहेगा। वह किसी से पैदा नहीं हुआ है, उसीसे सब पैदा 
हुआ है। वह अनादि-अनन्त है । सब में व्यापक होकर, सवको 
पकड़े हुए है; और सब को नियमन करके चलाता है। उसके 
हाथ, पैर, नाक, कान, आंख, इत्यादि कुछ भी नहीं है; परन्तु 
सर्वशक्तिमान होने के कारण सब कुछ करता है, परन्तु फिर 
भी किसी कम में फँसता नहीं | इसी लिए कहा है :--- 

सर्वेन्द्रियगुणाभासं, सर्वन्द्रियविवजितम । 


ईश्वर २०७: 


यदि कहें कि, वह हमको दिखाई क्यों नहीं देता, तो इसका 
उत्तर यही है कि, ये चमड़े की आंखें जो परमात्मा ने हमको 
दी हैं, सिफे द्वृश्य जगत्‌ को देखने के लिए दी हैं। सो पूरा 
पूरा दृश्य जगत्‌ भी हम इनसे नहीं देख सकते । अपनी आंख 
में लगा हुआ अंजन ओर सिर का ऊपरी भाग तथा वहुत सा' 
चेहरा भी हम अपना इन आंखों से नहीं देख सकते, सूच्म' 
जन्तु जो हवा में उड़ते रहते है, उनको हम नहीं देख सकते, 
फिर उस्र सम्पूर्ण ब्राह्मएडों में व्यापक और जीवात्मा से भी 
सूच्म परमात्मा को हम इन आंखों से केसे देख सकते हैं। यहां 
तक कि मन और आत्मा से भी हम उसको नहीं देख सकते-- 
जब तक कि हम अपने मन और आत्मा को ज्ञान से शुद्ध न कर 
लेव । जैसे शीशे पर मैल जम जाने से उसके द्वारा हम अपना 
मुख नहीं देख सकते, उसी प्रकार जब तक मं और जीव पर 
झज्ञान की काई जकड़ी हुईं है, जब ॒ तक हम ईश्वर को नहीं देख 
सकते। ईश्वर को देखने के लिए अपने सब दुगु णा को छोड़ना 
पड़ेगा। न्याय, खत्य, दया, परोपकार, अहिंसा, इत्यादि दिव्य 
गुणों को पूर्णरूप से धारण करना पड़ेगा । सब इंश्वरीय खदु- 
गुणों को जब हम अपनी आत्मा में घारण कर लेंगे, तब बह 
हमको अपने अन्दर स्वयं ही दिखाई पड़ने लगेंगा। क्योंकि 
उसको देखने के लिए कहों जाना थोड़ा ही है, वह तो सभी 
जगह है। हमारी आत्मा में आप प्रकाशित है; पर आत्मा 
मलीन होने के कारण वह हमको दिखाई नहीं देता। योगी 
लोग तप और सत्य से आत्मा को परिमार्जित करके सदृब 
उसको देखते हैँ । उपनिषद्‌ में कहा है -- 


समाधिनिर्धृतमलस्थ चेतसे। 
निवेशितस्यत्मान यत्सुखं भवेत्‌। 
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न शक्यते वर्णेनित गिरा तदा 
सवयन्तदन्तगकरणन ग्राप्त ॥ 
उपनिपद्‌ 


जो योगाशध्यास फे द्वारा अपने चित्त फा अल्लानादि सब मल 

थो डालता हे, ओर अपनी आत्मा मं ही स्थिर होकर फिर 
'उस शुद्ध चित्त को परमात्मा में लगाता हे, उसको जो अपूर्य 
झुख होता है, वह वाणी द्वारा चणन नहीं किया जा |सक्कता 
क्योंकि उस परम आनन्द का तो जीवात्मा अपने अन्तःकरण 
में ही अनुभव कर सकता है । 


थ्रागाध्यास से समाधि में परमात्मा का दर्शन करने के 
'पहले महुप्य को येंगशास््र में चतलाये हुए यम-नियम, दोनों का 
'साथ ही साथ, अभ्यास कर लेना होता है; क्योंकि जब ठक 
इन यमी ओर नियमों का पूणं रूप से साधन नहीं कर लिया 
जाता, तब तक चित्त की वृत्ति एकाग्म नहीं होती और न याग- 
सिद्धि होती है ।! थम पांच हैं :--- 
तत्रा८हिं सासत्यास्तेयमद्म चर्यापरिग्रहाः: यमाः | 
येगदर्शन । 
(१) अहिंसा अर्थात्‌ किप्ती से बेर न करें; (२) सत्य वोले, 
सत्य माने, सत्य काम करे; असत्य का व्यवहार कमी न करे; (३) 
परधन और परस्ली की इच्छा न करे; (४) अह्मचर्य--जितेन्द्रिय 
हो, इन्द्रियल्लम्पट न हो; (५) अपरिपग्रह--सब प्रकार का अभि 
'मान छोड़ देवे। इसी भ्रकार पांच नियम हैं :-- 
झोचसन्तोपतपःत्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः। 
, यागदर्शन । 
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५१) रागछेप छोड़कर भीतर से और जलादि द्वारा बाहर से 
शुद्ध रहे (२) धर्मपूर्वक पुरुषा्े करने में जो लास-हानि हो,उसमें : 
हप-शोक न भनावे, सदा सनन्‍्तुए रहे; (३) खुखहुख का सहन 
करते हुए धर्माचरण करते रहे; (४७) सदा सत्य शार्त्रों को 
पढ़ता-पढ़ाता रहे; और सत्पुरुषों का संग करे, (५) ईश्वर-परसि- 
धान-- अर्थात्‌ परमात्मा के ल्वोत्तम नाम “ओश्म” का अर्थ 
विचार करके इसी का जप किया करे; और अपने आपको 
परमात्मा के आज्ञाउुसार सब प्रकार से समर्पित कर देवे। 


इन यम ओर नियमों का जब पहले मनुष्य, साथ ही साथ, 
ग्रभ्यास कर लेता है, तव उसे अप्ांगयोग की सिद्धि ऋमशः 
होती है। योग के आठ अंग इस प्रकार हैं :--(१) थम; (२) 
नियम; (३) आखत; (४) प्राणायाम; (५) प्रत्याहार; (६) धारणा; 
(७) ध्यान; (८) समाधि | यम ओर नियर्मो का ऊपर चरणुन 
हो चुका है। इनके घाद आखन है। आसन चौरासी प्रकार के 
हैं; पर मुख्य यही है कि, जिस चैठक से मनुष्य खिरता के 
साथ और सुखपूर्वक बैठा रहे, उसी का साथन करे। फिर 
घाणायाम अथांत्‌ श्वास के लेने ओर छोड़ने की गति के निय- 
मन करने का श्रभ्यास करे। इसके वाद प्रत्याह्ार--अर्थात्‌ 
इन्द्रियां ओर मन को सब वाहरी विपयें से हटा कर आत्मा 
में सिर करने का अभ्याल करे। फिर धारणा--अर्थात्‌ अपनी 
' आत्मा को भीतर परमात्मा में खिर्र करने का अभ्यास करे। 
इसके वाद ध्यान-अर्थात्‌ स्थिर हुई आत्मा को वराबर पर- 
मात्मा में कुछ समय तक रखने का अभ्यास करे | फिर समाधि 
अर्थात्‌ आत्मा को परमात्मा में पूर्णतया चरावर लगाने कः 
अभ्यास करे। अर्थात्‌ जितनी देर तक चाहे, ईश्वर में खित 

श्छ 
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रहे । उसका दर्शन किया करे। ऐसी दशा में मनुष्य को इदेश्वर 
फे दर्शन का आनन्द हुआ करता है; वाहरी जगत्‌ का उसको 
कुछ भान ही नहीं रहता । चित्त ईश्वर में तल्लीन रहता है । 

इस प्रकार समाधि को सिद्ध कर के ही भजु॒ुष्य रेश्वर का 
संतच्या स्वरूप देख सकता है।यें तो जहां तक उसका वर्ण 
किया जाय, थोड़ा है । उस अनन्त का अन्त कौन पा सकता है ? 


जीव 

ईश्वर के वाद जीवात्मा है। इसको जीव भी कहते है, आत्मा 

' श्री कहते हैं, और जीवात्मा भी कद्दते हैं। जीव का अर्थ है, 
लेतनतायुक्त और आत्मा का अर्थ है--व्यापक । जीवात्मा 

चेतन भी है; और व्यापक भी है। ईश्वर में सत+चित्‌+ 

आनन्द; तीनों लक्षण हैं। जीव में सिर्फ प्रथम दो लक्षण, अर्थात्‌ 

सत्‌ और चित्‌ हैं। सत्‌ अर्थात्‌ यह अविनाशी, सदेव रहने- 

चाला, अमर है; और चित्‌ अर्थात्‌ चैतन्ययुक्त है। इसमें तीसरा 


आनन्दगुण नहीं है। आनन्द सिफ परमात्मा में ही है। परमात्मा . 
को उपासना कर के, उसके समीप स्थिर हो कर, यह उससे 


आनन्द की प्राप्ति कर सकता है| इेश्वर और जोव का सम्बन्ध 
उपास्य और उपासलक का है। दशेनं में जीवात्मा के लक्षण इस 
प्रकार वतलाये गये है ;--- 

इच्छाद् पप्रयलसुखदुःखैशानान्यात्मनो लिद्नमिति ॥ १ ॥ 


न्‍्यायद्शन 
....प्राणापाननिमेपोन्मेषमनोगतीरद्रिणन्तरधकाराः सुखदुःद्चेच्छाह पी 
अयज्ञाइचात्मनो लिज्ञानि ॥ ९ ॥ 
वेशेषिक दर्शन 


खा 
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अर्थात्‌ इच्छा--पदार्थों' की प्राप्ति की अमिलाषा। द्वंष--दुःखादि 
की अनिच्छा या वैर। प्रय्च--बल था पुरुषार्थ | छुख---आनन्‍्द । 
दुश्व--पिलाप या अप्रसन्नता । शान--विवेक था भल्े-बुरे की 
पहचान ।। ये लक्षण जीवात्मा के न्‍्यायशास्त्र में बतलाये गये हैं । 

वैशेषिक दशेन में जीवात्मा के निम्नलिखित विशेष गुण 
यतलाये हैं :-- 

प्राण--प्राय फो बाहर से भीतर को लेना । अपान--प्राय॒- 
वायु फो बाहर को निकालना । निर्मेष--आंख को भीचना। 
उन्मेप--आंख खेलना । मन--निश्चय, स्मरण और अहंकार 
करना । भति--वलने की शक्ति | इन्द्रिय--सब विषयें को अहश 
करने की शक्ति। अन्तरविकार--ज्षुधा-तवा, ह्ष-शोक, इत्यादि 
द्न्द्दों का होना । 

इन्हीं सव लक्षणों से जीव की सत्ता जानी जाती है। जब 
तक ये गुण शरीर में रहंते हैं, तमी तक समझो कि जीवात्मा | 
शरीर के अन्दर है; और जब जीवात्मा शरीर को छोड़ कर चला 
जाता है, तब ये गुण नहीं रहते । 

उपयुक्त इए-अनिष्ट गुणों के काण्ण ही जीव कम करने में 
प्रवत्त होता है। कर्म करने में जीच बिलकुल स्वतंत्र है। जेसा 
मन में आये, घुरा-भला कर्म करे। परन्तु फल भोगने में वह 
परतन्त्र है। अथात्‌ फल का देनेवाला . ईश्वर है। जीव को यह 
अधिकार नहीं है कि, वह अपने मन के अनुसार फल भोगे। 
यदि वह चुरा कर्म.करेगा, तो चुरा फल, बाध्य होकर, उसको 
भोगना ही पड़ेगा। चाहे वह इस जन्म में भोगे, चाहे पर- 
जन्म में । ईश्वरं जीव के कर्मी का साज्ञीमात्र है। वह देखता 
. ' शहता है कि, इसने ऐसा कम किया; और जीव जेसा कर्म 
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करता है, उसके अनुसार ही घह उसको फल.देता है। इससे 
ईश्वर न्‍्यायकारी है। जीव ओर ईश्वर का यह सम्बन्ध ऋग्वेद 
में इस प्रकार चतलाया गया ु क्‍ 
द्वा सुपर्णा सएइजा, सखाया समान वृत्ष परिपल्लेजाते । तथयोरन्यः 
पिप्पल॑ स्वाइतत्यनइनद्वन्या अभि चाकगग्रीति ॥ ' 
ऋग्चेद 
यही मंत्र उपनिंषदों में भी आया है। इसका श्र॒र्थ यह है 

कि, ईश्वर और जीव, दोनो (पी) 'छुपरण' अर्थात्‌ चेतनता ओर 
पालनादि गशुर्णों में सद्ृश है। 'सयजा', अर्थात्‌ व्याप्य और 
व्यापक साव से संयक्त हैं, 'सखाया', परस्पर सखाभाव से 
सनातन ओर अनादि हैँ; ओर बेसी ही अनादि प्रकृति रूप घ॒त्त 
पर ये दोनां पत्ती चेठे हुए! हैं; परन्तु उनमें से एक, अर्थात्‌ जीव, 
उस च॒क्त के पाप-पुराय-रूप फलों को भोगता है; ओर दूसरा 
(परमात्मा) उनको भोगता नहों है, किन्तु चारों ओर से भीतर- 
चाहर, प्रकाशमान हो रहा है। अर्थात्‌ जीच के कम-फल-भोग 
का साक्ी है। इस मंच में देश्वर, जीच और प्रकृति तीनों की 
मिन्नता अलंकाररूप से स्पष्ट वतला दी गई है। गीता में भी 
तीनो का इस प्रकार उदलेख किया गया है ३-- 

द्ाषिमो पुरुषों लोफे क्षरर्चाक्षर एवं च। 

छारः: सर्वाशि भत्तानि कट्स्थोष्तर उच्यते 0 

घत्तमः. पुरुपस्सलरय परमास्म्येत्यदाहत । 

ये लोकत्रयमाविश्य विभत्व्॑यय ईइवरः ह| 

,.... गीता, भर० १६ 

सम्पूण सृष्टि में दो शक्तियां हैं--एक परिवतेनशील श्र्थात्‌ 
नाशवान्‌ और दूसरी अविनाशी। नाशवान में तो सब भूत 
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अर्थात्‌ पंचभूतात्मक जड़ प्रकृति आ जाती. है; और अविनाशी 
जीव फहलाता है। परन्तु इन दोनों से भी श्रेष्ठ एक शक्ति है 
जो परमात्मा फे नाम से जानी जाती है| वही अधिनाशी ईश्वर 
तीनों लोक में व्याप्त होकर सद का भरण-पोषण और पालन 
करता है 

जीव को यह ज्ञान होना चाहिए कि, परमात्मा सब जगह 
च्याप्तं होते हुए, हमारी आत्मा में सी है; और यही ज्ञान सच्चा 
शान है। महर्षि याक्षवरक्ष्य अपदी स्त्री मेत्रेयी से कहते है :-- 

य आत्मनि तिष्ठज्षात्मनोस्तरोग्रपात्मा ने पेद यस्यात्मा शरीरम। 
श्रात्मनोन्तरोयमयति स त शात्मान्तर्पाम्यमतः ॥ 

बृहदारण्यक 

अर्थात्‌ हे मेच्रेयि, जो स्बब्यापक ईश्वर आत्मा में स्ित है, और 
उससे भिन्न हे, (अर्थात्‌ अज्ञान के फारण जिसको जीव 
समभता है)--मूढ़ जीवात्मा नहीं जानता कि वह परमात्मा 
मुझ में व्यापक है। जिस प्रकार शरीर में जीव व्यापक है, उसी 
प्रकार चह जीव में व्यापक है--अथांत्‌ यह जीव ही एक प्रकार से 
उसका शरीर है। घह परमात्मा इस जीवात्मा से सिन्न रहकर--- 
अर्थात्‌ इसमें न फेसता हुआ, इसके पापपुणयों का साक्षी और 
फलदात। होकर जीवों को नियम में रखता है। है भेत्रेयि, बही 
अविनाशी स्वरूप तेरा भी अन्तर्यामी आत्मा है--अर्थात्‌ 
भीतर भी वही व्याप्त हो रहा है । उसको तू जान । 

यह जीव का स्वरूप, और जीधात्मा का परमात्मा से 
सम्बन्ध, संच्तोप में बतलाया गया। 


कम न सुएा-ऋााााक एस पर्रिकर. 


सृष्टि 


सृष्टि का घटन फरने के पहले यह देखना चाहिए कि 
सृष्टि किन कारण से उत्पन्न हुई है। जब कोई कार्य होता हें, 
तब उसका कोई न कोई कारण अवश्य होता है । विना कारण 
के कोई कार्य नहीं होता। कारण उसको कहते है, जिससे कोई 
काय उत्पन्न होता हैं। कारण भी तीन प्रकार का हे। एक 
निमित्त-कारण । दुसरा उपादान-कारण | तीसरा साधारण- 
निमित्त-कारण । निमित-कारण “करनेवाला” कहलाता है; 
ओर उपादान-फारण वह कहलाता है कि, जिस चीज़ से वह 
कार्य बने । श्रोर तीसरा साधारण-निमित्त वह कहलाता हे 
जिसके द्वारा बने । जैसे घड़ा बनाया गया। अब घड़ा तो कार्य 
हुआ, ओर जिसने धघड़ा बनाया, वह कुम्हार निमित्त-कारण 
हुआ; ओर जिससे घड़ा वना, वह मिट्टी उपादान-कारण हुई 
ओर जिसके द्वारा घड़ा चनाया गया, वह कुम्हार फा दंड और 
. चक्र इत्यादि साधाय्ण-कारण हुआ | इसी प्रकार खसष्टि-रचना, 
जो एक फाय है, उसके सी तीन कारण है। एक मुख्य निमित्त- 
कारण परमात्मा, जे। प्रकृति ( उपादान-कारण ) की खामभ्री से 
सृष्टि को रचता, पालन करता और प्रलय करता है। दूखरा 
साधारणु-निम्नित्त जीव, जो परमेश्वर क्वी सृष्टि भें से पदार्थों 
को लेकर अनेक प्रकार के कार्यान्‍तर करता है, और तीसरा 
उपादान-कारण प्रकृति, जे! स्वयं सथष्टि-र्चना की सामग्री है। 
यह जड़ होने के कारण स्वयं न चन सकतो है; और न बिगड़ 


सकती है। यद्द दूसरे के घनाने से बनतो और विगाड़ने से 
बिगड़ती है 
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इन तीन कारणों में से दो कारणों, अर्थात्‌ ईश्वर और जीद, 
के संक्षिप्त स्थरूप का वर्णन पीछे हो चुका है। अब यहां तीसरे ' 
'कारणु--उपादान-कारणु--प्रकृति का स्वरूप वतलाने के वादे 
सृष्टि के विषय में लिखेंगे। हम कह चुके हैँ कि रेश्वर में सत्‌ 
चित्‌+आनन्द, तीन लक्षण हैं; जीव में सिफ्के सत्‌ 
चित्‌ दो ही हैं, आनन्द नहीं हे। अब प्रकृति को देखिये, तो 
उसमें एक ही लक्षण, श्र्थात्‌ 'खत' है। सत्‌ का अर्थ चतला 
चुके हैं कि जो अनादि है, जा किस्री से उत्पन्न नहीं हुआ; ओर 
जे सरदेव वना रहेगा, कभी नष्ट नहीं होगा। यह लक्षण प्रकृति 
में भी हे--यह वन-विगड़ भले ही जाय, किन्तु इसका अभाव 
'फभी न होगा | रूपान्तर से रहेगी अवश्य ! प्रतय हो जाने के 
याद भी अपने सूह्म रूप मे रहेगी। इसी का नाम सत्‌ या 
अनादि है। भगवान्‌ रूष्ण भी गीता में यही कहते हैं :--- 
प्रकृतिं पुरुष चेदे विदृध्यनादी उभावषि । 
विकारांशच गुणाइचैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ 
गीता, ० १३ 


प्रकृति ओर पुरुष (जीव) दोनों को अनादि, अर्थात्‌ अविनाश, 
जानो। हां, सृष्टि में जो विकार ओर गुण, अर्थात्‌ तरह तरह 
के रूपान्तर, दिखाई देते है, वे प्रकृति से उत्पन्न होते हैं।जीच 
इन रुपान्तरों में फँसा रहता है; परन्तु ईश्वर निलंप है :-- 


अजामेकां लोहितशुक्लहृप्णां बढ्मीः प्रजा: सजमानां स्वूू्पाः। अजो 
हको ऊपमाणोष्नुशेते जदात्येनां भ्क्तमोगामजोबन्यः ॥ 
“-रबेताश्वत्तरोपानेपदू 


युक शअ्रज (अनादि) तरिगुणात्मक सृष्टि बहुत प्रकार से-रूए३- 


| 
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न्तर का प्राप्त होती है। एक अज (जीव)# इसका भोग कस्ता 
इआ फँसता है; ओर दूसरा अज्ञ (ईश्वर ) न फँलता ओर न 
भोय करता है। अस्तु | 


ईएवर ओर जीव का लक्षण अलग अलग वंतला चुके हूँ । अब 
यहां उष्टि के तीसरे कारण प्रकृति का लक्षण चतलाते है +--- 
सत्वरजस्तमतां साम्यावच्चा प्रकृतिः । 
सांब्यद्शन 
खत्द अर्थात्‌ शुद्ध, रज्ञ अर्थात्‌ मध्य, ओर तम श्र्थात्‌ जड़ता 
इन तोनों की सखाम्यावला को प्रति कहते हूँ । अर्थात्त ये तीना 
वस्तुएं मिलकर जो एक संधात है, उसी का नाम पहकृति हैं 
इस प्रकार ईश्वर, जीव और प्रक्रि, यही तीन इस जगत्‌ 
के कारण है। मुज्य निमित्त-कारण ईश्वर है। उसी के रक्षण या 
प्रेरणा से भक्ृति जयत्‌ के आकार में आती है। बहो निराकार 
ईश्वर, जे सन्म से सत््म जीव और पकति के अन्दर भी व्याप्त 
रहता है, अपनी स्वासाविक शक्ति, ज्ञान, चल और क्विया से 
प्रकतति को स्थुलाक्ार मे लाता हैं। सप्टि-उत्पत्ति क्षे समय 
प्रकृति स्थृूल्ाकार में किस प्रकोर आने लगती है 
प्रकृतेमेदातर्‌ महतो कारों ईकाराद प्धतन्मातरगयभयमिन्दियं पद्म- 
तन्माज्ेम्यः स्वलभूतानि पुरुष इति पद्चविंयति गणः ॥ 
+ सांख्ययास्त 
सप्टिस्वना की प्रथम अवबखा में परम सच्म भ्रकृतिरुप 


कारण से जा कुछ स्थूल होता है, उसका नाम महत्तत्व या बुद्धि 


# जाँव शर्तर में आकर जन्म लेता ओर मरता है; पर श्सकाः 
नाध नहीं है, वष्ठ किसी से पैदा नहीं हुआ है. अवादि है, सद--चिद है 
ध्ताह्नइ मन कहा हे । 
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है। उससे जो कुछ स्थूल दोदा है, उसका नाम अहंकार है। 
अहंकार से भिन्न मिन्न पांच सूक्मभूत हैं। इन्हीं को पंच- 
तन्मान्रा कहते हैं। यह पांचों भूतों का--अश्रथांव्‌ पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु, आकाश का--शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध के रुप में 
आभासमात्र रहता है । फिर श्रहंकार हो से पाँच छानेन्द्रियां 
ओर पांच कमेंन्द्रियां, तथा ग्यारहवां मन भी होता है। ये सब 
इन्द्रियां भी आरमासमात्र रहती हैं। ऐसी स्थूल नहीं रहतीं, 
जैसी हम शरीर में देखते है। अस्तु | फिर उपयुक्त पंचतन्मा- 
त्राओं अर्थात्‌ सूक्ष्म पंचभूतों से, अनेक स्थूलावस्थाओं को प्राप्त 
होते हुए, ये स्थूल पंचभूत उत्पन्न होते हैं, जिनको हम देखते 
है । स्थूल प्रकति से लगाकर स्थूल भूरों तक ये सव चौबीस 
तत्व हुए । पद्चीसवां पुरुष, अर्थात्‌ जीच है। इन्हीं सब को 
मिला कर ईश्वर ने इस स्थूलरस॒ध्टि को रचा है । 

अस्तु । स्थूलपंचमहाभूतों के उत्पन्न होने के बाद नाना 
प्रकार की ओपषधियां, बृक्त-लता-ग़ुल्मादि, फिर उनसे अन्न, 
अन्न से वीय॑ और दीये से शरीर होता है। पहले जो शरीर 
निर्माण होते हैं, उनमें ऋषियों की आत्मा प्रविष्ट होती है। ये 
अमैथुनी सष्टि से उत्पन्न होते हैं। परमात्मा अपना शान, 'ेद 
इन्हीं के द्वारा सम्पूर्ण मनुष्यजाति फे लिए प्रकट करता है। 
फिर क्रमशः अन्य खस्रीपुरुषों के उत्पन्न होने पर मेथुनी सृष्टि 
चलती है । यह भूलोक की उत्पत्ति का वर्णन है। इसी प्रकार 
परमात्मा श्रन्य सब लोक की सृष्टि करता है ः-- 
सूर्याचनद्रमपती घाता यथापूर्वमकल्पयव्‌ । दिवं च 'थिवीं 32223 । 


ढ 
अर्थात्‌ परमात्मा जिस प्रकार_से कल्प कह्प में सूय, चन्द्र, थो, 
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भूमि, अन्तरिक्ष, और उनमें रहनेवाले पदार्थों को रचता आया . 
है, वैले ही इस स्टिर्चना में भी रखे हैं।इस प्रकार यह 
सृष्टि घवाह से अनादि हे। अनादिकाल से पेसी ही दनती- 
विगड़ती, उत्पन्न होती और पलय होती शुई चली शआानी 
हूँ। परमात्मा किस प्रकार से सृष्टि को दृश्य आकार से 
लाता है, इसका एक वहुत खुन्दर हृष्टान्त मुएडकोपनिपद्‌ में 
दिया है :-- 
यथोणुनामिः सूजते ग्रहते च । 
सुयदक । 
अर्थात्‌ जैसे मकरी अपने अन्दर ले ही तन्तु निकाल कर जाला 
तनती हे; और स्वयं उसमे खेलती है, उसी प्रक्षार परमात्मा 
इस जगवद्‌ को प्रकट करके इसमें खेल रहा है। इसका तात्पय॑ 
यही है कि रैश्चर के अन्दर प्रस्ति और जीव च्याप्यरूप से पहले 
से ही वत्तेमान रहते हैं; ओर ऊद ईएदर सपह्टि की रचना करना 
चाहता है, तब अपने सामथ्य से उनको स्थलरूप में लाता हैं; 
ओर आप फिर सम्पूर्ण सृष्टि में सीतर-वाहर व्यापक रहता हैं; 
सब का भरणु-पोएण, पालन और नियमन करता है; और फिर 
'फल्प के झन्त में अपने अन्दर विलीन कर लेता है :-- 
सर्वभूतानि फोस्तेय प्रकृतिं यान्ति मामिकाम। 
कव्पक्नये एनस्तानि कल्पादी वितुजाम्यपम ॥ 
ह गीता, झ० ६ । 

अर्थात्‌ कल्प के नाश होने पर, घ्रलय होने पर, सम्पूर्ण स्टृष्ट 
परमात्मा में लीन . हो जाती है, और कल्प के आदि में, अर्धाद्‌ 
जब फिर खध्टिपवना होती है, ठव फिर ईश्वर सव को 
उत्पन्न कप्ता है। ऐसा हो चक्कर लगा रहता है । यह सिलसिला 
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कभी वन्द नहीं होता । अब प्रश्न यह होता है, कि जब एक 
चार सष्टि-संहार हो गया, तव से लेकर श्रौर जब तक फिर 
सृष्टि नहीं रची जाती, तव तक क्या हालत रहती है। मछु 
भगवान्‌ इसका उत्तर इस प्रकार देते हैं :-- 
आधीदिद तमेाभूतमप्रजातमलक्षणम्‌ । 
अप्रतसथमविज्ञेयं प्रसुप्तमिव सर्वेत्तः ॥ 
मनु० 
सृष्टि के पहले सम्पूर्ण विश्व अन्धकार से आच्छादित था; 
शरीर प्रलय के वाद भी वेसा ही हो ज्ञाता है। उस समय इसकी 
जो हालत रहती है, चह जानी नहीं. जा सकती । उसका कोई 
लक्षण नहों दिया जा सकता; ओर न अनुमान किया जा सकता 
है। चारों ओर छुमगुम प्रसुप्त अवखा सी रहतो है। अन्धकार 
भी ऐसा नहीं रहता, जैसा हमें इन आंखों से दिखाई देता है । 
बल्कि वह एक विलक्तण दशा रहती है। एक परमात्मा ओर 
उसमें व्याप्य-ध्यापक भाव से प्रक्ती और जीव रहते है। ओर 
किसी धकार का आभास, जिसकी हम कटपना कर सकते हें, 
उस समय नहीं रहता । 
इस पर एक प्रश्न यह भी उठ सकता है कि, ईश्वर सृष्टि 
की रचना क्‍यों करता है ? इसका उत्तर यही है कि, यदि ईश्वर 
'सष्ठटि की रचना न करे, तो उसका सामरथ्य सब जीवों पर 
कैसे प्कर हो; और जीघ जो पाप-पुएय के वन्धन में सबेद 
'काल से दँधे रहते हैं, उनको कर्मो' का भोग करने के लिए भी 
कोई मौका न मिले; थे सदैव सोते हुए ही पड़े रहें | बहुत से 
पवित्र आत्मा मुक्ति का साधन करके मोद्च का आनन्द ले सकते 
हैं। सो यह आनन्द भी रुप्टि-रचना के बिना उनको नहीं मिल 
खकता | परमेशवर में 'जो ज्ञान, बल ओर क्रियाशक्ति स्वासा- 
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विक ही है, उसका उपभोग वह सृष्टि की उत्पत्ति, खिंति, 
प्रलय और व्यवस्था में ही कर सकता है! इतनी ही वात 
में तो परमात्सा परतन्न् है। अपने नियमों में घह भी बंधा 
हुआ है। खप्टिस्वना से ही परमात्मा का खामथ्य और 
कलाकौशल प्रकट होता है । एक शरीर रचना के ही ले 
लीजिए | भीतर हड्डियों के जोड़, नाड़ियाँ का वन्धन, मांस का 
लेपन, चमड़ी का ढक्कन; प्लीहा, यकृत, फेफड़ा, द्वदय की गति; 
जीव की संयाजना, सिर का सारे शरीर की नाड़ियों से 
विलक्षण सम्बन्ध; रोम, नख, इत्यादि का स्थापन, आँख की 
अत्यन्त सूच्म नस का तार के समान प्रन्थन, इन्द्रियों के मार्गों 
का प्रकाशन; जीव की जाग्रत; स्वप्त, झुषुध्रि, तुरीय, इत्यादि 
अवखाओं के भोगने का प्रवन्ध, शरीर की सब धातुओं का 
विभाजीकरण, इत्यादि ऐसी बात हैं, जिनका सिफ़े तनिक: 
दिचार करने से ही परमात्मा के फलाकोशल पर आश्ययंचकित 
होना पड़ता है । 

- इसी प्रकार से और सम्पूर्ण सश्टि का देख लीजिए; 
नाना प्रकार के रलों ओर चम्रकीली धातुओं से परिपूर्ण 
भूमि, विविध प्रकार के वटबृत्त फे समान सूक्ष्म बीजों से 
अनोखी रचना; हरित, श्वेत, पीत, कृष्ण, इत्यादि चित्र- 
विचित्र रंगों से युक्त पत्र, पुष्प, फल, मूल, इत्यादि की रचना, 
फिर उनमें छुगन्धि की संयेजना; मिष्ण, क्षार, कटु, कषाय; 
तिक, अम्ल, इत्यादि छे रसे का निर्माण; पृथ्वी,' चन्द्र, सूर्य, 
नत्तन्न, इत्यादि अनेक मोल का निर्माण, उनकी नियमित गति- 


विधि, इन सब वातों से परमेश्वर की अद्भुत सत्ता भ्रकठ 
होती है । | 


कि 


सृष्टि २२१ 


नास्तिक लोग कहते हैं कि, यह तो खब प्रकृति का गुण है। 
परन्तु प्रकृति जड़ ऐ। उसमें चेतन्यशंक्ति नहीं। आप से आप 
वह यह सब रचना नहीं कर सकती । परमेश्वर के ईत्तण था 
उसकी प्रर्कशक्ति से ही यह सब अजीब सृष्टि हुईं है, होती 
रहती है; और ऐसी ही होती जायगी | इस सुन्दर सृष्टि के 
निर्माय-कोशल से ही इसके निर्मांता फी शक्ति का पता चल्लता 
है; और आस्तिक ईश्वरभक्त इसको देख कर, उसकी अल्ञुपम 
खा का श्रतुभव करके, उसकी भक्ति में मग्न हो ज्ञाता है। वेद 
कहते हैं +-- 

इयं विसृष्टियंत था पभूव यदि या दथे यदि वा न। यो श्रत्याध्यक्ष 


। ७ 3 


'परमेन्योमन्त्सो अट्ठ वेद यदि वा न वेद । 


“आग्वेद॑ 
हे अ्क्गन, जिंसले यह नाना प्रकार की रूष्टि प्रकाशित हुई है; 
आओऔर जो इसका धारण और प्रलय करता "है, जो इसका अध्यक्त 
है; और जिस व्यापक में यह सब जगरत्‌ उत्पत्ति, स्वति और 
'लय फो_ प्राप्त होता है, धही परमात्मा है, उसको तुप्त जानो; 
'और दूसरे किसी को (जड़ प्रकृति आदि को) साप्टिकर्ता मत 
मानो । उपनिषद्‌ भी यही कहते हैं +-- 

यतो वा इसानि भूतानि जायस्ते, येन जातानि जीवन्ति॥ यंत्मयन्य- 


'भिसंविशन्ति तद्विजिशासस्व तदूत्रह्म । 
--प्रत्तिरीयोपनिषपदू 


जिस परमात्मा से यह सम्पूर्ण झष्टि उत्पन्न हुई है, जिलमें 
'यह जीवित रहती है; ओर जिसमे फिर लय को भ्राप्त हो जाती 
है, वद्दी परबह्म परमात्मा है, उसकों जानने करो इच्छा करो। 





गिर फू कम के का यानी जज 


पुनर्जन्म  । 
जीव अविनाशी और चेतन होने पर भी इच्छा, ढ ५, प्रयत्न 
सुखटुख, ज्ञान इत्यादि के वश कर्मो' में फँसा रहता है; और 
कम हो उसके पुनजेन्म के कारण होते हँ।कर्म का लक्षण 
गीता में इस प्रकार दिया है 
भूतमावोदूभवकरो वित्त: कर्म संजित्तः ॥ 
गीता, अ० ८ 
प्राणियों की सत्ता को उत्पन्न करनेबाली विशेष रचना को कर्म 
कहते हैं । कम त्रिगुयात्मक प्रकृति से उत्पन्न होता है; और 
प्रकृति भें फेलकऋर ही जीव कर्म करता हुआ वन्धन में प्राप्त होता 
है; ओर उत्तम, मध्यम, नीच योनियों में जाता है :-- 
पुरुष: प्रकृतित्थों हि मुक्त प्रकतिजान गुणान्‌ । 
कारणं गुणतंग्रोप्त्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
गीता, भ्र० १३-२१ 
प्रकृति में ठहरा हुआ जीव प्रकृति से उत्पन्न होनेवाले सत्व, 
रज, तम गुणों का भोग करता है; और इन गुर्यों का संग ही 
उसके ऊंच-नीच योनि में जन्म होने का कारण है ;-- 
सत्व रजत्तप्त इति भुणाः प्रकृतिसम्भवाः। 
निवन्नन्त महापाहों दहे दहिनव्यवरू ॥ 
गीता, अ० २४-४६ 
सत्व, रज, तम ये. प्रकृति से उत्पन्न होनेवाले तीनों गुण ही 
इस अविनाशी जीवात्मा को देह में बांघते हैं, अर्थात्‌ वार वार 
जन्म लेने को वाध्य करते है। इससे सिद्ध है कि जो मलुप्य 
जैसा कम करता है, बेसा ही जन्म पाता है ३-- 


पुन्जन्म २२३ 
दवर्त सालिका यान्ति मनुप्यत्वज्ञ राजपांः। 
तियक्त्व॑ तामसा नित्यमित्पेपा तिविधा गतिः॥ 
मनु ०, प० ६२-४० 

सतोगुणी कम करनेधाले देवत्व को पाते हैं, अर्थात्‌ शान के 
साथ उत्तम छुख का भोग करते हैं। रजोगुणी कर्म करनेवाले 
भजुष्यत्व का पाते है, शअधथांद्‌ रागद्वेष के साथ खुख-दुख का 
भोग करते है तथा जो तमोगुणी कम करते है, थे भजुण्येतर दत्त 
पशु, पत्ती, कीट-पतंगादि नीच योनियों में जाते हैं। इसी प्रकार 
जीव को कर्माठुसार सुखदुख प्राप्त होता है। 

संसार में देखा जाता हे कि, कोई मनुष्य विद्वान, धनी 
और छुज्ो है; और कोई मर्ख, दरिद्री और दुखी है।यह सब 
उसके पूर्वजन्म के पाप-पुएय-कर्मानुलार उसको खुख-छुख 
मिला है; और इस जन्म में जैसा वह कर रहा है, उसके अनु- 
सार उसको अगले जन्म, में फल मिलेगा | फिर भी कुछ कम 
पस होते हैं कि, जिनका फल जीव को इसी जन्म में मिल जाता 
है; और कुछ कम ऐसे होते हैँ कि, जिनका फल हमको इस 
जन्म में कुछ भी दिखाई नहीं देता; ओर कुछ फर्म ऐसे है, कि 
जिनको हम धत्यक्ष कुछ नहीं कर रहे हैं; और अनायास हमको 
फल मिल रहा है । इस प्रकार जीव के कर्म के तीन'भेद्‌ किये 
गये हैं :-- | 

संचित, भारव्थ और क्रियमाण | संचित कम वे है, कि जो 
पूवजन्मों के किये हुए हैं; और उनके संस्कार बीजरूप से 
जीव के साथ रहते हैं । प्रारूव्ध वह है कि, जिसको जीव इस 
जन्म में अपने साथ भोगने के लिए ले आता है; ओर उस 
धारव्ध में से जिस भाग को वह इस जन्‍म में भोगने लगता हे, 


+*». २ 
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उसको क्रियमाण कहते है। इससे ज्ञान पड़ता है कि, जीव के 
खाथ कर्म का सिलसिला लगा ही रहता है; और जब तक शान 
से उसके कर्मा का भोग न मिट जावे; और जब तक चह विल- 
कुल चासनारहित न हो जाबे, तव तक उसको वार वार जन्म 
लेना पड़ेगा । हि 

यह ध्यान में रहे कि, कर्ययोनि मनुष्य ही का जन्म दे;ओऔर 
महुण्येतर पशुपत्षी इत्यादि जो चौरासी लाख यानि हैं, ये सब 
भोगयेानि हैँ। उन योनियों में जीव फो ज्ञान नहीं रहता। 
सिर्फ पूथेृत पापकर्मी का भोग करता है। फिर जब मजुप्य- 
योनि में आता है, ठव उसके साथ श्ञान और चिपक होता है, 
जिसके द्वारा वह भले-चुरे फर्मो'का ज्ञान करके भल्े कर्मो के द्वारा 
उत्तम गति और घुरे कर्मा के द्वारा अधम गति भधाप्त 
करने में स्वतंत्र हो जाता है। जिस भार्ग से जाने की उसकी 
इच्छा हो, घह जावे। इसो लिए फहते हैं कि जीव कर्म 
फरने मे स्वतंत्र ओर उसका फल भोगने में परतंत्र है । 

भजुषण्य का जीघ हो; और चाहे पशु-पक्ती का जीव हो-- 
जीव सब का पक सा है । अन्तर फेवल इतना है कि, एक जीव 
पाप-कर्मो के कारण मलीन और दूसरा पुए्यकर्मों के फारण 
पवित्र होता है। महुष्य शरीर में जब जीव पाप अधिक करता 
है, और पुएय कम फरता है, तव घह पशु आदि नोच शरण्येसें 
में ज्ञावा है; और जब पुएय अधिक और पाप कम होता है, तव 
देवयोनि, अर्थात्‌ विद्वान, धार्मिक, ज्ञानी का शरीर मिलता है; 
और जंब पाप-पुएय वरावर होता है, तब साधारण मनुष्य का 
शरीर मिल्रता है। इसी प्रकार स्री-जन्म पाकर यदि होव 


पुरुषोचित उचम' तो का 
नि य पाना की फरता है, तो ख्रीयोनि से पुरुष 
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पापपुएयकर्मों मे भी उत्तम, मध्यम और निरूष्ट श्रेणियां 
हैँ । कोई पुएयकर्म उत्तम श्रेणी का होता है, फोई मध्यम 
या नीच श्रेणी का | इसी प्रकार पाप की भी तीन कोटियां हैं। 
इन्हीं कोटियों फे अनुसार मदुष्यादि में उत्तम-मध्यम-निकृष्ट 
शरीर मिलता हैँ । फर्मानुसार जन्म के अनेक भेद शास्त्रों में 
बतलाये गये हैं । 


जब जीव का हस स्थूल शरीर से संयोग होता है, तब 
उसको जन्म कहते हूँ, जब इससे जीव का वियेग हो जाता है, 
तय उसको रूत्यु फहते | इस स्थूल शरीर को छोड़ने के बाद 
जीव सूक्ष्म शरीर से घायु में रहता है; और अपनी सृत्युसमय 
की तीघ्र घासना फे अ्रनुसार जहां चाहता है, वहां जाता-आहठा 
रहता है। फिर कुछ समय याद धर्मराज़ परमात्मा उसके पा५- 
पुग॒य के अनुसार उसको जन्म देता है। जन्म लेने के लिए वह 
वायु, अन्न, जल, अधवा शरीर के छिद्र-द्वारा दूसरे शरोर मे, 
ईश्वर फी प्रेरणा से, भवृष्ट होता है; ओर फिर ऋमशः वीर्य में 
जाकर, गर्भ में स्थित हो, शरीर धारण करके बाहर आता है। 


जीवात्मा के चार शरीर होते हैँ। (१) स्थूल शरीर 
जिसको हम देखते हैं; (२) सत्म शरीर--यह शरीर पाँच पाए, 
पाँच जानेन्द्रिय, पांच सूचमभूत ओर मन तथा चुद्धि; इन सन्नए 
तत्वों का समुदायरूप होता है। यह शरीर खझत्य के बाद भी 
जीव फे साथ रहता हे; (३) कारण शरीर--इसमें झुषुप्ति, 
अर्थात्‌ गाढ़ निद्रा होती है । यह शरीर प्रकृतिरूप होने के फारख 
सर्वत्र विभ्ु (व्यापक्क भौर सब जीवों के लिए एक ' माना गया 
हैं; (४) तुरीय शरीर--इसी शरीर के द्वारा जीव समाधि से 


परमात्मा फे आनन्दस्वरूप भें भग्न होते हैं; इस जन्म में 
श्र 


र्र्द्ध धर्मेशिज्ञा 


जीवन्मुक्त पुरुष इसी शरीर के द्वारा ब्रह्मानन्द का भोग ऋर्ते 
है; और शरीर छोड़ने पर भी परमात्मा में लीन रहते हैं! सद 
असखत्कर्मों' का त्याग कर के शोर शुद्ध द्विब्य 'कर्मो का धारण 
करके मनुष्य उक्त शरीर की अवस्था का विकास अपने अन्दर 
करता है; और जन्म-मरण से छुटकारा पाकर निर्वाण पद 
प्राप्त करता है। वहां पर सांसारिक सुखदुख नहीं है। एक ऐसे 
शानन्द का अनुभव है, जो बतलाया नहीं जा सकता | 





मोक्ष 


मोक्ष था मुक्ति छूट जाने को कहते हैँ । जीवात्मा को कत्म- 
गरण इत्यादि के चक्र में पड़ने से जो तीन प्रकार के दुःख होते 
है, उनसे छूटकर अखंड ब्रह्मोनन्द का भोग करना ही मोज्ञप्राति 
ऋहलाता है । भगवान्‌ कपिल मुनि अपने सांज्थशासतर में 

. ऋहते हैं :-- 
झथ विविधदुःक्लात्मन्तनिृत्तिस्त्यस्तपुरुपाये: । 
सांध्यदर्घद 
तीन प्रकार के डुःखेों से बिलकुल ही निन्ृत्त होजञाना, यह जीव 
का सब से बड़ा पुरुषार्थ है। तीन प्रकार के डुश्ख कौन हैं ? 

(१) आध्यात्मिक दुःख--जो शरीर-सम्बन्धी ठुःख अपने 
अन्द्र से ही उत्पन्न होते हैं; (२) आधिभौतिक डुःख-- 
जो दुसरे प्राणियों या बाहर के अन्य पदार्थों! से ज्ञीव को दुश्ख 
मिलता है; (३) आधिदेविक--अतिवुष्टि, अतिताप, अतिशीठ, 
इत्यादि देविक कारणों से, मन और इन्द्रियों. की चंचलूता के 


मोक्ष श्श्स 


कारण, जीव जो डुश्ख पाता है, उसको आधिदेविक दुःख 
कहते है। इन सब डुःखों से छूट जाने का नाम मोक्त है। 


मोक्ष किस श्रकार से प्राप्त हो सकता है ? भोद्ष ज्ञान से ही 
मिल सकता है। सष्टि से लेकर परमात्मा तक सब का यथार्थ 
ज्ञान धाप्त करके धर्मांचरण करना और अधम को छोड़ 
देचा--यही मुक्ति का उपाय है। परमात्मा, जीवात्मा के अन्दर 
बैठा हुआ, मनुष्य को सदैव धर्म की ओर घरवत्त और अधर्म की 
ओर से निवृत्त किया करता है; परन्तु श्रश्ञान जीव उसकी 
परणा को नहीं खुनता है; और अधम में फँसकर अन्ममृत्य के 
डुश्जां में फँसता है। देखिये, जव कोई मनुष्य धर्मय॒क्त कर्मो' को 
करना चाहता है, तव अन्दर से उसको स्वाभादिक ही आनन्द, 
उत्साह, उमंग, निर्मयता इत्यादि का अल्ुभव होता है; और 
जब चुरा कम करना चाहता है, तब एक प्रकार का भय, लज्ञा, 
संकोच, इत्यादि मालूम होंता है। ये परस्पर-विपरीत भावनाएं 
जीव के अन्द्र ईश्वर ही उठाता है; परन्तु जीव उनकी परवा न 
कर के, अज्ञान से, ओर का ओर करता है; और दुःख भोगता 
है। इस लिए ज्ञण क्षण पर अपनी आत्मा के अन्द्र परमात्मा 
की आशा सुनकर खंलार में धर्मकार्ये करते रहने से ही मोत्त 
प्राप्त हो सकता है । 
जितने भी धर्म के काय हैं, उनको गीता में देवी सम्पत्ति 
कहा गया हे ई७--+ 
समय सत्तसंशुद्धि्लानयोगव्यवंध्यितिः । 
दान॑ दमहच यज्भदच स्वाध्यायत्तप आजवम ॥१॥ 
-अ्दिंसा सत्ममक्रोधस्मागः शान्तिरपैशुनम । 
दया मूतेप्वलोलुप्ल मार्देब होरचापलम ॥शा। 


श्श्य धमंशिक्षा 


तेजः क्षमा ट॒तिः शौचमद्रोधी नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पर्द देवीमभिजातस्य भारत ॥३॥ 
गीता, 'ग्र० १६ 

१ अभय, अ्रथांत्‌ धर्म के कायों में कमी किसी से नहीं दरना | 
२ सत्त्वसंशुद्धि, श्र्थात्‌ जीवन को शुद्ध मार्ग में ही रखना। 
४३ शानयोग-ब्यवस्िति, अर्थात्‌ पस्मात्मा और सूुश्टि के शान का 
यथार्थ विचार सदेव करते रहना। ४ दान, विद्यादान, अभय- 
दान, इत्यादि ऐसी वस्तुएं सदेव दीनहीनों को देते रहना, 
जिससे उनका कल्याण हो । ५ दम, मन को इन्द्रियों के प्मथीन 
न होने देना। ६ यज्ञ, अपने और संसार के कल्याय के कार्य 
सदव करते रहना । ७ स्वाध्याय, धर्मश्रन्थों का अध्ययन फरके 
अपनी घुराइयें के सदेव दूर करते रहना। म तप, सत्कार्य में 
शरीर, मन, चाणी का (उपयोग करना ओर उसमें कए्ट लहते 
डुए. न घवड़ाना । & आजंध, स्दव सरल वर्ताव करना--मन, 
वाणी और आचरण एक सा रखना । १० अहिंसा, किसी प्राणी 
फो किसी भ्रकार कष्ट न पहुँचाना। ११ सत्य, ईश्वर की आशा 
के अनुसार मन, घचन, कर्म से चलना । १२५ अकोध, अपने या 
कलर पर कभी क्रोध न फरना । १३ त्याग, डुगुणों को छोड़ना 

सदुगुणां का संसार के हित में उपयोग करना । 
१४ शान्ति, दुःख-सुख, हानि-लाभ, जीवन-मरण, निन्दा-स्तुति, 
यश-अपयश, इत्यादि मेंचित्त की खम्रानता को स्थिर रखना। 
१५ अ्पेशत्य, किसी की निनन्‍्दा-स्तुति अनुचित रूप से न 
कफरना। १६ भूतद्या, सब पारियों पर बरावर दया करता। 
१० अलोलुपता, किसी लालच में न पड़ना | १८ मार्दव, सर्देध 
मधुरता, कोमलता धारण करना । १६ ही, लज््मा-मर्यादा को कमी 
न छोड़ना । २० अचपलता, चंचलता न करना, विवेक, गम्तीरता 


. मोक्त २२६ 


धारण करना। २११ तेज, दुष्टता ओर दुष्टों का दमन करना१ 
२२ क्षमा, मौका देखकर दूसरों के छोटे-वड़े श्रपराधों को सहन 
करते रहना । २३ धृति, धर्म-कार्यों में विन्न और कए आदे, तो 
भी श्रेय न छोड़ते हुए. उनको पूर्ण करना । २४ शोच, मन और 
शरीर इत्यादि पवित्र रखतां। २५ अद्ोह, किसी से बैर न 
वांधना । २६ न-अतिमानिता, अर्थात्‌ बहुत अभिप्रान न करना, 
परन्तु आत्मामिमान न छोड़ना | ये २६ गुण ऐसे पुरुष में होते 
है, जो देवी सम्पत्ति में उत्पन्न इुआ हे 

अब आऊझुरी सम्पत्ति सुनिये :-- 

दम्मेदपे।मिमानहच क्ोधः पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चामिजातत्य पार्भ सम्पदमासुरीम ॥४॥ 
गीता, झ० १६ 

(१) दम्भ, भूठा आडम्बर, कपट, छुल धारण करना; 
(२) दप; गये भद्‌ या व्यर्थ की तेजस्थिता दिखलाना, जिसको 
वन्दर-घुड़की कहते हें; (३) अभिमान, घमंड, अकड़वाज़ी 
दिखलाना; (४) क्रोध; (५) कठोरता (६) अ्ज्ञान; यथाथ ज्ञान 
न होना, इत्यादि आखउुरी सम्पत्ति के लक्षण हैं 

इन आखरी सम्पत्ति के लक्ष्यों फो छोड़ने और देवी 
सम्पत्ति का अपने जीवन में अभ्यास करने से ही भोक्त मिल 
सकता है :-- 

दधीसम्पद्दिमोक्षाय निबन्धायापुरी मता। 
- गीता, अ० १६ 

देवी सम्पत्ति मोत्त का और आखझुरी सम्पत्ति बन्धन का 
कारण मानी गई है। इस्त लिए देवी सम्पत्ति का अभ्यास फरके 
' ज्ञो योगास्यास, अथवा ईश्वर की भक्ति के द्वारा परमात्मा का 


२३० धमंशित्षा. - है 


ज्ञान प्रात्त कर के उसमें सिंत होता है, वह मोक्त फो पाता है । 
यदि इसी जन्म में ऐसा अ्रभ्यास कर ले; और इसी शरीर के 
रहते हुए. सांसारिक छुखहुःखों से छूटकर परमात्मा में मग्न 
रहे, तो उसको जीवन्मुक्त कहते है +--- 

शक्तोत्तीदेव यः से, प्राफुथरीरविमोज्रणात । 

कामक्रोघोट्मवं वंग॑ं स युक्तः स सुस्ती नर: ॥ 

योप्तःुज़ोन्तरारामस्तथान्तर््येतिरिव या । 

स सोगी अद्निर्वां अह्मभृतो5घिगच्छति॥ 

लभन्ते .प्रह्मनिर्वाणमुषयः जीएकर्मपाः । 

द्विब्दं घा यतात्मानः सर्वभृतद्विति रताः॥ 

गीता, अ० [4 


. जो पुरुष इस संखार में शरीर छूटने के पहले ही काम ओर 
. क्रोघ से उत्पन्न हुए चेग को सह सकता है, घही योगी है, चही 
खुखी है। जो अपने अन्दर ही खुल मानता है; और उसी में 
समता है, तथा आत्मा के अन्दर जो प्रकाश है, उसी से जो 
घकाशित है, वह चह्म को प्राप्त होकर उसी में लीन होता हे । 
जिनके पाप सत्कर्मो से क्षीण हो चुके हैं, जिन्होंने लव द्िबि- 
घधाओ को छोड़ दिया है; अपने आपको जोत लिया है, सम्पूर्य 
खंसार के उपकार में लगे रहते है, वही ऋषि मोक्त पाते हैं । 

ऐसे जो जीवन्मुक्त हो चुके है, उनका शरीर चाहे बना रहे, 
चाहे छूट जाय, वे दोनों दशाओं में प्रह्मानन्द में लीन हैं। जब 
उत्तका शरीर छूट . जाता है, ठतव भी उनके जीव के साथ जीच 
हा आ शक्ति विद्यमान रहती है । इसी का नाम परम 
डं पैन 


मोक्त 


हि] 
हि! 
आचधिर 


यदा पतच्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिइव न विचेष्ठते तामाहुः पएमां गतिझ ॥ 
कठोपनिपदू: 
जब धाद्ध-मन-युक्त पाँच शञानेन्द्रिय जीव के साथ रहती हैं; और 
बुद्धि का निश्चय स्थिर होता है, तव उस दशा को परम गरि, 
अर्थात मोक्त कहते है । 
यो देखने में तो जीघ किसी एक जन्‍म में मोद् प्राप्त करता 

है; परन्तु यह एक जन्म का काम नहीं है। अनेक पूर्वजन्मों से 
नोक्ष फे लिए जिसका श्रम्यास होता आता है, वही किद्दी 
जन्म में मोक्त प्राप्त करता है | एक जन्म में पुएय-कर्म करते करते 
जब जीव झत्यु को प्राप्त हो जाता है, तब दूसरे जन्म में फ़िर 
दह उसी कार्य को शुरू करता है, और इस प्रकार धर्मांचरय 
का प्रयक्ल करते हुए अनेक जन्मों में उसको मोक्ष-सिद्धि 
होती है 

प्रयलाद्तमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विपः । 

अनेकजन्मसंतिदुस्ततो याति परांगतिम ॥ 

गीता, अ० ५ 

बहुत यज्ञ के साथ जब साधन करता है, तव योगी, जिसके 
राप कर गये हैं, अनेक जन्म के वाद सिद्धि प्राप्त करता हुआ 
परमगति (मोक्ष ) को थ्राप्त होता है । उपनिपद्‌ भी यह्टी 
कहते हैं +--- 

मिथन्ते  हृदयग्रन्यिर्धिधन्ते. सर्वेसंशयाः । 

कीयन्ते चात्य कर्माणि तसिन्‌ इष्टे पराफरे ॥ 

मुखइकोपनिपद्‌ः । 


श्श्२ धमशिक्ता 


जब इस जीच के हृदय की अविद्या, या अशानरूपी गांठ, कट . 
जाती है; और तत्वज्ञान से इसके सब संशय छिप्न हो जाते हैं, 
तथा जितने दुष्ट कर्म हैं, सब जिंस समय चाय हो जाते है, उस 
समय जीव उस परमात्मा को, जो आत्मा के भीतर-चाहर व्याप्त 
हो रहा है, देखता है। यही उसकी मुक्ति की दशा है। मुक्ति की 
दशा में जीव स्वतंत्र होकर परमात्मा में घास करता है; और 
इच्छाजुसार सब लोकों में घूस सकता है, तथा सब कामनाओं 
का भोग करता है :--- ह 

सत्य शञानमनत्तं अ्रह्मय ये बेद निहितं गृहायां परमे ब्योमन्‌। साझलुते 
सर्वोन्कामान्‌ सट्द महाणा विपरिचतेति ॥ 

तैत्तिरीयोपनिपद्‌ 

जो जीवात्मा [अपनी बुद्धि और आत्मा में स्थित सत्य, ज्ञान 
और छनन्त आनन्दस्वरूप परमात्मा को ज्ञानता है, वह उस 
व्यापकरुप ब्रह्म में खित होकर उस 'विपश्चित', श्र्थात्‌ अनन्त- 
विद्या-युक्त, ब्रह्म के साथ सब कामनाओं को प्राप्त होता है, 
कक. जिस आनन्द की कामना करता है, उस आनन्द को 
पाता € । ' 


मनुष्य-जन्म का यही परम पुरुपार्थ है। 
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हठवां खरड 
सूक्ति-संचय 


४ वाग्भूषणं भूषणम 
“-राजपिं भत्‌ हरि + 


विया 


भातेव रक्षति पितेव द्विते निय॑क्त 
कान्तेव चामिर्मयलपनीय खेद । 
लक्ष्मी तनोति वित्तनोति च दि ज्ञकीतिंम, 
कि कि ने साधयति फल्पलतेव विद्या ॥१॥ 
विद्या माता फी तरह रक्षा करती है, पिता की तरह हित के 
फार्मों में लगाती है, री की तरह खेद को दर कर के मनो- 
रंजन करती है, धन को प्राप्त कराकर चारों ओर यश फैलाती 
है । विद्या कल्पलता के समान क्या क्या सिद्ध नहीं करती ? 
अर्थात्‌ सब कुछ करती है ॥१॥ 
रूपयोवनसम्पत्ा विशालकुलसम्भवाः । 
विद्याद्दीना न शोभन्ते निर्गन्‍्धा इव किंगुफाः ॥२। 


रूप ओर थोवन से सम्पन्न तथा ऊंचे कुल में उत्पन्न हुआ 
पुरुष भी बिना विधा के निर्गन्ध पलास-पुष्प की सांति 
शोभा नहीं देता ॥श॥ 


यः पठति लिखति पश्यति परिष्चच्छति पणिदतानुपराश्नयति । 
तस्प द्वाकरकिरणनेलिनीदलमितर विकास्यते बुद्धिः ॥ रे ॥ 
जो पढ़ता है, लिखता है, देखता है, पूछता है, पंडितों का 
साथ करता है, उसकी बुद्धि का इस प्रकार विकास होता है, 
जसे सूर्य की किरणों से कमल ॥३॥ 
केयूरा न विभूषयल्ति पुरुष द्वारा न चन्द्रीज्वला, 
नस्‍्नाने न विलेपन न कुसुम नालेकृता मूर्घेजाः । 


बाण्येका समलंकरोति घुरुप या संल्कृता भायंत्ते 
ज्ीयल्ते खछु भूषणानि सतत वाग्भूपणं भूपणम्‌ ॥४॥ 


रद धर्मशित्ता 


जोशन-बज़ुल्ला अथवा रलों के उज्ज्वल हार इत्यादि पह- 
नने से मनुष्य की शोसा नहीं; ओर न स्नान, चन्दन, पुष्प ओर 
वाल सांरने से ही उसकी कुछ शोभा दे--वास्तव में मजुष्य 
की शौभा छुन्दर और छुशिक्षित घाणी से ही है। अन्य सब 
आभूषण ज्षीण हो जाते हैं। एक वाणी ही ऐसा भूषण हैँ जो 
सच्चा भषण है ॥४॥ 


सकर००आमिप ० ज-ीमपय७++००००#०५७ ० मम." 


सत्संगति 


जञाब्य धिपो हरति सिंचति वाचि सत्य॑, 
मानौतन्नतिं दिशति पापमपाकरोति। 
चेतः प्रसादयति दिल्कु तनोति कीतिम, 
सत्संगतिः कयय कि न करोति पूंसार ॥१॥ 
सत्संगति चुद्धि की जड़ता को हर लेती है, चाणी को सत्य 
से सींचती है, मान को बढ़ाती है, पाप को हटाती दे, चित्त 
को प्रश्नन्न करती है, यश को फेलाती है। कहो, सत्संगति मनुष्य 
के लिए कया कया नहीं करती ॥१॥ 
सज्जनसंगो मा भूथदि संगो माफ्तु तत्युनः स्नेह | 
स्नेददी यदिं मा तिरहों यदि विरहो माउस्तु जीवितस्याया (९॥ 
सज्जन का संग न हो ! यदि संग हो तो फिर -नेह न हो! 
यदि स्नेह हो, तो फिर विरद न हो ! और यदि विर्द हो, तो 
फिर जीवन की आशा न हो ! ॥५॥ 
चंशभचो गुणवानपि संग्रविशेष ण पूज्यते पुरुष: । 
न दि तुम्बीफलविकलो वीणादशढः प्रयाति महिमानर ॥३॥ 


कुलीन और गुणवान होने पर भी संगविशेध से ही महुष्य 


संतोष २३७ 


का आदर होता है। देखा, तूंदीफल के बिना वीयादरड की 
कोई महिमा नहों हेाती ॥श॥। 
र जीव सत्संगमवाप्लु हि त्वमसत्सक्ल त्वर्या विद्यय। 
धन्यो5पि निन्‍दां लभते कुपत्ञात्‌ सिन्दूरविन्द॒विधवाललादे ॥शा। 
रे जीव, तू घुरी संगति छोड़कर शीघ्र हो घत्लंगति का 
अहण कर; क्योंकि घुरी संगति से भला आदमी भी निन्दित 
होता हैे--जैसे विधवा के मस्तक में सिन्दूर का बिन्दु ॥७॥ 
भाग्योदयेन बहुजन्मसमाजितेन सत्सड्मआझ लभते पुरुषो यदा वे । 
भन्जानदेतुक़तमोहमदान्धकारनाशं विधाय हि. तदीदयते विवेकः॥४॥ 
जब मलुष्य का श्रनेक जन्मों का भाग्य उदय होता है, तब 
उस्रको सत्संगति प्राप्त होती है; ओर सत्संगति के प्राप्त होने से 
जय उसका अज्ञानजन्य भोह ओर मद का अन्धकार नाश हो 
जाता है, तव विवेक का उदय होता हैं ॥५॥ 


पंतोष 
सर्पा: पिवल्ति पवन न च दुव लास्‍्ते 
शुप्कैस्तृणैबनगजा बलिनो भवन्ति | 
कन्दें: फलेस निवराः कज्षपयन्ति कालं 
सनन्‍्तोष एच पुरुपध्य पर निधानम ॥ ९॥ 
लर्प लोग हवा पीकर रहते हैं, तथापि वे डुर्बल नहीं हैं। 
जंगल के हाथी खूखे तुण खाकर रहते हैं, फि९ भी वे बली होते 


हैं । मुनिवर लोग कन्दसूलफल खाकर ही कालतषप करते हैं। 
छत्तोप ही मलुष्य का एरम घन है ॥ १ ॥ 


श्र धर्मशिक्षा 


वयमिद्द परितुष्ण वद्कलस्ट् दुकले: 
सम इद्द पररितोपो निविशेषे विशेषः। 
स॒ हि भवति दरिद्री यस्य तृथ्णा विशाल 
मनसि च परितुष्ठे को्थवान्को दरख्दिः आरा 
हम छात्र के कपड़े पहल कर ही सन्तुष्ट है, तुम छुन्दर 
रेशमी वस्र पहनते हा । दोनों में सनन्‍्तोष वरावर ही हैँ। कोई 
विशेषता नहीं । वास्तव में द्रिंद्र चही है, जिसमें भारी तृष्णा 
है । जहां मन सन्‍्तुष्ट हैं; वहां कोन धनवान है, कौन 
द्रिद्री हैं ॥ २॥ 
अर्थी करोति दैन्यें लब्धाया गर्वपरितोपम । 
नष्टधनदच स शोक सुक्षमास्त रिः्श्पुट्: पुरुष: ॥३७ 
धन की इच्छा करनेवाला दीनता दिखलाता हैं; जो घन 
कमा लेता है, वह अभिमान में चूर रहता हैं; ओर जिसका 
घन नष्ट हो जाता है, वह शोक कर्ता हे । इस लिप जो निस्पृदद 
हैं, सन्‍्तोषी है, वह छुख में रहता है ॥३॥ 
अकिद्वनस्य दान्तत्य शान्तत्य समचेतसः ! 
सदा सन्तुप्टमनसः सर्वाः सुखमयाः दिशा: ॥४॥ 
जो अकिश्वन है, जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है, जिसका 
हृदय शान्त है, चित्त ख्विर है, मन सदैव खन्तुश है, उसको 
सम्पूर्ण दिशाएं उछुखमय दे ॥७॥ 


साधुठत्ति 


छिक्नोएपि चन्दनतरु्न जहाति ग्रन्धम्‌ 
नवृद्५पि वारणपतिन जहाति लीलाम। 
पंत्रापितों मधुरतां न जहाति चेक्षः 
कज्षीय्ोषपि न त्यजति शीलगणानू कुलीनः ॥१॥ 
चन्दन का तृत्ञ काटा हुआ भी गन्ध को नहीं छोड़ता, गजेन्ध्र 
तृद्ध होने पर भो कोड़ा नहीं छोड़ता, इंख कोल्ह में देने पर भी 
मिठास नहीं छोड़ती । कुल्लीन पुरुष क्षीण होजाने पर भी अपने 
शील-गुणों को नहीं छोड़ता ॥१॥ 
वियात्रिलातमनसों छतशीलशिक्ता 
सत्यमता रहितमानमल्लापद्वाराः । 
संतार दुःखदलनेन सुभूषिता ये 
धन्या नरा विहितकमंपरोपकाराः ॥२॥ 
जिनका भन विद्या के विलाख में तत्पर रहता है, जो शील- 
स्वभावयुक्त है, सत्य ही जिनका बत है, जो अभिमान से रहित 
हैं, जो दसखरों के दोगों को भी दर करनेवाले हैं, संसार के 
द/खों का नाश करना जिनका भूषण हे--इस प्रकार जो 
परोपकार के कार्यों म॑ ही लगे रहते है, उन मनुष्यों को 
है॥२॥ 
उदयति यदि भानुः परिचमे दिग्विभासे 
प्रचलति यदि मेरुः शीतता याति वह्निः | 
विकप्तति यदि पतद्म' पता शिलायाम 
न भवति पुनरुक्' भाषितं सब्जनानाम्‌ ॥ ३ ॥ 
चाहे सूर्य पूरे को छोड़कर पश्चिम दिशा की ओर उदय हा, 
चाहे झुमेरु पवत अपने स्थान से दल जाय, चाहे आम 


२४० धमंशिक्षा 


शीतलता को धारण कर ले; ओर चाहे पर्चत की शिलाओं 
कमल फूलने लगे; पर सज्जनों का बचन नहीं वदल सकता ॥३॥ 


बदन प्रतादसदन छद॒य॑ं हृदय सुधारची वाचः । 
फरणं परोपकरण यपां केपां न ते वन्धाः ॥श॥ 
जो सदैव प्रसन्नवद्न रहते है, जिनका हृदय दया से पुण 
है, जिनकी धाणी से अम्ठत टएकता है, जो नित्य परोपकार किया 
करते हँ--ऐसे मनुष्य किसको वन्दनीय नहीं है ? ॥४॥ 
सपदि घिलयमेंतु राजलक्ष्मीरुपरि पतन्‍्लथवा कृपाणधाराः । 
अपरहतुतरा शिरः कृतान्तो मम तु मतिर्न मनागपैतु 'धर्मात्‌ ॥४ा। 
चाहे अभी मेरा राज्य चला जाय, अ्रधवा ऊपर से, तलचारों 


की धार बरसे, मेरा शिर अभी काल के हवाले हो जाय; परन्तु 
मेरी मति धर्म से न पलट़े ॥४॥ 


भोन्न' श्र तेनेव न कृषदलेन दानेन पाणिन तु क्फरान। 
विभाति कायः फरुणपराणां परोपकारे्नतु चन्दनेन ॥ ८ ॥ 
कान शास्त्रों के खुनने से शोभा पाते हैं, कुरडल पहनने से 
'नहीं । हाथ दान से सुशोमित होते है; कड्डण से नहीं । दयाशील 
पुरुषों के शरीर की शोसा परोपकार से है, चन्दन से नहीं ॥६॥ 
विपदि घैयेमथास्युदये क्षमा सर्दाति वाक्पठुता युधि विक्रमः। 
यशलि चामिरुचिण्यसनं श्र तो प्रकृतिलिद्धमिदं हि महात्मनाम ॥ण॥ 
विपत्ति में घेय॑, ऐश्चर्य में क्षमा, सभा में वचनचातरी, युद्ध 


में चीरता, यश में प्रीति, विद्या में व्यसन--ये बातें महात्माओं 
मे स्वासाधिक ही होती हैं ॥ण। 


करे बलाभ्यस्वागः शिरसि गरुपादप्रणयिता | 
सख्त सता वारसी विजयि भुजयावीयं॑मतुलम ॥ 


साइु-घत्ति २४१ 
हदि सच्छावत्तिः धर तमधिगतेक्तफलम । 


विनाप्यइवय ण॒ प्रकृति महतां मंदनमिद्म ॥८॥ 

क्षिर से छुन्दर दान देते हैं, सिर से बड़ों के चरण में गिरते 

हैं; मुख से सत्य बाणी बोलते हैं, अतुल वलवाली भ्रुजाओं से 

संत्राम में विजय प्रात करते है, हृदय में शुद्ध वृत्ति रखते हैं, 

कानों से पवित्र शात्र छुनते हें--विना किसी ऐश्वय के भी 
महापुरुषों के यही आभूषण हैं ॥६॥ 

वरनेप्रषि दोपाः प्रभवन्ति रागियां ग्रहेप॒पत्च ख्ियनिम्रहस्तपः । 
धकुत्पिते कमंणि यः प्रवरतते निवत्तरागस्य गृह तपोवनम ॥ध॥। 

जिनका मन विषयों में फँसा हुआ है, उनसे, वन में रहने 

पर भी, दोप होते हैं, पांचों इन्द्रियों का निम्रह करने से घर में 

तप हो सकना है। जो लोग सत्कायों' में धचत्त रहते हैं, और 

विषयों से मन को हटा चुके हैं, उनके लिए घर ही तपोधन 


है ॥&॥ 
पैये ग्रस्थ पिता ज्षमा च जननी शान्तिरिचरं गेद्दिनी 
सत्यं सूनुए्यं दया च भगिनी शभ्राता मनः संयमः। 
शय्या सूमितरल दिशो८पि बेसन शानामुतं भोजन- 
मेते यस्य कुदुम्बिनों वद सखे कस्मादूभयं योगिनः ॥१था। 
धैये जिनका पिता है, क्षमा माता है, शान्ति स्त्री है 
पुत्र है, दया वहन है, संयम भाई दै, पृथ्वी शेया दे, दिशा ही 
चस्र हैं, जश्ञानामृत भोजन हे--इस प्रकार जिनके सब कुट्ुम्बी 
मौजूद है, उन योगियों को अब ओर फिस बात की आवश्यकता 
रह गई ॥१०णा 
यथा चतुर्मिः कनक परीक्षते निधर्षणच्छेदनतापताडनेः । 
तथा चतुर्भिः पुरुपः परीक्ष्यते त्यागेन शीलेन गुणेन कमणा ॥११॥ 
जिस प्रकार सोने की के तरह सेन्‍--अरथांत्‌ घिसने से, 
ह्‌ 


5 


२४२ भध्रमंशिक्षा 


काटने से, तपाने से और पीटने से--परीक्षा होती है, उसी प्रकार 
भनुष्य की भी चार तरह से--अर्थांत्‌ त्याग, शील, गुण ओर 
कर्म से--परीक्षा होती है ॥११॥ 
परधनहरण पंगुः परदारनिरीक्षणेप्प्यन्धः। 
महः परापवाद स्॒ भवति सर्वप्रियों जगतहः ॥१५२।॥ 
दसरे का धन हरण करने में जो पंगु है, ओर दूसरे को 
स्वी को कुद्दष्टि से देखने में जो अन्धा है, ठथा दुसरे की निन्‍्दा 
करने में जो गूंगा है, वह संतार में सब को प्यारा होता 
है॥१श। 
विद्या विवादाय घने मदाय शक्तिः परेपां परिपोडनाय । 
खलस्य साधोवि परीदमेतत्‌ शानाय दानाय  ऊ रक्तणाय ॥९३॥|। 
दुर्श के पास विद्या विवाद के लिए्ट, धन गये के लिए और 
शक्ति दूसरे को कए देने के लिए होती है; परन्तु साधु लोग 
इन सब वस्तुओं का उससे विपरीत उपयोग करते हँ---अर्थात्‌ 
विद्या से ज्ञान बढ़ाते है, धन से दान करते है; ओर शक्ति से 
निर्वली की रक्षा करते हैं ॥१श॥ द 


दुर्जेनः प्रियवादी च॑ नेतद्विश्वालकारणम । 
मथु तिष्ठति जिह्माग्रे दृदि द्ालाहल विपम॥६॥ 
डु्जन लोग' मधुरभाषी होते हैँ; प्र यह वात उनके विश्वास 


का कारण नहीं हो खकती; क्योंकि उनकी जिहा में तो मिठास 
होता है, पर हृदय मे हलाहल व्रिष भरा रहता है ॥१/ 


' दर्जन २५४३ 


दुजन॑ प्रथम बन्द सज्मनं तदनन्तरम 
मश्षप्रत्तालनात्पूर्व गुद्प्र्नालनं यथा ॥२॥ 
दुए को पहले नमस्कार करना चाहिए--सजजन को उसके 
वाद | जैसे मुँह धोने के पहले शुदा को घोते है ॥र)। 
अहोे प्रकृतिसाद्श्य इलेप्माणे दुर्ननश् च। 
मथुरे: के।पमायति तिक्तकेनेष शाम्यति ॥३॥ 
देखो, श्लेप्मा और.हुए की प्रकृति में कितनी समता है-- 
दोनों मिठाई से विगड़ते है; और फड़ आई धारण करने से 
शान्त हो जाते है ॥३॥ 
गुणगणगुंफितकान्ये मंगयति दोष गु् न जातु खलः। 
मणिमयमन्दिरमध्ये पर्यति पिपीलिका दिद्वम ॥श॥ 
अनेक गुणों से भरे हुए काव्य में भी दुष्ट लोग दोप ही 
हें ढ़ते है, गुणु की तरफ ध्यान नहीं देते--जसे मणियों से जड़े 
हुए सुन्दर महल में भी चींटी छिद्र ही देखती है ॥७॥ 
एके सत्युरुषाः परार्थथटकाः स्वार्थ परिव्मन्य ये 
सामान्याल्तु पराथँसद्यममतः स्वार्थाविरोपेन ये। 
तेष्मी मानुपराक्षसः परदितं स्वार्थाय निम्नन्ति ये 
ये निप्नन्ति निरर्थक परहितं ते के न जानीमहे ॥५॥ 
सत्पुरुष वे है, जो अपना स्वार्थ त्याग करके दूखरे का द्वित 
करते हैं । जो अपने स्वार्थ को न बिगाड़ते हुए दूसरे का भी 
द्वित करते हैं, वे साधारण मनुष्य है। जो अपने स्वार्थ के लिए 
दूसरे के हित का नाश करते हैं वे मनुष्य के रूप में राक्षस हैं । 
परन्तु जो विचा मतलब दूसरे के हिंत की हानि करते रहते हे, 
वे कोन है, सो हम नहीं जानतें ॥५॥ 


मित्र 


अपि सम्पूर्णता युक्तेः कतेब्या सुहदो श्ुपेः। 
नद्दीशः परिपूर्णशाषपि अन्द्रोदयमपेदाते ॥१॥ 


चाहे सब प्रकार से भरा-पूरा हो; परन्तु फिर भी वबुद्धि- 
मान मनुष्य को, मित्र अवश्य बनाना चाहिए; देखो समुद्र सब 
प्रकार से परिपूर्ण होता हें; परन्तु चद्रोदय की इच्छा फिर भी 
रखता दे ॥॥ 
मित्रवान्पाधयलर्थान दुष्ताध्यानपि वे यत्तः । 
तस्मान्मित्राणि ऊर्वीत समानान्येष ्यात्मनः ॥१॥ 
जिसके मित्र हैं, वह मनुष्य कठिन कार्या को भी सिद्ध कर 
सकता है, इस लिए अपने समान योग्यतायाले मित्र अवश्य 
यगाने घाहिएं ॥२॥ 


पापात्रिवारयथति. योजयते. द्विताय 
गृष्यानि गृहति गुणान्मकटीकरोति। 
आपदूगतं व न जद्गाति ददाति काले 
सन्मित्रलक्षणामिद प्रवदन्ति सन्‍्तः ॥श॥। 
पापों से बचाता है, कल्याण में लगाता है, छिपाने योग्य 
बातों को छिपाता है, गुणों को प्रकट फरता है, आपत्ति में 
साथ नहीं छोड़ता, समय पर सहायता केता है, ये सन्म्रित्र के 
जक्षण सन्त लोग घतलाते हैं ॥३॥ 
आएुरे घ्यसने प्राप्ते दुर्मिजे शत्र संकट । 
राजद्वारे स्मज्ाने च यलिप्ठति स वान्धव: ॥४॥ 
पीड़ा के समय, ब्यसनों में फँलने पर, दुर्मित्ष में, शत्रुओं 


मित्र | श्छ५ 


से संकट प्राप्त होने पर, राजद्वार, भ्रथांत्‌ कोई मुकदमा इत्यादि 
लगने पर, ओर स्मशान में जो ठहरता है, वही भाई है ॥छ॥ 


आरम्भगुर्वी ज्षयिद्यी क्रमेण लन्वी पुरा वुद्धिमती च परचाव्‌। 
र्िनिस्य पूर्वाधपराधभिन्ना छायेव मैत्री घलतत्मनानार ॥शा 
जैसे दोपहर के पहले छाया आरम्भ में तो बड़ी और फिर 
ऋमशः क्षय को प्राप्त होती ज्ञाती है; और दोपहर के वाद की 
छाया पहले|छोटी ओर फिर वरावर वढ़ती ही जाती है; चेसे ही 
दुण ओर सज्वनों की मित्रता भी क्रमशः छुबह और शाम के 
पहर की छाया की भांति घटने-वढ़नेधाली होती है ॥५॥ 
परेत्ञ कार्यहन्ताएं भ्रत्यज्ञ प्रियवादिनम । 
वेजयेत्तादर्श मित्र विपकुम्भ पयोगृ्स ॥४॥ 
पीछे तो:कार्य फी हानि करते रहते हैं; ओर आगे मधुर 
वचन बोलते रहते है। इस प्रकार के विष भरे हुए घड़े के 
समान मित्रों को, कि जिनके सिफे मुख पर ही दूध लगा है, 
ब्ीड़ देना चाहिए ॥द॥ 
मुल्ल भ्रसन्न' विमला च इृष्टिः कथाधनुरागों मधुरा च वाणी। 
स्नेहो5विक सम्भूमदशनश्व सदानुरक्तत्म जनत्य लजणम ॥था 
पसन्न मुख, विमल दृष्टि, वार्तालाय में प्रेम, ब ब 
स्नेह अधिक, बार बार मिलने की इच्छा, इत्यादि प्रेमी के 
लक्षण है ॥७॥ 


ब॒ुद्धिमान्‌ 


ध्वमान पुरस्कृत्य मान कृत्वा च एंप्ठतः । 
स्वार्थ च साधवेद्ीमान्‌ स्वाथम्‌ शोदि मुखता ॥९॥ 
अपमान को आगे लेकर ओर मान फो पीछे हटा कर 
चुद्धिमान, मझुष्य को अपना मतलब खाधना चाहिण्; क्योंकि 
स्वार्थ का नाश करना मुखता है ॥श। 
दाणिएय स्वजने दया परजने शाख्य' सदा दुजने 
प्रीतिः सापुजने ससथः खलजने विद्ृज्जने चार्जवस । 
शौर्य शत्र जने क्षमा गुरुणने नारीजने धू्तता। 
इत्य॑ ये पुरुषः कलासु कुशलास्तेप्वेव लोकस्यितिः ॥श॥ 
अपने लोगों के साथ उदारता, दूसर्सो पर दया, दुजनों के 
साथ शठता, साधुओं पर भक्ति, दुष्टो के साथ अभिमान, 
विद्वानों के साथ सरलता, शत्रुओं के साथ शरता, बड़े लोगो 
के साथ क्षमा, स्त्रियों के साथ धू्ेदा--इस प्रकार जो मडुप्य 
वर्त्ताव करने में कुशल है, वही संसार में रह सकते हे और 
उन्हीं से संसार रह सकता है ॥श)। 
वदीरितोर्थः पशुनापि गृश्मते दृयाश्व नामाश्च वहन्ति देशितः। 
अनुक्तमप्यूदति पणिदतों जनः परेद्ितशानफला हि दुदुयः ॥8॥। 
कही हुई बात को तो पशु भी समझ लेते हैं। देखो, हाथी 
घोड़े इत्यादि संकेत से ही काम करते है; लेकिन पंडित लोग 
विना कही हुई बात भी जान लेते हैं; क्योंकि उनकी वुद्धि 
दूसरे की चेष्ठाओं से ही चात को लख लेठी है ॥३॥ 
कोलाइले काकझुलस्स जाते बिराजते कोकिलकूजितं किम । 
परस्पर - संवदता खंलानां मोनं विधेयं सतत सुधीमिः ॥श॥। 


मुख २४७ 
कोओं के कार्य का में कोकिल की कूक कहीं अच्छी लगती 
है? डुष्ट लोग जब आपस में ऋगड़ रहे ही, तब बुद्धिमान का 
चुप रहना ही अच्छा ॥७॥ 
न स्वल्पत्थ छझते भूरि नाशयेन्मतिमान्नरः। 
एतदवात्र पाणिहित्यं यत्स्वत्पाद्‌ भूरिरक्षणर ॥्षा। 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को थोड़े के लिए बहुत का नाश न करना 
चाहिए | बुद्धिमानी इसी में हे कि थोड़े से वहुत की रक्षा 
करे॥५॥ 





मुखे 


उपदेशों हि. मर्खाणां प्रकोपाय त शान्तये। 
पयथपान झुजद्भानां केवल विपवर्धनम ॥शा। 
मूल लोगों को उपदेश करने से वे और कुपित होते हैं, 
शान्त नहीं होते । सर्प को दूध पिलाने से केचल विप ही बढ़ता 
है ॥१॥ 
छक्ताफलः कि मुग्रपन्तिणां च मिप्ठाक्षपानं किए गरदभाणामर। 
अंधस्य दोपो वब्रिरष्य गीतम्‌ मुखेत्ये कि सत्यकथाप्रसंगः ॥२॥ 
संग और पत्तियों इत्यादि को झ्लुक्नाफलों से क्‍या काम ? 
गधों को सुन्दर भोजन से क्‍या मतल्वव ? अन्धे को दीपक और 
वहरे को छुल्दर गीत का क्या उपयोग ? इस्री प्रकार सूखे 
मनुष्य को सत्यकथा से क्या काम ? ॥श॥ 
शफ्ये। वारणितुं जलेन हुतभुक क्षर्रेण सूर्यातपो। 
नागेन्द्रों निशितांकुशेन समदो दश्देन गो गदंभी ॥ 


श्छय धमशित्ता 


व्याधिभपजसंग्रदेश विविषैम॑स्त्रप्येगिविंपम्‌ । 
: सर्वस्यौपधमस्ति शास्त्रविद्ठितं मु्सेस्य नात्त्यौपचम ॥9॥ 
जल से अग्नि का शमन किया जा सकता है, छत्त से प्रचंड 
धूप रोकी जा खकती है, मतवाला हाथी भी अंकुश -से वश 
किया जा सकता है, बेल-गधे इत्यादि भी डंडे से रास्ते पर 
लाये जा सकते हैं, अनेक प्रकार की ओषधियों से रोगों का भी 
इल्लाज किया जा सकता है, नाना प्रकार के मंत्रों के प्रयोग से 
व सी दूर किया ज्ञा सकता है; इस प्रकार सब का इलाऊं 
शास्त्र में कहा है; पर भूख की कोई ओषधि नहीं ॥३॥ 
मर्स॑ध्य पंच चिन्हानि गया दुर्चंचनं तथा । 
क्रोधइंच दृठवादइच परवाक्ग्रेप्वनादरः ॥ ४॥ 
मूर्ख के पांच चिन्ह है--असिमान, कठेार वचन, कऋोोध, 
हट और दूसरों के बचनों का निरादर ॥७॥ 
यथा खरदचन्दनभारवाही भारस्य वेत्ता न तु चन्द॑नस्य | 
एवं दि शास्त्राणि बहुन्यधीत्य चार्थपु मढ़ाः खरबद्गहम्ति ॥६॥ 
जैसे किसी गधे के ऊपर चन्दन लदा हो, तो वह सिर्फ 
अपने बोर का ही ज्ञान रखता है, चन्दन के गुण का उसे कुछ 
भी ज्ञान नहीं। इसी भ्रकार वहुत शास्त्र पढ़ा इआ भी यदि 
उसका अर्थ नहीं जानता, तो चह केचल गये के समान ही उस 
शास्त्र का भार ढोनेवाला है ॥५॥ 
यैपां न विद्या न तपो न दाने ज्ञान न शोल॑ न गुणे। न घर्मः । 
ते मत्यंतराफे भुविभारभूता मनुष्यरूपेण मुगारचरन्ति ॥६॥ 
जिनमें विद्या, तप, दान शान, शीलं, गुण, घर्म, कुछ नहीं है, 
दे इस झृत्युलोक में, पृथ्वी के भाररूप; मनुष्य के वेष में पशु हैं ६ 


पण्डित और मूर्ख 


इमतुरगरथः प्रयान्ति मूढ़ा धनरद्दतिता विश्वुधाः प्रयान्ति पदुभ्याम। 
मिरिशिखरगता५पि काफपंकिः पुलिनगर्तेन समत्वमेति हंसेः ॥!॥ 
मूर्ख लोग हाथी घोड़े और रथ पर चलते हैं--गरीब पंडित 
ब्ेचारे पेदल ही चलते हैं ( परन्तु क्या इससे सूख धनवान 
गराव पंडित की वरावरी कर सकते हैं? ) ऊँचे पर्वत पर 
बलनेवाली फौओं की पंक्ति नीचे नदी तीर चलनेवाली हंसभ्रेणी 
की समता नहीं कर सकती है ॥१॥ 
शाल्राययधीतद्यापि भवन्ति मूर्त़ा यस्तु क्रियावान्‌ पुरुपः स विद्वान । 
सुचिन्तितं चौपधमातुराणां न नाममात्रण करोल्यरोगम ॥३॥ 
शास्त्र पढ़े हुए भी लोग मूर्ख होते हैं। घास्तव में जो उस 
शासत्र के अनुसार चलता है, वही विद्वान है। खूब सेची- 
खमसी हुई ओपधि भो नामसाच से किसी रोगी को चंगा नहीं 
कर सकती ॥१२॥ 
विहानेव. पिजानाति. विद्वज्गनपरिश्रमम 
न हि वंध्या विजानाति गुर्वी प्रसवंवेदनाम्‌ ॥३॥। 
विद्वान पुरुष का परिश्रम विद्वान ही जान सकता है । घंध्या 
सी प्रसव की पीड़ा कभी नहीं जान सकती ॥३॥ 
काब्यशास्त्रविनोदेन फालो गरद्वति घोमताम्‌। 
व्यसनेन च मूर्खाणां निद्रया कलह्ैन च ॥४॥ 
बुद्धिमान मलुष्यों का समय सदैव काव्य और शास्त्र के: 
विनोद में व्यतीत होता है; और सूख लोगों फा समय व्यसन; 
निद्रा अथवा लड़ाई-भगड़े में जाता है ॥४॥ 


एकता 


अल्पानामपि यृत्यूनां संध्तिः कार्यसाधिका । 
तृण्णगुणत्वमापन्नेबंध्यते... मत्तदन्तिनः ॥१॥ 


छोटी छोटी धस्तुओं को भी एकता कार्य फो सिद्ध करने- 
वाली होती है। तिनकों के मेल से वना हुआ रख्सा मत्त 
हाथियों को भी चांध सकता है ॥१॥ 
ने भित्ता जातु चरन्ति धर्मम नवे सुर्ख प्राप्लुपन्तीह मिन्नाः। 
नवे भिक्ना गौरव प्राप्लुवन्ति न वे मित्नाः प्रथम रोचयन्ति ॥२॥ 
जिन लोगों में फूट है, वे न तो धर्म का आचरण कर सकते 
हैं, न सुख प्राप्त कर सकते है, न गौरव प्राप्त कर सकते हैं, ओर 
न शान्ति का सम्पादन हो कर सकते हैं ॥६॥ 
बहवें न विरोद्धव्या दुर्जेयाध्तेषपि दुवलाः। 
स्फुरन्तमपि नागेन्द्र भन्नयन्ति पिपीलिकः ॥३॥ 
चाहे दुर्घल भी हो; परन्तु यदि थे खुलंगठित, संख्या में 
अधिक है, तो उनसे विरोध न करना चाहिए; क्योंकि थे 
डुवल होने पर भी संख्या में अधिक हैं, इस लिए मुशकित से 
जीते जा सकते हैं। देखो--फुसकारते हुए सांप को भी चोटियां 
मिल कर खा जाती हैं ॥३॥ 
वैये पञ्च वर्य पद्च वयं पद्च शत चत्ते। 
अन्येः सह विवादे तु वेय॑ पत्च शर्त च वे ॥४॥ 
यों तो (आपस में लड़ने में ) हम (पॉडव ) पांच और 
वे (कौरव ) सौ हैं; पर जहां दूसरे के साथ भगड़ा आ पड़े 
हम को मिलकर एक सो एांच हो जाना चाहिए ॥छ॥। 


स्त्री २५१ 


यत्रात्मीों जनो नात्ति भेदछ्तत्र न विद्यते । 
कुठारे दश्टनिश्व क्ते भिद्चन्ते तरवः कथम ॥४॥ 


जहां अपना कोई नहीं, वहां भेद फूट नहीं सकता। बिता 
दरण्डे की कुल्हाड़ी वृक्तों को फेसे काट सकती है। “कुल्हाड़ी का 
दुरएडा अपने गोत का काल होता है” ॥५॥ 
कुटरमालिकां दृष्ट्वा कम्पिताः सकला हू माः। 
चद्धस्तरुखाचेदं स्वैजातिनेंव दश्यते ॥६॥ 


फुल्हाड़ियों के ऋुड को देखकर खारे दक्त कांपने लगे; पर 
उनम एक चुड़ढा वक्ष था, उसने कहा ( भाई, कांपते क्‍यों हो 
ये खाली कुल्हाड़ियां कुछ नहीं कर सकती ) इनमें अपनी जाति 
का ( दुण्डा ) तो कोई दिखाई नहीं देता। (जब तक कोई 
अपने गिरोह का शत्रुओं के सप्तूह में घुस कर भेद नहों देवे, 
त्तव तक प्रवल शज्ञ-समूह भी कुछ नहीं कर सकता) ॥द॥ 


हि ला 


स्त्री 


कार्यपु मन्‍्त्री करणेपु दाप्ती भौज्येपु माता शयनेपु रम्भा। 
धर्मानुकता क्षमया धरित्री पाठ गण्यमेतद्धि पतिहतानाम्‌ ॥१५॥ 
पतित्रता ख्लियों में छे शुय्य होते हैं--१ काय में मंत्री के 
समान उचित सलाह देती है; २ सेवा करने म॑ दासी के समान 
आराम देती हैं; ३ भोजन - कराने में माता के समान ध्यान 
रखती हैं; ४ शयन के समय रम्सा अप्सरा के समान छुख 
देती हैं; ५ धर्मकार्यों' में सदा अद्ुकूल रहती हैं; और ६ क्षमा 
में पृथ्वी के समान सहनशील होती हैं ॥१॥ 


२५०२ भ्रमशित्ता 


भूमन्संपूज्यतें राजा भुमन्संपूज्यते धनी । 
अमन्संपूम्यते विद्वान स्त्री भुमन्ती विनश्थति ॥श॥। 
राजा, धनी और विद्वान लोग तो धृमते-फिरते हुए पूजे 
जाते हैं; परन्तु ख्री घमती-फिस्ती हुई नष्ट भ्रथवा भ्रष्ट हो 
जाती है ॥श॥ 
सा कविता सा बनिता यत्याः श्रवरशन दर्शनेनापि । 
कविहृदयं पतिहदयं धरलं तरलं च सत्वरं भवति ॥१॥ 
कविता वही है; और वनिता वही है कि जिसके अ्रवण 
ऋरने ओर दर्शन करने मात्र से कत्रि का हृदय ओर पति का 
हंदय तुरन्त ही प्रसन्न ओर द्रवित हो जाता है ॥9॥ 
पूजनीया महाभागाः प्रुग्याश्र ग्रददीक्षयः । 
लियः श्रियो गृहत्योक्ताखत्माद्रत्या विशेषतः ॥४॥ 
स्त्रियां घर की लक्ष्मी हैं, इस लिए ये पूज्य है, वड़े भारय- 
वाली है, पुरयशीला हैं, घर की दीति है। उनकी रक््ता विशेष 
रूप से करनी चाहिए ॥४॥ 


परस्त्री-निषेध 
परिहरतु परांगनानुषंगं इृदमते जीवितमस्ति वल्लम चेव्‌। 
हर दरिहिस्णीव्शोनिमित्त दथ दशकन्धरमौज़यो लुठन्ति ॥शा॥! 
यदि मनुष्य को अपने प्राण प्यारे हैं; तो वह परस्ती के 
संखर्ग को छोड़ देवे। देखो, सीता का हरण करने के कारण दस 
सिरवाले राघण के भी दलसो लिए धरती पर गिरा दिये गये॥४/। 


परस्री-निषेध २५३ 


धपसर मधुकफर दूरं॑ परिमलबहुले४पि केतकीकुसुमे । 
शह न हि मघुलवलाभो भवति पर धूलिधूसरं वदनम्‌ ॥१॥ 


हे मधछुकर ! बहुत परागवाले केतकी-कुसुम से भी दूर ही 
रहो । यहां रस तो ज़रा सी नहीं मिलेगा--हाँं मुख धूल से 
अवश्य भर जायगा ॥र॥ 


रक्ष:पर्तिजनकजाहरणेन बाली 
तारापदारविधिना स च कीचको5५पि । 
पांचालिकाप्रमथनाद्रिधनं जगाम 
तस्मात्कदापि परदाररतिं न क्ुर्याव्‌॥४॥ 


सीता के हरण से रावण, तारा के हरण से बालि और 
द्रीपदी का छेड़ने से फीचक मारे गये। इस लिए परणख्त्री से 
कभी संसर्ग न करो ॥४॥ 


तम्ाद्मारपतमा नारी घुतकुम्भतमः पुमान्‌। 
तस्मात्‌ वह्ठि घ॒तं चैव नेकत्र स्थापयेद्‌ छुघः ॥४॥ 


स्त्री जलते हुए अंगार की तरह है; और पुरुष घी के घड़े 
के समान है । इस लिए आग और धी, दोनों को बुद्धिमान 
ज्ञोग एक जगह न रखे ॥५॥ 
पर्यति परस्य युवर्तोी सकाममपि तम्मनोरथ कुरुते । 
शास्वैष तद्प्राप्ति' ब्यर्य मनुजो हि. पापभाग्भवति ॥६॥ 
महुष्य दूसरे की युवती स्री को देखता है; और यह जानते 
हुए भी कि यह मुझको मिलेगो नहीं, कामातुर होफर उसके 
पाने की इच्छा करता है ! अपने इस व्यवहार से घह घुथा पाप 
का भागी वनता है ॥६॥ 


देव 


क्रज्षित तिप्ठति दैंवरज्षिगं सुरक्षित देगरर्त विनम्यरि । 
अपलनासो८पि यने वितरित: कृलम्गागटपि ग्ह़े यिनदेशति औश। 
इंश्चर मिसकी रक्ता करता है, यह प्रन्य दिसी की रक्षा 
के बिना भी सुरक्षित रहता ऐड और ईश्वर जिसके श्रमुकृत 
नहीं है, यह छुरक्षित होने पर भी नाझा हो जाता एँ। अनाथ 
बच्चा धन में छोड़ देने पर भी जीविंद रहता है। आर बड़े 
यल से पाला-पोषा हुआ भी घर में नाश होता है ॥१॥ 
पजुफूलतामुपगत दि रिध्री छफललमेनि लगुस्ताधनना ॥ 
प्रतिकलताम पंत हि पिथी विफसरयमेति यहुसाधनता आशा 
परमात्मा के अनुकूल होने पर धीड़ा साधन भी सफल 
हो जाता है; और प्रतिकृूल होने पर बहुत साथन भी विफल दो 
जाता हैं ॥२॥ 
ने निमित्तः फैनन द्रपर पूवा नें भय उममयः छुश्गः | 
तथापि तृष्णा रघुनन्दनश्थ विनाथकाल गिपरीत श्रुद्धिः ॥ ५॥ 
सोने का हिरन न कभी पैदा हुआ; और न छिसी ने देखा, 
न छुना, फिर भी श्रीरामचन्द्रजी को उसके प्राप्त करने का 
लालच समाया। विनाश-काल आने पर बुद्धि विपरीत हो 
ज्ञातों है ॥३॥ 
सृजति तावदशेपगृणाफर पुरुपरतमल्लंकरणं भुवः। 
तदपि तत्लणभंगि करोति चेददह कप्टमपणिइतता वियेः ॥छ। 
बड़े बड़े गुणवान्‌ पुरुष-रक्ञों को, कि जो इस प्रथ्यी के 
भूपण-स्वरूप है, रचता हे; परन्तु फिर भी उनको दणमभंगुर 
करता है | हा कष्ट ! देव की यह मूर्खता !॥७॥ 


परगृह-गमन 
'अयममृतनिधानं. नायकोईप्यीपधीना- 
ममृतमय शरीरः कान्तिगुक्तोषप चत्द्रः। 
भयति विगतरश्मिमंग्‌डल प्राप्य भानोः 
परसदननिधिष्ठ: फो लघुत्व॑ न यात्रि ॥१॥ 
चन्द्रमा अम्नत का भांडार है, ओपषधियों का पति है, इसका 
शरीर अम्वतमय है, कान्तियुक्त है, फिर भी जब यह सूथ के 
मंडल में जाता है, तव (अमावस को) इसका तेज नष्ट हो जाता 
हैं । (सच हैं) दूसरे के घ्रर जाने से कोन लघुता को नहीं प्राप्त 
होता ॥१॥ 
एहागन्छ समाक्रयासनमिदं फस्माचिरात्‌ इृश्यसे । 
का वार्ता कुणलोईति वालसद्दितः प्रीतो5ए्मि ते दर्शनाव्‌ | 
एवं ये सम॒पागताअणयिना प्रदलादयन्त्यादरात्‌ । 
तेषां युक्तमशफितेन मनस्ता हर्म्याणि गंतुं सदा ॥३॥ 
“आइये, यहां पर विराजिये, आसन मौजूद है, वहुत दिन 
के बाद दर्शव दिये, कहिये, क्या समाचार है? वालवब्ों- 
सहित कुशल से तो हैँ ? आपके दशन से घुके घड़ा आनन्द 
हुआ” । इस धकार जो अपने घर आये हुए प्रेमियों को आद्र- 
पूर्वक प्रसन्ञ करते हैं, उनके घर में सदा, विना किसी संकोच 
के, जाना चाहिए॥शा... 
नास्युत्थानक्रियः यत्र नालापा मधराक्षराः। 
गुणदोपकथा नेच तत्र हम न गस्थते ॥श॥। 
जहाँ पर कोई उठ कर लेवे भी नहीं; और न मधुर वचन 
से बोले; और म किसी प्रकार की मुणय-दोष की बात ही पूछे, 
उस घर में न जाना चाहिए॥३॥ 


प्रमेशित्ता 


$ 
कॉज 
रो 


अनिपत्विमादयश्ा संततामनाएरों भवयतति । 
मलये मिलपुए्मी चन्दरवतरकापठ मिं धन कुक्त ॥४॥ 
अति परिचय, श्रथांतद्‌ बहुत जान-पहचान, हो जाने से 
अवशजा होती है; श्रार हमेशा जाते राने से प्रनादर होता £*। 
मलयाचल पर्वत पर भिल्‍लों की स्रियां चन्दन-चूत्त फे काठ ही 
फो इंधन बनाकर जलाती हूँ ॥९॥ 





राजनीति 


नृप्त्य परम धर्म: प्रतानां परिवालनम। 
दुष्टनिमरदंणं नित्य नप्नीत्य ते जिाश भे ॥श॥। 
प्रजा का पालन और दुष्ट का निप्रद् राजा का परम 'र्म 
है; पर ये दोनो ही दाते विना नीति जाने नहीं हो सकतीं ॥श॥ 
राजा बन्युरपन्धूनां राजा च्तुरचन्नपाम्‌ | 
राजा पिता च माहा च॒ प्तेंपां स्यायवर्ततिमाम ॥।श। 
राजा अवन्धुओं का वन्छु है; और अन्धों की आंख दे । वही 
सब का माता-पिता है--यदि घह न्याय से चलता हो तो। 
( अन्यथा वह शत्रु है ) ॥र॥ 
यथा म3 समादत्ते रक्नन्‌ पुष्पाणि पद पढ़:। 
तदृदूथोन्‌ मनुप्येम्प आदशादविद्िंतवा ॥३॥४ 
जेले भारा फूलों को बिना हानि पहुँचाये--उनकी रक्ता करते 
झुप--म्रश्षु अहण कर लेता है, बेसे ही राजा को उचित है कि, 
3 को बिना किसी प्रकार फी हानि पहुँचाये, कर ले लिया 
शा 
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मोहाद्वाजा स्वराज्ट्र यः कर्षयत्यनवत्ञया | 
सोचिराद अश्यते राज्याज्जीविताद सर्वाधव: ॥४॥ 
जो राजा मोह या लालच में अ्रन्धा होकर अपनी प्रजा को 
पीड़ित करता है, चह राज्य से शीघ्र ही श्रष्ट हो जाता है; 
ओर अपने भाइयों-सहित अपने जीवन से हाथ घो बेठता हैं। 
(अर्थात्‌ भ्जा विगड़कर उसके राज्य को छीन ल्लेती है; और 
उसको उसके आदमियों -खहित मार डालती है) पा... 
हिरश्यधान्यरदानि यानानि विविधानि च। 
तथान्यद॒पि यत्किचित्मजाम्यः' स्यान्महीपते ॥४॥ 
सोना-चांदी, धन-धान्य, रत्त ओर विविध प्रकार के वाहन 
इत्यादि जो कुछ भी राजा के पास है, वह सब घजा से ही प्राप्त 
हुआ है ॥९॥ 
विद्याकलानां वृद्धि: स्थात्तवा कु्यान्‍्वृपस छा । 
विद्याकलोत्तमान्दप्ट व चत्सरे पूजयेद्ध तानू॥द्षा। 

इस लिए राजा को अ्रपनी प्रज्ञा के अन्दर विद्या और 
कलाकोशल इत्यादि को सदेव च्रृद्धि करते रहना चाहिए; आर 
घति वर्ष, जो लोग इनमें विशेष योग्यता टिखलाबे, उनको 
पूजने रहना चाहिए ॥्षा| 

नरपठि हित्तकर्ता हं प्यतां यादि लौके 
जनन्‍पदृद्दतकर्ता दज्यते पार्थिवेन्द्रः । 
इृंति मदनतिविरोध वंत्तमाने झमाने 
नपतिजनपदानां दुर्लभः कार्यकर्ता ॥/ 

ओ राजा का हितकर्ता होता है, प्रजा उससे दव: करती है; 
ओर यदि प्रजा के हित की तरफ विशेष ध्यान देता है, तो राजा 
उसे छोड़ देता है। यह चड़ी कठिनाई है। इस कऋटिनाई को 

श्र हि 


श्प८ प्रमंशित्ता 


सम्दालते हुए, एक ही समय में, दोनों का वरावर दिने करता 
हुआ चला जाय, ऐसा कार्यकर्ता दुलम दूँ ॥3॥ 
नराधिपा नीचमनाहुव॑सिनों युधोपदिष्देन पथा ने यांति थे । 
विगन्दतों दुर्गममार्ग निर्मम समसततंवाधमनर्थपंजरम ॥5। 


[.# 


जी राजा नीच जनों के वहकावे में आकर विवकशील पुरुषों 
के बतलाये हुए मार्ग में नहीं चलते, थे चारो ओर से घिरे हुए 
से पिंजरे में पड़ जाते है, कि अहां से निकलना फिर उनके 
लिए कठिन हो ज्ञाता हैं ॥८॥ 
नियुक्तहत्तापित राज्यभाराश्तिप्डन्ति ये सोवदिदारसागः । 
विद्यलबुद्दापितदुग्धवूरा: स्वपन्ति ते मृदध्रियः ज्ितीद्धाः ॥६॥ 
जो राजा अपनी नोकरशाही के हाथ में सारा राज्यप्रवन्ध 
लोपकर आए महलों के भोगविलास में पड़े रदते हैं, थे मृत 
राजा भानो विलारों के कुड को दुग्ध का भांडार सोंप कर 
आय देखबर सो रहे हैँ। (अधिकारी लोग व्रिलार हैं; और 
राज्य दूध का भाँडार है) ॥९॥ 


राशो हि रक्ताधिकृमाः परस्वादायिनः यठा: । 
भृत्या भवन्ति प्रायेग तेभ्यो रक्ेदिमा: प्रजा: ६० 


राज्ञा के अधिकारी प्रायः दूसरों के धत और माल को 


अन्याय से लुदा करते है, उनसे प्रजा की रक्षा करना राजा का 
. परम कत्तव्य है ॥१०॥ 


प्रजास्ताः साध भूतेन व्यवहारं विचिन्तयेव। 
न भूल्पत्नपाती स्पात्मजाप् समाश्रयेव ॥११॥ 
अधिकारी लोग प्रजा के साथ कैसा वर्ताव करते हैं. इस 
दात की जांच राजा को पत्तपातरहित होकर करना चाहिए । 
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अधिकारियों का पक्त न लेकर सदव प्रजा का पक्त लेना 
आहिर ॥१श॥। 
कॉम संकोचमास्याय प्रह्रानप मशय्रेद्‌। 
काले काल च मतिमानुत्तिप्ठेतकृष्णसर्पदद ॥६९॥ 
बुद्धिमान राजा को कछुए की तरह अंग सिक्ोड़कर शत्र 
की चोट सहनी चाहिएं; परन्तु समय समय पर काले सपे की 
तरह फुद्गार कर उठ खड़ा होना चाहिए ॥१२॥ 
उत्खातान्मतिरोपयन्कुठुमितांशिन्वनू. लघुन्वधयन्‌ 
पत्यवान्षमयत्नरतान्सखदबन्विस्ल पयन्संहतान्‌ ! 
क्रफत्कंध्फिनो वह्विनिरसयन्गलानान्‌ू पुनः सेचयन्‌ 
मालाकारदव प्रपंचचतुरों राजा चिरं नन्‍्दृति ॥१३॥ 
उखड़े हुआ को जमाता इआ, फूले छुओ को चुनता हुआ, 
दोटों को बढ़ाता इआ, ऊंचे को लचाता हुआ, और लचे हुओं 
को उठाना हुआ, संगठितां को अलग करता हुआ, क्यों और 
ऋंटकियों को वाहर निकालता छुआ, कुम्दलाये हुओ को फिर 
सोचता हुआ, माली की तरह, प्रयंच में चतुर राजा वहुत दिन 
राग्यस्तम्त भोगता है ॥१३॥ 


कूटनीति 


निर्मिपज्ञापि सपण कर्तम्या माही फणा। 
पिपमसु न चाप्यतु स्रतंगोप्ो भग॑करः ॥0॥ 
सप में यादे पिप न हो; परन्तु फिर भी उसको श्पता 
फणया फैलाना चाहिए; फ्मोकि विप हो, चाहे ने हो, केबल 
खटाटोप भी दूसरे को डरबाने के लिए फाफी है ॥१॥ 
नालनतें परलमाण्यं गठ्या पदय परस्थत्ीम | 
दिफते सरलाक्तत्र कुृब्माशिएतन्ति परादपाः॥श॥। 
बहुत सीधा नहीं बनना चाहिए। बन भें जाकर देसा। 
या सोधे छीघे सब पृष्त फाट डाले गये; और टेद़े वृत्त सई 
| ॥श॥ 
झधती मवति सल्तत्ता ज्ञारं गीरं थे निर्मल भय॑ति। 
दस्प्ी भवति विवेकी प्रिययक्ता भव॑ति भृततजनाः ॥॥| 
कुलटा स्ली लज्ञापती बनती है, सारा पानी निर्मल दिखाई 
देता है, दम्भी पिवेकी वनता है; और धूर्त मनुष्य मीठे धवन 
चोलनधाले होते हैं ॥३॥ 
यहिन्यया वत्तत्वे थे मनुष्यः तत्मिंसथा वरतितिम्यं सघमः। 
मायाचारो मायया बतितब्यः साज्याचारः साधुना प्रत्ुपेकः ॥३॥ 
जिसके साथ जो भनुष्य जैसा धर्तताव करे, वह भी उसके 
साथ बैसा ही बर्ताव करे-यही धरम है। फपटी के साथ कप: 
का ही धर्ताप करता चाहिए; और साधु के साथ सज्ञनता का 
च्यवहार फरना चाहिए॥७॥ 
अरजान्ति ते मुदृधियः परामवं भवन्ति मायावरिपु ये न मशमरिनः ! 
प्रशिशय सि्ति शहरूपाविधा न संदृताड़ निशिता इवेपयः ॥॥ 


साधारणु-नीति श्द्दर्‌ 


जो भजुण्य कपटी के साथ फपर का ही पर्ताव नहीं करते, वे 
मे हार खाते हैं; क्‍योंकि ऐसे भोले-भाले मलुर्ष्यों को धूते लोग 
इस प्रकार मार डालते हैं, जेसे कबच-रहित मनुष्य को बाख, 
उसके शरीर में प्रविष्ठ होकर, भार डालते है। ॥५॥ 





साधारण-नीति 
तावदू भवेपु भेतब्य यावद्‌ भयमनागतर । 
आागतं तु भय॑ दृष्टवा प्रहतेन्यमर्थंकया ॥१॥ 
भय फो तभी तक डरना चाहिए, जब तक कि घह आया 
नहीं; और जब एक बार आजावे, तव निश्शंक होकर आक्रमल 
करना चाहिए ॥१॥ 
नसा सभा यत्र नसस्ति इृद्धा चद्धा न तेयेन वदष्ति धमंम । 
पर्म:स नो यत्रन सत्यमत्ति सरयं न तथच्छलेनारूएपेतम ॥२॥ 
वह सभा नहीं, जिसमें बुद्ध न हों। वे वृद्ध नहीं, जो धर्म 
न धतलाबें । घह धर्म नहीं, जिसमें सत्य व हो; और वह' सत्य 
नहीं, जो छुल से भरा हो ॥शा। ह 
सर परवणशं दुष्खं सर्वेमात्मवंश सुसंम । 
* हतद्विधात्समासेन लक्षण सुसदुःसयो धइ॥ 
परतन्त्रता एक बढ़ा सारी दुःख है; श्रोर स्वतंत्रता ही सब 
से बड़ा खुख है। संक्षेप में यद्दी छुखदुःख का जक्षख़ है ॥शे। 
न वैत्ति ये यस्य गुणप्रकर्पम स त॑ं छदा निन्‍दति नात्र चित्रम | 
यथा किरती करिकुम्भलन्धां धुक्तां परित्यज्य पिभर्ति गुुंजाम ॥४॥ 
जो जिसके ग़ुस् का प्रभाव नहीं ज्ञानता, वद उसकी सदा 


ए६ए. , धमशिक्षा 


निन्‍्दा करता है, इसमें कोई विचित्रता नहीं। देखो, भिह्विलनो 
गजमुक्ता को छोड़कर घुँ ब्रतियों करी माला पहनती हैं ॥४१ 
अग्निरापः छियो मं! सपे। रामकुलानि उच। 
नित्य॑ यत्नेन सेब्यानि पतद्यः प्रायदतणि पट ॥४॥ 
अग्नि, जल, स्त्री, मुख्ने, सपे, राजवंश, इनका खदा 
साधधानी के साथ सेवन करना चाहिए; क्योंकि ये ले तत्काल 
भाण को हरनेघाले है ॥५॥| 
प्रिय चच्रनवादी प्रिणे भवंत्ति विमरश्चितकार्यकरोईघिक जगति। 
बहुमित्रकर सुख चसते यश्न घमंरतः स गति छमते ॥९॥ 
प्रिय वचन बोलनेवाला ज्िय होता है, विचार-पूर्वक अच्छा 
काम करमैवाला चिशेष सफलता प्राप्त कर्ता है, बहुत मित्र 
चनानेवाला सुखी रहता है; ओर जो धर्म में रत रहता है, वह 
सदुगति पाता हे दा 
सब्धस्य नर॒यति गणें विपमस्त मैत्री 
नष्टन्द्रिय्य फुलमर्यपरस धर्मः । 
विद्याफलं प्यत्तनिनः कृपणस सोख्य॑ 
राज्यं प्रमतसचिवंस्य नराधिपत्त ॥७॥ 
चुप बैठ रहनेवाले का यश नाश हो जाता है, जिनका दित्त 
एक समाल नहीं होता, उनकी मित्रता नण्ठ हो ज्ञाती है, जो 
इन्द्रियों के न्ट होते है--यानी दुराचारी होते है, उनका कुल 
नए हो जाता है, जो घन के पीछे पड़े रहते है, उनका धर्म नष्ट 
हो जाता है, व्यसनों में फँस ज़ानेवालों का विद्याफल नष्ट हो 
जाता है, लालची का सुख नष्ट हो जाता है; आर जिस राजा 
का मंत्री प्रभादी थानी लापरवाह होता है, उसका राज्य नष्ट 
हो जाता है ॥»॥ कक पा 
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फाके शौच दतकारे च सत्यं सप॑ क्षान्तियोवने कामशात्तिः । 
क्‍लीचे धर्य मद्पे तत्त्वचित्ता राजा मित्र केन इृष्ड' ध्र्‌ त॑ वा ॥५॥ 
कौचे में पविन्नता, ज्ुआरी में सत्य, सप में चमा, युवावस्था 
में काम की शान्ति, नपुसक में थैयें, मद्यपी में विवेक; और 
राजा मित्र--ये बाते किसी ने देखी अथवा खुनी हैं ? ॥८॥ , 
कोतिभारः समर्थानां कि दूर व्यवसाय्रिनाम्‌ | 
फो विदेशः सविद्यानां फः परः प्रियवादिनाम ॥६॥ ु 
शक्तिशालों पुरुष के लिए कौन सा काम वहुत भारी है ? 
व्यवसायी के लिए कौन सा देश वहुत दूर है ? चिद्वान्‌ के लिए 
कहां विदेश है ? प्रिय चोलनेवाले के लिए कौन पराया है ? ॥॥| 
कुप्राममासः कुलहीनसेवा कुभोजन क्रोचखी च भार्या... 
'पुत्रश्च झुखें विधवा च कन्या पिनाग्निना पद प्रंदेहन्ति कायस्‌ ॥१०॥ 
कुआम का घास, नीच को सेवा, चुरा भोजन, कोधमुखी 
भार्या, मूर्ख पुत्र, विधवा फन्या, ये छे बातें, विना अग्नि के ही, 
शरीर का जलाती है॥णा. 
वान्तावियेगः स्वजनापमानोी रणस्थ शेषः कुनपसथ सेवा। 
दरिद्रभावों विपमा सभा च॑ विनाग्निमेते प्रदहन्‍्ति कायम ॥११॥ 
, स्त्री का वियाग, अपने हो. लोगों के हारा किया हुआ 
अपमान, रण से वच्च कर सगा झुआ बरी, दुरे राजा को सेया, । 
निर्धनता, फूटवाली सभा, ये बिना अग्नि के शरीर जलाती हे | 


. व्यवहार-नीति 
चिन्ातुराणां नसुस॑ न निद्रा प्र्थातुराणां त्ूशनों न बर्थ । 
कामातुतणां न भपं ने ल्ज्मा चुधातुराणों ने वले ने तेजः आशा) 
चिन्तातुर मनुष्य को न सुख है, न निद्रा हें । धन के लिए 
जातुर; मनुष्य को न कोई स्वजन दे; और न बन्छु है। कामातुर 
पुष्य को न सय दे, न लज्ञा है। और क्षुधातुर के पास न बल 
है, न तेज हे ॥१॥ 
रूप जप सर्वहुत्तानि दृष्णा .पन्नेपु सेवा पुरुषाभिमानम । 
गाज्ञी गुरुल॑ शुशभान्मपूजा चिन्ता बल हन्त्यदया व धर्मम ॥ शा 
बुढ़ापा रूप को, लालच सारे सुख को, दुए की सेवा पुरुष 
के अमिमान को, याचना वड़प्पन को, अपनी प्रशंसा श॒ण को, 
खिन्ता बल को और निर्देयता धर्म को नाश कर देती है ॥रा। 
नोचरोमनश्षइश्र : सुवेपोष्जुत्पणाज्वत्तः । 
सातपत्रपदतागा.. विघरेच गमात्दक ॥३॥ 


राम, नख, दाढ़ी-मूछ इत्यादि हजामत के धाल बनवा- 
करवाकर छोदे रखना चाहिए--यहुत चड़े वड़े न रखता चाहिए । 
स्वच्छ बज्राभूषण इत्यादि धारण कर के सम्यता का भेष रखता 
चाहिए। हाथ में छाता और पैर में जूठा इत्यादि धारण कर के 
चार कृद्म आगे देख कर चलना चाहिए ॥३॥ 
स्थानेष्वेव नियेक्तब्या भ्रह्याश्राभरणानि च। 

न हि चुढामणिः पादे दूपुरं मध्नि धार्यते त0॥ | 
नौकरों को और आशभूपणों को अपनी अपनी जगह दीक 
ठौक नियुक्त करना चाहिए; क्योंकि शीशफूल पैर में और पाज़ व 

सिर पर धारण नहीं किया जा सकता ॥७॥ 


व्यवहार-नीति २दए 


शनेः पंथा: शनेः कंथा शनेः परवंत्मत्तफे । 
शनेविधा शनेवित्त पंचेतानि शनेः शनेः ॥६।॥॥ 
रास्ता चलना, कथरो गूथना, पवेत के मस्तक पर चढ़ना, 
विद्या पढ़ना, धन ज्ोड़ना--ये पांच बातें धीरे ही धीरे होती 
हैं ॥५७॥ 
दाने तपसि शौयें था विज्ञाने विनये सये। 
विश्मयो न हि कत्तेब्यो चहुरता चसूं धरा ॥६॥ 
दान में, तप में, शुरता में, विज्ञान में, विनय में और नीतिमत्ता 
में विस्मय नहीं करना चाहिए; फ्योंकि पृथ्वी बहुत रह्ोवाली 
हँ--पाराश यह कि, पृथ्वी पर एक से एक बड़े दानी, तपस्वी, 
शरवीर, विज्ञानवेत्ता, विनयशील ओर नीतिक्ञ पुरुष पड़े हुए हैं । 
घनधात्यप्रयागेष विद्यासंग्रदयेपु च! 
आहीरे ब्यवहारे च त्यक्तलज्जः छुली भवेत्‌ ॥भा। 
धनधान्य के व्यवहार में, विद्या पढ़ने में ओर आहार- 
न्यवहार में लज्षा छोड़ देने से ही सुख मिलता है ॥ण॥ 
काले नियम्य कार्योणि झ्याररेत्रान्यधा कचिद्‌। 
गच्छेदनियमेनेव सदेवान्तःपुरं नरः ॥णा। 
समय को चयांध कर के सब काम सेव करना चाहिए। 
अनियमित रूप से कत्ती आचरण न करना चाहिए। हां, घर 
के अन्दर अनियमित रूप से भी सदेव जाते रहना चाहिए। 
(न जाने कब क्या काम निकल आवे )॥०॥ 
. ख़ादन्न गच्छामि हसन्न जल्पे गत न शोचामि हूतें न मन्ये। 
द्वान्याँ तृतीये। न भवाम्ति राजन्‌ कि कारण भेज भमवात्ति देखें ॥६॥ 
मैं खाता हुआ मार्ग नहीं चलता हूं; और बहुत वात करते 
हुए बहुत हँसता नहीं हैं। गये हुए का शोच नहों करता, और 


रद ै धमशिक्षा 


जहां दो आदमी पएकान्त में बात करते हो, वहां में तीसरा 
जाता भी नहीं--फिर, है राजा भोज, भें मृख क्यों हैं? ॥0॥ 
प्रथम नाणिता विद्या द्वितीय नाजितें पनम। 
सृतोये नार्जितं पुण्य चतुर्थ कि करिप्यति ॥९०। 
प्रथमा अबखा में विद्या नहीं सम्पादित की, दूसरी अवस्था 
में धन नहीं उपाजित किया, तीसरी अवस्था में पुएय नहीं 
कमाया, तो फिर चौथी अवखा---बुढ़ापे--में क्या करंगे ? ॥१०॥ 
कुराजराज्येन कुतः प्रजाछुख॑ कुमित्रमिनेण कुतों*मिनिव तिः । 
कुदारदारेइच कुतो ग्रे रतिः कुशिप्यमध्यापयतः कुतो यथः ॥११॥ 
अन्यायी राजा प्ले राज्य में प्रजा को छुख कहां ? कपटी 
मित्र की मित्रता में खुख कहां ? दुगु णी त्लवी के साथ घर में 
खुख कहां ? ओर ख़राब शिप्य को पढ़ाने से यश कहां ? ॥११५॥ 





स्फूट 


हि 


चपुः कुष्जीभूत॑ गतिरपि तथा यष्टिशरणा 

विशीर्णा दन्तालिः श्रवण पिकलं श्रोत्रयुगुलम । 

शिरः शुक्ल चच्तुस्तिमिरपटल्लरादृतमहों 

मनो में निलेड्ज तद॒पि विषयेस्यः स्पृहमंति ॥ 0॥॥ 
कमर ेढ़ी पड़ गई है, लाठी के सहारे से चलता है, दांत 
ग़ये है, कान बहरे हो रहे :है, सिर के बाल सफेद हों 
हैं, आंखों के सामने अँधेरा छाया रहता है, तथापि मेरा 

यह निर्लज भन पिषयें की ही इच्छा करता रहता है ॥४१॥ 


स्कुंद . श्द७ 


फच्रिद्विददद्गोप्ठी क्चिदपि सुरामत्तकलहः । 
फ्द्रोणात्राद्ः . क्चिदपि च हाहेति रुद्ितिम । 
फच्िद्रिग्या रामा क्चिदपि जराजजेर तनुः 
न जाने संसारः किममृतमयः कि विपमयः ॥शा। 
कही विद्वान लोग सभा कर रहे हैं; कहीं शराबी रोग मस्त 
हो कर लड़ रहे हैं; कहों वीणा वज रही है, कहीं हाय हाय कर 
के लोग रो रहे हैं; कहीं छुन्दर स्मणीय खस्लियां दिखाई दे रही 
है, कहीं बुढ़ापे से जीण॑ऊजर शरीर । जान नहीं पड़ता कि, यह . 
संसार अम्रृतमय है अथवा विपमय ॥२॥ 
वन्धनानि खल़ु सन्ति घहुनि प्रेमरज्ड दृढ़ बंधनमाहुः । 
दारुभेदनिषुणो८पि पड ब्रिनिष्करियो भत्रति पंकजकोशे ॥३॥ 


संखार में वहुत प्रकार के वन्धन है; परन्तु प्रेम का वन्धन 
सब से अधिक मज़बूत है--देंखो भोरा, जो काठ में भी छेद 
कर देता है, चही जब कमल-कोश में रात को वध जाता है, तब 
कुछ नहीं कर सकता ॥३॥ 
चित्ते भून्तिर्जायत मचपानात्‌ भ्ान्ते चित्ते पापचर्याप्पेति। 
पापं कृत्वा दुर्गतिं यान्ति मंढ़ाः तस्मान्मथ' नेव पर्य न पेयद ॥४॥ 
मचपान से चित्त में भ्रान्ति उत्पन्न होती है; और चित्त 
में भ्रान्ति हो जाने से पाप की तरफ मन चलता है। पाप करने 
से दुर्गंति होती है, इस लिए मच्यपान कभी न करना चाहिए। 


बरार्ता च कौतुकबंती विमला च विद्या 
लोकोत्तरः परिमलश्र कुरंगनामेः । 
तैलस्य विन्द॒ण्ि वारिणि दुनिवार- 
मेतत्वय॑ प्रसरति स्वश्मेत्र लोके ॥४॥ 


श्ध्८ धमंशित्ता 


कौतूहल उत्पन्न करनेवाली वार्ता, सुन्दर विमल विद्या 
और कस्तूरी की मन्ध--ये तीन स्वयं सब जगह फल बातो है, 
रोके नहीं रुक सकतीं--जिस प्रकार पानी में तेल का वृन्द ॥५॥ 
अर्था पदारजः सम्रा गिरिनदीवेंगोपर्म योवनम्‌ 
झायुष्यं जलबिन्दुल्लोलचपल फनापम जीवनम्‌ । 
दान यो न कृरोति निश्चलमतिभाग न भैक्ते च॑ यः। 
पश्चातापए्तों वरापरिगंतः थोकारिना द्णति ॥#॥। 
धन पेरों की धूल के समान है, जवानी पहाड़ी नदी क॑ वेग 
के समान शीघ्रगामी है, आयु जल के चंचल बिन्दु के समान 
अख्िर है, जीवन पानी के फेन के समान क्णमंगुर है। ऐसी 
दशा में जो खिरवुद्धि होकर दान नहों करते है; और न छुख 
के भोगते है, वे बुढ़ापे में पछुता कर शोक की आग में जलते - 
॥द्वा। 





तरुण-भारत ग्रन्थावली 


सम्पादक--पं* लब्मीधर पाजपेयी 


स्थायी ग्राहकों के लिए नियम 


(१) इस प्रन्धावली में इतिहास, जीवनचरित्र, धर्म-नीति, साहित्य, 
विज्ञान, इत्यादि उपयोगी विषयों के उत्तमोत्तम प्रन्थ निकलते हैं । 

(९) जो सज्जन आठ शआाना प्रवेश-फीस एक थार भेजकर इसके 
स्थायी आहक बन जाते हैं, उनकों अत्थावली के सन अन्ध पोन सुह्य पर 
मिलते रहते है । ह 

(३) पिछले प्रन्थों में से छुल्ल ग्न्थ--अथवा जो भन्थ आाहक परल्द 
करें, इच्छानुसार ले सकते हैं; पर अगले अन्थ धनफों अधरय लेने 
पड़ते है । 

(४) प्रत्येक अस्थ प्रकाशित होने पर उसकी धूचना ग्राहकों को 
१०१२ दिन पहले दे दी जाती है। हतसके याद प्न्य वी* पी० से भजा 
लाता है। 

(४) घी० पी० आइफों क्रो वापस न करना चाहिए । किल्ली उचित 
कारण फे बिना यदि पी० परी० बापत होता है, तो श्राइक फा नाम आहक- 
श्रंणी से अलग कर दिया जाता है; और दाकध्येय की हानि का दावित्य 
ग्राहक पर भआता है| 

गगप तक निश्नलिखित अन्‍्थ निकल चुफे हैं :-- 

(१) अपना खुधार---समें शारीरिक, मानक और आचरण- 
सम्पत्धी छुधार पर धीतियों निबन्‍्ध, बड़ी प्रभाषेशालिनी भाषा में, लिखे 
गये हैं। नवशुवेकों के चज़ि-गठन के लिए शरद अन्थ बहुत ही उेपयोगो 
है। घ्रन्य ॥) झाना । 


( २ ) 

(२) फ्रांस की राज्यक्रांति--म्ारहवीं ग्रतात्दी में राजकीय 
झत्य(चारों से धस्त हो कर क्रांत की प्रभा ने एफ पड़ी भारी राज्यक्राति फी, 
नितके प्रभाव से समस्त यूरप में स्वतंयतता को लहर पढ़ें बेग से बह 
निकली । इस ग्रन्थ में उसी राज्यक्रान्ति का इतिदास दिया गया है। 
“घरत्वती” पत्रिका ने इसकी समालोचना करते हुए तिम्ता है :-- इतिहास 
सेने पर भी इत पुस्तक के पढ़ने में हपन्यास का आनन्द ऋता 
है।” मुल्य २८) । 

(३) महादेव गोविन्द रानाइे--वारत फे राष्ट-निर्माताओों में 
नप्टिस रानडे फा आसन बहुत ऊंचा है।इन्दोंगे राजमैतिक, धामिंक, 
सामानिक, भ्धोगिक चारों विपयां में भारत की उत्धते फरने में जीवन 
भर सतत उयोग किया | पूँ० चनारसादासजा उतुर्देदा ने हनका यट उहप्र- 
प्रन्थ अत्यन्त श्रोमस्िनीं भापा में लिखा ६। प्रत्येक स्वश्शभक्त भारतांग 
को यह पुस्तक शवर्य पढ़नों चाहिए। झजय ॥)) । 

(४) एच्राहम लिंकन--जिस महात्मा ने एक दीन कीपड़ी में जस्म 
लेकर अपने प्षाइत, उयोग, सदाचार, पर्रोषीकार के बल पर अमेरिका के 
राष्ट्र पति की पद्वी प्राप्त की; और अपने स्मर्थी जातिवालों से लड़-कगड़ 
कर अनेक संक्टों के। फेल कर उस देश से गुलामी की प्रथा सदैव के 
लिये उठा दी, उसी का मनोर॑जक चत्धि इत पुस्तक में दिया गया है | अवर्य 
पढ़िये । मूल्य ॥)। 

(५) भ्रीस का इतिहास--प्रीस देश की धार्मिक, राजनैतिक, 
तामानिक ह॒द्यादि घटनाओं का सुन्दर इतिहास । झुल्य १०) 

(६) रोम का इतिहाल--औीस की तरह हमने रोम का भी इतिहास 
प्रो० ज्वालाप्रतादती एम० ए० से लिखाकर प्रकाधित कर दिया 
है। मूल्य ९) रु । 

(७) दिल्‍ली श्रथवा इन्द्रभस्थ--दिली का प्रदीन और अर्वाच्िन 
इतिद्वास पुराने किलों भोर राजभवनों फा मनोर॑जक वर्णन, हिल्द राजाओं 
के प्राचीन स्मारके का साहिलिक बृत्तान्त, छतत्मान वादशाहों के समय की 


( ३) 


दिलचस्प घटनाएं इत्यादि अनेक विपय इस पुस्तक में दिये गये हे । अन्त में 
सम्राट घुधिष्ठिर से लेकर अन्तिम खुग़ल बादशाह तक प्रत्येक सम्राट के 
रामतकाल की वर्षंगणना भी दे दी गई है। बहुत दी सुन्दर शुस्तक 
है। मर्य ॥) आने | ' 

(८) इटली की स्वाधीनता--ल्वगीग्र पं? नन्‍्दकुमारदेव शर्मा 
इतिदातिक पुस्तकों फे लिप्तने में सिद्धृइस्त थे। उन्हीं ने यह इटली की 
स्व्राधीनता का इतिहास ग्रद्यन्त श्रोजस्विनी भाषा में लिखा है। मेजिनी, 
ग्यारीबाल्डी, केयर, इत्मांद देशभक्तों ने यड़ें बड़े संकट केल फर किस 
प्रकार अपने देश को पराधीनता की बेड़ियें से छक्त किया, इसका मनोर॑ंजक 
इतिहास याद आप जानना चाहते हों, तो इस पुस्तक को एक बार अवइग् 
पढ़ जाइये | छूल्द ॥ थाने | 

(8) सदाचार और नीति--गशिक्ना, व्यवहार, सतकार्थ, आत्मनिरी- 
क्षण, संयम, भद्बा, समाजनियम, इत्यादि बातों का मनुष्य के चरित्र से 
क्या सम्बन्ध हे, इसी का उपदेशप्रद विधेचन, मिन्न भिन्न निबन्धों में, किया 
गया दे । बीच बीच में इतिदासिक ध्प्टान्तों और संस्कृत तथा हिन्दी 
की कविताओं का समावेश हो जाने से पुस्तक का विपय बहुत सरल और 
मनोरंजक हो गया है। आवाल-वुद्ध, नरनारी सब के लिए पुस्तक समान ही 
हपयेगी है । मूल्य ॥+) आने। 

(१०) मराठों का उत्कर्ष--उत्रपति शिवाजी ने यवनों को पददुलित 
करके हिन्दूराज्य किस प्रकार स्थापित किया, महांराष्ट, के साजुसन्तों ने 
धार्मिक भौर सामाजिक हलचल करके छत्रपति के कार्य में फिस प्रकार 
सहायता की, किए पेशवाओं के राज्य में कौन कोन सी राजनैतिक 
भूलें हुईं; जिनके कारण हिन्दुओं का राज्य अऑँगोजों के हाथ में चला 
गया, इत्यादि घटनाएं विस्तार के साथ लिखी गई हैं। यह धुस्तक जत्टिस 
रानदे फे शुं5७ छा प्ाश॥808 ?20स८7 "“रइज़ आफ मराठा पावर” 
नामक अन्य फा प्नुवाद है। सम्पूर्ण पुस्तक के पढ़ने से मराठों के उत्थान 
और पतन का पूरा इतिहास मालूम हो जाता है। पुस्तक सचित्र सजिल्द 
है। मुल्य रै॥) २० 


( ४ ) |; 


(१९) प्रमेशिक्ञा--पुलक थापके द्वाथ में है। इसकी उपयोगिता 
आप स्पयं जान सकते ई । मल्‍्य १) २० । 

(१२) गाहस्थ्यशासत्र--होमेत्टिफ इकोनोमा (700९580 200- 
पाए ) और डोमेप्टिफ[साइंस । 700॥7080 $00॥:0 ) के दंग पर 
गह पुस्तक यडें परिश्रम से हिन्दी में तैयार की गईं है। कुल पुखक में 
धर्मंशित्ा की ही तरह हे खंद फरफे क्रमयः निम्ननिश्चित प्रिपय रिये 
गये हैं-- 

(१) गाईंस्प्ययाल श्रोर स्लीशिजा, (२) ग्रहस्थी फा आरम्भ, (३) घर 
कैसा हो, (४) धर की सच्धता, (६) पाय फा प्रन्‍न्ध, (६) शौचफप थोर 
शचक्रिया, (७) ल्‍लान भोर स्नानागार, (८) शगन थ्ीर शयनागार, (१) 
भंदरघर, (१०) रसाई घर, (११) घर को फुलवाड़ी, (१२) आमदनी थार 
खर्च, (१३) रुपया कैसे भर कहां रखें, (१४) कपड़े भौर इनफी ब्यपत्था, 

(१५) फपड़े धोना, (१६) फपड रंगना, (१७) फसल पर सामान सरीदना, 
(९८) आभूषण, (१६) त्योदार, उत्सव, धर्मादाय, (२०) यात्रा (११) गृहणशोमा 
का सामान, (२२) सामान फी सफाई, (२३) बर्तन-मांड, (२४) चिद्ठग़-वत्ती, 
(३४) नौकर-चाकर, (२६) गाय-भंस, (२७) जल का प्रबन्ध, (रे८) भोशन, 
(२६) चाय-पानी, (३०) जियो फे व्यदताय, (३९) सौर फा भयन्‍्ध, (६९) 
शिशुपालन, (६३) रोगी-सवा, (३४) स्थ्रीरोगविकित्सा, (१४) बाल-रोग 
चिकित्सा, (३६) भय रोग, (४०) विप तथा विपले जन्‍्तु। 

घुल्तफ प्रत्येक गहस्य के घर अवश्य रहनी चाहिए। कन्याविद्या्यों में 
उच श्रेणी की द्वात्राओं के लिए भी यह पुस्तक बहुत इपयागी है। एप्ठ- 
एंख्या लगभग पीने तीन से! । मुल्य १) रु० । 


पुस्तक मिलने का प के 
व्यवस्थापक-तरुण-सारत-यन्थावली 
दारागंज, प्रयाग | 
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